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TAKDIM

o
I slami ve Sosyal Arastirmalar Dernegi (ISAD), 2023 yilinda

giincel meselelere dair toplumu bilgilendirmek iizere yayin

tiretmek ve bu yayini ticretsiz olarak toplumla paylasmak
amactyla kurulmustur. Bu amagla ilk olarak “Islam’da Cinsiyet
Cinsellik ve Evlilik” adl1 ortak yazarli kitab1 yayimlamistir. Der-
negimiz ayn1 zamanda degerli akademisyenleri, yazmaya tesvik
etme amaci giitmektedir. Bu amagla, destekler devam ettigi sii-
rece giinliik hayatta bizi ilgilendiren ekonomi, siyaset ve din gi-
bi alanlara dair yaymlarimiz: siirdiirmeyi amagliyoruz.

Tip deyince aklimiza genelde hastane ve doktorlar gelir.
Yani tip, aklimiza, genelde hasta oldugumuzda gelen bir ko-
nudur. Fakat geleneksel tip tarihine bakildiginda, tibbin te-
mel amaci koruyucu hekimlik adini verdigimiz, insanlarin
hasta olmadan 6nce almasi gereken tedbirleri de igermekte-
dir. Bu, tibbin ilk dikkat etmek istedigimiz yonudiir.

Ikinci olarak hastaligin tanimi, normal olanin yani sagli-
gin tanimina baghdir. Bu yiizden tipta 6ncii kabul edilen Ga-
len, tipla alakali metinlerine, insan ve sagligin tanimi ile bas-
lamaktadir. Ornegin insan olmak, 6fkeyi ve arzuyu icerir. Bu
yiizden de her 6fke veya kiskanglik, hastalik kabul edilemez.
Bugiin elimizde Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi stan-
dartlar bulunmaktadir. Fakat bu standartlar, 6ncelikli olarak
kendi milli ve manevi degerlerimiz 15181nda incelenmeli ve
insanligin hizmetine sunulmalidir.
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Burada aslinda karsimiza tigiincii madde ¢ikiyor: Milli ve
manevi degerlerimiz. Biz bir¢ok alanda oldugu gibi tip ¢alig-
malarinda da kendi degerlerimize uygun hareket etmeliyiz.
Yani tip sadece tipgilari ilgilendiren bir konu degildir. Bunun
felsefi, hukuki, dini ve ahlaki sonuglar1 ve baglamlar: bulun-
maktadir. Bu yilizden tip ¢aligmalarinda tiim bu degerler goz-
den gecirilmelidir. Ornegin tip, insanlar1 sémiirii araci ola-
maz. Veya tekellesmek izin verilen bir durum degildir. Yine
kitleler, denek olarak kullanilamaz. Tim ¢aligmalarda oldu-
gu gibi tip caligmalarinda da ekolojik sistem bozulamaz. Dok-
tor-hasta iligskisinde hukuki degerlerin yaninda ahlaki ve di-
ni degerler de dikkate alinmalidir.

Elinizdeki kitapta tiim bu sorulara cevap vermek gibi bir
amacimiz yoktur. Zira bu konuda bir¢ok ¢aligma bulunmak-
tadir ve konu bir tek kitaba sigdirilamayacak kadar genistir.
Bu metinde temel konulara dikkat ¢ekmeyi, farkindalik uyan-
dirmayi ve ayrica bazi temel kaynaklar: da tanitmay1 amagli-
yoruz. Ayrica bu kitabin; “Kadim Akil Yeni Diinya: Islam,
Teknoloji ve Insanlik” ve “Yapay Zeka, Transhiimanizm ve
Dijitallesme” kitaplarimizla birlikte okunmas: daha faydali
olacaktir.

Calismanin ortaya ¢ikmasinda basta yazarlarimiz olmak
tizere destekgilerimize, ayrica fikir desteginde bulunan dost-
larimiza ve hocalarimiza tesekkiir ediyor, dernek olarak sizin
de desteginizle giizel ¢alismalarin devamini niyaz ve arzu edi-
yoruz.

Dog. Dr. Turgut AKYUZ ve Osman PAKOZ
https://www.isad.com.tr/



ONSOZ

anat, bilim, endiistri. Bu ii¢ s6zciik tibbin hem tarihsel
S slireg icerisindeki gelisim asamalarini hem de bugiin

geldigi noktay1 6zetleyen ifadeler olarak goriilebilir. Bu-
na gore, tip dnce biiylicii ve sifacilarin icra ettigi bir sanatty;
sonra bu sanat, evreni ve insan1 rasyonel zeminde kavrama
yoniindeki ¢cabalarin sonucunda “bilimsel” sifatini kazandi ve
bir “bilimsel sanat” oldu. Varligini uzunca bir siire bu sekil-
de devam ettiren tip, 19. asir sanayi devrimi sonrasinda ise
endistrilesti ve bir ticaret meta1 olarak 6nemli kazang saha-
lar1 arasina girdi. Bunun neticesinde de artik “endiistrilesmis
bilimsel sanat”a doniistii. Elinizdeki kitap, tibbin bu doniisii-
miine isaret eden ve hem bugiin geldigi yeri hem de buradan
gidecegi yonii anlamaya yardimci olmay: hedefleyen birbi-
rinden degerli kitap boéliimlerinin bir araya gelmesiyle varlik
kazanmuistir.

Tarihsel Siireci ve Giincel Meseleleriyle Tip bashig ile oku-
yucusunun karsisina ¢ikan bu kitap bes ayr1 fakat birbiri ile
irtibath boliimden meydana gelmektedir. Ilk sirada siz oku-
yucularimizi, Dog. Dr. Ibrahim AKSU’nun kaleme aldig1 ve
tibbin oldukgea kisa sayilabilecek bir tarihini sunmay1 amag-
layan “T1p Tarihine Hizli Bir Bakis” baslikli bolim karsila-
maktadir. Burada sizlere tip tarihinin 6nemli merhalelerine
ve ana gelisim asamalarina dair genel bir g¢erceve



10 | TIP

sunulmaktadir. Bu boliim, ayn1 zamanda, 6teki boliimler i¢in
de bir nevi giris mahiyetindedir.

Kitabin ikinci boliimii Dr. Ogr. Uyesi Esra AKSOY’a ait
olup “Tip Felsefesi” bagligini tasimaktadir. Boliim bir yoniiy-
le birinci boliimdeki tarihsel anlatiyr tamamlamaktadir. An-
cak bunun ¢ok daha 6tesinde burada asil hedef, tibbin nigin
yalnizca “biyolojik veya teknik bir alan” sayllmamasi gerek-
tigi, aksine “insanla ve degerlerle dogrudan iliskili” oldugu ve
hatta “bir¢ok farkl: bilimin kesisiminde ortaya ¢ikmuis bir sa-
nat” seklinde nitelendirilebilecegi hususunu ac¢ikliga kavus-
turmaktir. Bu maksatla AKSOY, bir yandan tip felsefesinin
klasik ve modern donemlerdeki anlam c¢ergevesini netlestir-
meye ¢alismaktadir; 6te yandan ise, giiniimiizde tip felsefesi-
ne nigin ihtiya¢ duyuldugunu ve felsefi diigiince bicimini tip
sahasinda uygulamanin hangi giincel problemlerin ¢oziimii-
ne nasil katkida bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Tiim
bu ¢abalar1 araciligi ile de yazar okuyucuya, “dogas: geregi
etik, kiiltiirel ve sosyal boyutlar1 bulunan tibbin, felsefi bir ze-
min olusturmadan tip ve beseri bilimlerin kesisiminde orta-
ya ¢ikan problemleri” ¢c6zemeyecegini gostermektedir.

“Genetigin Yeniden Dogusu: Epigenetik” baslikl: tiglincii
béliim Dog. Dr. Selcen CELIK UZUNER’in kaleminden cik-
mustir. Boliim okuyucusuna bugiinlerde unuttugumuz kadim
bir anlayis1 ve bir hakikati bilimin dili ve giincel bulgular1 ara-
ciligryla hatirlatmaktadir: Insan sz konusu oldugunda mad-
de ile mana, fizik ile metafizik, dogustan gelen ile sonradan
kazanilan, hasili kiilli irade ile ciizi irade birbirinden ayrila-
maz! UZUNER s6z konusu hatirlatma isini gerceklestirebil-
mek i¢in 20. ylizyihin baslarindan itibaren genetik alaninda
yiritiilen aragtirmalara yonelmektedir. Bu arastirmalar, do-
gustan getirdigimiz ve insan olarak bizim kalitsal yontiimiizii
ifade eden genlerin yapilarini ve nasil ¢alistiklarini anlamaya
adanmuslardir. Ancak ayni arastirmalarin ilerlemesi, genlerin
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isleyis diizeninin biitiiniiyle ve yalnizca kalitsal mekanizma-
lar tarafindan belirlenmedigini, insanin yasami siiresince ser-
giledigi iradi eylemlerin de ayni sekilde genlerin isleyisi ve do-
layisiyla da insanin maddi/fiziksel yapisi iizerinde etkili oldu-
gunu ortaya koymustur. Tiim bu siirecin neticesinde ise biz-
ler “genom” kavrami yaninda “epi-genom” ve “genetik” ya-
ninda “epi-genetik” kavramina da sahip hale geldik. Buna g6-
re, genetik bize maddi bir varlik oldugumuzu soylerken,
epi-genetik ayn1 zamanda manevi bir yoniimiiziin de bulun-
dugunu soylemektedir. Genetik, sahip oldugumuz ve olacagi-
miz bazi niteliklerin biz daha dogmadan yahut dogumumuz
esnasinda bize yiiklendigini yani onceden belirlendigini goste-
rirken; epi-genetik ise, bunun yaninda, iradi kararlarimizin
ve o kararlara uygun davranslarimizin da yasamimizi gekil-
lendirecegini gostermektedir. Hasili, genetik “Kiilli” iradenin
Yaratici tarafindan belirlendiginin bir kanit1 olarak hizmet
ederken, epi-genetik ise, her seye ragmen, insanin da “Ciizi”
irade sahibi oldugunun bir kaniti olarak hizmet etmektedir.
Iste, UZUNER’in boliimii tiim bu siirecin bilimsel detaylari-
n1 siz okuyucularimizin gozleri 6niine sermektedir.

Dérdiincii boliim, Tiirk tip tarihinde 6nemli yeri olan bir
15. yiizyil tabibine, Serefeddin Sabuncuoglu’na odaklanmak-
tadir. Dog. Dr. Ziimre Gizem YILMAZ'1n bu ¢alismasi, bir
onceki boliimiin temasi olan insan yasaminda madde ile ma-
nanin bir arada bulundugu fikrini farkl: agidan ele almakta-
dir. Calisma, merkezine Sabuncuoglu'nun minyatiirlerini
yerlestirmekte ve insanin yasaminda, sagliginda-hastaliginda,
afiyetinde-huzursuzlugunda, hasili iyiliginde-kotiiliigiinde
hem insanin kendi yapip etmelerinin hem de evrendeki mad-
di giiglerin/varliklarin etkili oldugu diisiincesini ilgili minya-
tiirler iizerinden temellendirmektedir. Zira, YILMAZ’a gore,
“Sabuncuoglu'nun minyatiirleri mana ve madde arasinda
karsilikli tesir 6rnegidir.” Yazar YILMAZ, Sabuncuoglu’nun
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gerek yazdiklari/kitaplar1 ve gerekse ¢izdikleri/minyatiirleri
aracilifiyla ortaya koydugu diisiincelerinin giiniimiiz Post-
hiimanist diistinceleri ile paralellik arz ettigi goriisiindedir.
Bu goriisiiniin okuyucu zihninde geregi gibi yer edinebilme-
si adina da o, boliim igerisinde 6ncelikli olarak kisa bir Post-
hiimanizm sorusturmasi yapmakta ve sonrasinda da Sabun-
cuoglu'nun calismalarina yonelmektedir. Sonug olarak bu
bolim de, tipk: bir dnceki gibi, insanin ger¢ek mahiyetini ve
evrendeki yerini anlamanin pesinde olan okuyucularimiza
tibbin verilerini kullanarak bir agiklama getirmeye gayret et-
mektedir. Onceki béliimden farka ise, ilkinin modern tibba,
bu boliimiin ise klasik tibba ait verilerden yararlanmasidir.

Kitabimizin son bolimi Dr. Ahmet Giindiiz AKINCI'nin
telif ettigi “Biyoloji Felsefesi Isiginda Evrim ve Insan Tasav-
vuru” baglikli boliimdiir. Onceki iki boliim bize tip biliminin
aciklamalarindan ve argiimanlarindan hareketle bir insan ta-
savvuru sunarken, burada ise bize “canlilar” ile ilgilenmesi
hasebiyle tipla yakindan irtibatli bir bilim olan biyolojinin
a¢iklamalarindan ve argiimanlarindan hareketle bir insan ta-
savvuru sunulmaktadir. S6z konusu tasavvurun detaylarini
ortaya koyabilmek adina AKINCI, biyoloji felsefesinden yar-
dim almaktadir. Yazar, dnce biyoloji ile biyoloji felsefesi ara-
sindaki iligkiyi sorusturmakta ve sorusturmasi neticesinde
vardig1 sonuglar1 da canlilik denilen olguyu agiklamak tizere
glinimiizde sik¢a bagvurulan bir teoriye, evrim teorisine uy-
gulamaktadir. Bolim, bu yoniiyle, bir bakima evrim teorisi
elestirisi de icermektedir. Ancak bunun da 6tesinde bolimii
siz okuyucularimiz agisindan daha dikkat gekici kilabilecek
husus, burada sizlere canlilik ve dolayisiyla da insan hakkin-
da “kesin” bir dille konusabilmek i¢in daha ¢ok yolumuzun
bulundugu gergeginin agik¢a gosterilmesidir.

%%

Bir kitabin okuyucunun eline gegebilmesi pek ¢ok insanin,
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hatta bazen kurumun emegini gerektirmektedir ve her bir
emek de tesekkiirii hak etmektedir. O nedenle 6ncelikle, yu-
karida tanitmaya ¢alistigimiz boliimleriyle kitabin ortaya ¢ik-
masina vesile olan hocalarimiza tesekkiirii bir borg biliriz.
Bunun yaninda, bu kitap projesinin yiiriitiilmesindeki mad-
di ve biirokratik kiilfeti tistlenen ISLAMI VE SOSYAL ARAS-
TIRMALAR DERNEGI (ISAD) baskani Dog. Dr. Turgut AK-
YUZ’e ve Osman PAKOZ’e sitkkranlarimizi sunariz. Son ola-
rak kitabin basim isini iistlenen RAVZA YAYINLARI yetki-
lileri ile ¢alisanlarina da tesekkiir ederiz.

Tibbin klasik ve modern tarihine, klasik ve modern uygu-
lamalarina/yaklagimlarina dair incelemelerin insan yasami-
nin mabhiyetini ve degerini daha iyi anlamamiza ve insana
iliskin giincel problemlerimizi daha dogru ve hizli sekilde ¢6-
zebilmemize ¢ok biiyiik katkilar sunacagini diisinmekteyiz.
Elinizdeki kitap da bu ugurda atilmis miitevazi bir adimdir.

Gayret bizden, basar1 insana hayat verendendir.

Dog. Dr. ibrahim AKSU
20.11.2024 / Erzincan






TIP TARIHINE HIZLI BiR BAKIS
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Dog. Dr. ibrahim AKSU!

1. Giris

astalik ve saglik insan hayatinin en temel iki olgu-
H sudur. Insan yagaminin her yoniinii etkilemeleri

dolayisiyla insanoglu ¢ok eski zamanlardan giinii-
miize degin bunlar tizerinde mesai harcamigtir ve harcama-
ya da devam etmektedir. Bu mesaiyi harcayanlar ilk zaman-
lar bityiik oranda biiyii ve sihirle ilgilenen kimseler iken ta-
rihsel siirecte onlarin yerini genel olarak bilimle ugrasanlar
almistir. Boylelikle de hastalik ve saglik denilen iki olgu “tip”
isimli bir bilimsel disiplinin sorumluluk alani igerisine gir-
mistir. Tibbin hastalik ve sagligi inceleyen bir bilim dali ola-
rak ortaya gikisi ile birlikte, hastalig1 iyilestirmeye ve saglig
korumaya yonelik ¢abalar biiyiiciiliik faaliyetleri cercevesin-
de icra edilen seyler olmaktan ¢ikip bilimsel yontemlerin ta-
kip edildigi faaliyet alanlar1 haline gelmistir. Geldigimiz nok-
tada ise tip bugiin insanoglunun en fazla maddi kaynak ayir-
dig1 ve goreceli olarak hem en hizli hem de etkili sonuglar

1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, islam Felse-

fesi. E-mail: aksuibrahim34@gmail.com, ORCID NO: 0000-0002-
7172-4204.
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aldig1 bir bilim alani olmustur. Her gegen giin bir yenisi du-
yurulan tibbi gelismeler, hastalik ve saglik konusunda insan-
lig1n cabasinin geldigi yeri anlamak agisindan fikir verebile-
cek diizeydedir. Ancak elbette ki bu diizeye erigmek ne ko-
lay ne de ¢abuk gergeklesmistir. Bu baglik altinda, tibbin
uzun ge¢misini oldukca genel hatlariyla da olsa siz okuyu-
cularimizin gozii 6niine sermeye ve tiptaki gelisimin ana aga-
malarina dikkat cekmeye calisacagiz. Boylelikle de kitabimi-
zin sonraki boliimlerinde incelenen birbirinden ayr1 ama yi-
ne de baglantili konularin daha iyi anlagilmasina katki sag-
lamaya gayret edecegiz.

2. Tip Biliminin Dogusu

Tibbin bilimsel bir kimlik kazanmasi siirecini antik Yu-
nan diislincesine degin geri gotiirebiliriz. Bu diistince igeri-
sinde ozellikle iki figiir dikkati ¢cekmektedir. Onlardan ilki
milattan 6nce 460-377 tarihleri arasinda yasamis Hippokra-
tes iken, bir digeri de milattan sonra 129-199 yillar1 arasinda
yasamis Galen’dir.

Hippokrates’i tip tarihinde 6nemli bir yere koymamaiza ne-
den olan sebepler onun tip denilen alani biiydi, sihir ve hura-
feden arindirmaya yonelik ¢abalaridir.2 Hippokrates, s6z ko-
nusu biiyt, sihir ve hurafeler arindirildiginda ortaya gikacak
boslugu doldurabilmek adina hem o giiniin fizik teorilerin-
den yardim almis hem de kendisi ilave birtakim teoriler tiret-
meye ¢aligmistir. Bu teoriler neticesinde hastaligin nasil olus-
tugu ve iyilestirilecegi sorular ile saghigin ne oldugu ve nasil
korunacagi sorularinin yanitlar: daha standart ve 6lgiilebilir
olmustur. Boylelikle tip, artik olaganiistii giilere sahip olan-
lara ihtiya¢ duyulmadan, birtakim bilgi ve becerileri elde

2 Demir Budak, “Hk@aglardan Giiniimiize Hekimligin Gelisimi”, Jour-

nal of Medical Sciences 2/2 (2021), 8.
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edebilen her seviyeden insanin ugrasabilecegi ve icra edebi-
lecegi bir sanat haline gelmistir.

Hippokrates’in hastalik ve saglik s6z konusu oldugunda
ana hatlariyla soyle bir teorik ¢erceve takip ettigini belirte-
biliriz. Oncelikle, evrendeki maddi varliklar adina anasir-1
erbaa denilen dért ana unsurdan/maddeden meydana gel-
mektedir. Bunlar sirastyla ates, su, toprak ve havadir. Ilgili
maddeler/unsurlar sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yaslik sek-
linde dort ayri nitelige sahiptir. Evrenin temel yapi taslari-
n1 olusturan bu unsur ve nitelikler cok daha dar bir alan
olan insan bedeni alaninda da belirleyicilige sahiptir. Ciin-
ki bunlarin farkli bi¢im ve oranlarda birbirine karismasi
neticesinde insan viicudunda kan, balgam, sar1 safra ile si-
yah safra’dan (sevda) olusan ve ahlat-1 erbaa diye anilan dort
temel viicut sivisi/salgist meydana gelmektedir.? Insan vii-
cudunda saglik ve hastalik durumlarini tayin eden iste bu
dort temel salgidir.

Hippokrates, bedende bulunan kan, balgam, sar1 safra ve
siyah safranin birbiriyle dogru oranda ve iyi sekilde karisma-
larinin yani salgilardaki dengenin sonucunda insanin saghikli
olacagini ve ayn1 dengenin stirmesi halinde saghklilik durumu-
nun siirecegini iddia etmektedir. Ancak bunun aksi olur ve sal-
gilar birbiriyle yanlis oranda ve kotii sekilde karisirsa yani sal-
gilarda dengesizlik meydana gelirse o zaman insan da hastala-
nir ve dengesizlik giderilinceye kadar da hasta kalmaya devam
eder.* Hastalik salgilardaki dengesizlikten kaynaklaniyorsa ga-
yet, o zaman hastaliktan kurtulup saghiga kavusabilmek i¢in s1-
vilar arasinda yeniden dengenin kurulmasi ve sonrasinda da
bunun korunabilmesi gerekmektedir. Nitekim hekimin gorevi

3 Ahmet Agirakga, Islam Tip Tarihi [Baslangictan VII/XIIL Yiizyila Ka-
dar] (Istanbul: Akdem Yayinlari, 2. Baski, 2016), 54-58.
Hippokrates, “Insan Dogast”, Hippokrates Kiilliyat1, gev. Nur Nirven
(Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2018), 303-304.
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ve tip sanatinin ige yarayacagl saha da tam olarak burasidir:
Dengenin tekrar tesis edilmesi ve kurulan dengenin siirdiirii-
lebilmesinin saglanmasi. Hekim, tip biliminin sundugu veri-
lerden (vaka kayitlary, ilaglar, cerrahi miidahale teknikleri) ve
kendisinin tecriibelerinden yardim alarak dengesi bozulan be-
deni eski haline getirir ve o hal iizere kalabilmesi i¢in de has-
taya receteler (perhizler, egzersizler) onerir.

Tip tarihi agcisindan Hippokrates’in ardindan Yunan diisiin-
cesinin ikinci 6nemli ismi Galen’dir. Galen, tip konusunda
Hipprokrates’in iirettigi birikimi devralmis ve gelistirmistir. O
da benzer sekilde hastalik ve saglig1 beden sivilarindaki denge
ve dengesizlik ile agiklamistir.” Bununla birlikte, salgilarin ne
zaman dengeli sayilacag1 ve ne zaman dengesiz kabul edilece-
gi konusunda kendi incelemelerini yapmis ve neticede de sal-
gilarin karisim oranlar1 ve bigimlerine dair gelismis ayrimlar
ve agiklamalar ortaya koymustur.® Bu sayede de Hipprokra-
tes’in temel viicut salgilarini esas alan teorisini daha ileri bir
diizeye tasiyarak teorinin agiklayiciligint artirmagtir.”

Antik Yunan tibbinin yetistirdigi bu iki bityiik ismin fikir-
leri Arapga terciimeler vasitasiyla Islam diinyasina aktarilmig
ve boylelikle her iki tabibin hastalik ve sagliga iliskin teorile-
ri Misliimanlar tarafindan da bilinir hale gelmistir.? Bunun

Budak, “Hkgaglardan Giintimiize Hekimligin Gelisimi”, 8.

6 ibrahim Aksu, [bn Sina Felsefesinde Mizic Kavrami ve Nefs ile Olan
iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiksek Lisans Tezi, 2012), 10.

Sozii edilen teorik gelismislik tek bir eser tizerinden takip edilmek is-
tenirse Galen’in su ¢aligmasi bunun i¢in giizel bir 6rnek teskil etmek-
tedir. Bk. Galenos, “T1p Sanat1”, Tip Sanatinin Anayasasi, Tip Sanats,
Glaukon’a Tedavi Yontemi, gev. Nur Nirven (Istanbul: Pinhan Yayin-
cilik, 2018), 101-156.

Ancak terctimeler incelendiginde Hipprokrates’in ve onun tirettigi
tibbi birikimin Islam diinyasinda dogrudan kendi eserleri iizerinden
degil fakat Galen’in onun eserlerine yazdigi serhler {izerinden
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sonucunda ise tibbin bilimsel gelisimi Islam diinyasindaki ¢a-
ligmalar ve katkilar sayesinde daha ileri asamalara erigmistir.
Bir sonraki baglikta tip tarihinin bu sathasina odaklanacagiz.

3. islam Diinyasinda Bilimsel Bir Disiplin Olarak
Tibbin Gelisimi

[lk donem Islam toplumunun tibbi olgulara ve siireclere
iligkin bilgisinin 6ncelikli ve yaygin kaynaklarini Arap toplu-
munun kendi geleneklerinin tirettigi tibbi birikimin yaninda
Hz. Peygamber’in (s.av.) tibbi tavsiyelerini iceren tibb-1 ne-
bevi olusturmugtur. Ancak Islam toplumunun genislemesi
farkl: kiiltiir ve medeniyetten insan topluluklarinin bu top-
lumun bir pargasi haline gelmesine sebebiyet vermistir. Bu
stirecin bir sonraki adimu ise, 6teki toplumlarin, kiiltiir ve me-
deniyetlerin iirettigi bilimsel bilginin aktarilmasi olmustur.
Aktarilan birikim arasinda tipla iligkili eserler, kavramlar, fi-
kirler ve teoriler de bulunmaktadir. Iste s6z konusu tip biri-
kiminin Islam diinyas: tarafindan terciimeler aracihig; ile te-
variis edilmesiyle birlikte, Islam toplumunda ilk iki gelenege
ilave bir tigiincii tip gelenegi daha meydana gelmistir. Bu so-
nuncusu, bilimsel olmasi yani gézlem ve deneye dayanmasi
itibariyle 6tekilerden ayrilmistir.

Tibbin bilimsel bir disiplin olarak Islam toplumunda var
olmasinda ve gelismesinde, az 6nce de belirttigimiz gibi, an-
tik Yunan basta gelmek {izere 6teki medeniyetlerden yapilan
tibbi terciimelerin etkisi biyiiktiir.” Bu baglamda yalnizca

tanindig1 anlagilmaktadir. Bk. Uwe Vagelpohl, “Dating Medical
Translations” Journal of Abbasid Studies 2/1 (2015), 87.

Bu dénemdeki tibbi terciime faaliyetlerine dair bk. Max Meyerhof,
“Science and Medicine”, Studies on the history of Islamic medicine and
related fields: collected and reprinted II, ed. Fuat Sezgin, yay. haz. Ma-
zen Amawi, Carl Ehrig-Eggert, Eckhard Neubauer (Frankfurt am Ma-
in: Institut fiir Geschichte der Arabisch-Islamischen Wissenschaften,
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Huneyn b. Ishak’in (6. 873) Galen terciimelerine iliskin liste
dahi tek bir miitercimin olusturdugu tibbi birikimi gérmeye
firsat vermesi agisindan son derece mithimdir.1°

T1ip tercimelerinin baglamasindan kisa bir siire sonra tib-
ba dair telif eserler de iiretilmeye baglanmigtir. Bu baglamda
erken donem tibbi faaliyetleri 6rneklemeleri agisindan iki is-
me isaret etmek yerinde sayilacaktir. Onlardan ilki Eba Ze-
keriyy4 Yahanna (Yahya) b. Maseveyh'tir. (6. 857). Siiryani
bir hekim olan ibn Maseveyh, Huneyn b. Ishak’in hocasidir
ve talebesini terciime edilmesi gerekli eserler konusunda yon-
lendirmistir. Aktif hekimlik yapmasi ve terctime faaliyetleri-
ni yonlendirmesi yaninda Ibn Maseveyh, tibbin farkli alan-
larina dair de pek ¢ok eser kaleme almistir.!" lgili eserler ara-
sinda 6zellikle en-Nevadiru’t-Tibbiyye, ilk dénem Islam top-
lumunda dolagimda olan genel tip bilgisinin bir gostergesi
olmak bakimindan kayda degerdir.!? Isaret edecegimiz ikin-
ciisim Ali b. Rabben et-Taberi'dir (6. 864). Hristiyan olarak
dogup Miisliiman olarak 6len bu tabip, hekim sifatiyla yap-
t1§1 basaril isler yaninda kaleme aldig1 eserleri ile de Islam
tibbinin gelisimine ciddi katkilarda bulunmugtur.’ Eserleri
icerisinde Firdevsii’l-Hikme'nin ad1 6zellikle zikredilmelidir.
Zira bu calisma, Islam tip geleneginde telif edilen “ilk tip

1997), 6/99-110. Daha detayli bir inceleme i¢in bk. Manfred Ullmann,

Islamic Medicine (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1978), 8-40.

Bk. John C. Lamoreaux, Hunayn ibn Ishdq on His Galen Translation

(Utah: Brigham Young Universtiy Press, 2016), 1-131.

11 M. Ciineyt Kaya, “Yuhanna b. Méseveyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Is-

lam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43/582.

Bk. Yohanna Ben Massawaih, en-Nevddiru’t-Tibbiyye, nesr. P. Paul

Sbath (Kahire: Yy., 1934).

13 Necip Taylan, “Ali b. Rabben et-Taberi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1989), 2/434-435.

10

12
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ansiklopedisi” unvanini hak eder nitelikte olup tibbin tiim
ana ve de alt dallarini igerecek sekilde diizenlenmisgtir.'

Terclimeleri ve erken donem tip teliflerini takip eden do-
nemde Islam toplumunun birer ferdi olan Miisliiman, Hris-
tiyan veya Yahudi pek ¢ok biiyiik zihin tipla bilimsel diizey-
de ilgilenmis ve antik diinyadan devralinan birikimi ¢ok da-
ha ilerilere tasimigtir.® Burada, zellikle iki Miisliiman isme
dikkat cekmemiz gerekmektedir. Her ikisi de Islam tip tari-
hinden bahsedildiginde hemen hatira gelen isimlerden ilk
Ebti Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (6. 925) iken di-
geri de Ebu Ali Ibn Sin&’dir (6. 1037).

Ebti Bekr er-Rézi, pek ¢ok bilimsel disipline iligskin eser
kaleme almis olmasina ragmen asil s6hretini tabipligiyle ve
tibba dair eserleriyle elde etmis bir isimdir. Kendisi, dnceki
antik Yunan, Iran, Hint tip geleneklerini incelemis ve bunlar
lizerine aragtirmalar yapmistir. Razi, bir yandan hekimlik hiz-
metinde bulunurken diger yandan da klinik gézlem ve de-
neylerle ilgilenmis, bulgularini da eserleri vasitasiyla bagka-
lariyla paylagmistir. “Klinik tibbin istadi” olarak goriilen
Rézi, yasamu siiresince edindigi tip birikiminin ne denli en-
gin oldugunu da el-Hdvi ya da el-Cami‘u’l-Kebir diye anilan
ansiklopedik eseriyle ve bunun yaninda onlarca baska ¢alis-
mastyla ortaya koymustur. Razi ayrica, hekim-hasta iligkini

14" Salim Aydiiz, “Islam Diinyasinin ilk Tip Ansiklopedisi Firdevsi’l-Hik-
me ve Miiellifi Alib. Sehl Rabban Taberi: Hayat1 ve Eserleri”, Canak-
kale Arastirmalar: Tiirk Yilligr 11/15 (Giiz 2013), 23.

Islam medeniyetinin erken dénemlerinde yetisen tabiplerin kimlikle-
rine dair kapsaml bir liste i¢in bk. Mustakim Arici, “Evrensel Bir Tip
ve Felsefe Tarihi: Uytinu’l-enb4 fi tabakati’l-etibba”, Felsefe T1p ve Ta-
rih: Tabakat Literatiirii Uzerine Bir Inceleme, ed. Mustakim Arici (Is-
tanbul: Klasik Yayinlari, 2014), 295-300.

15
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ve tip ahlakini bilimsel cercevede ele alan ilk isimlerden de
biridir.'

Islam tarihinde tip ilmi denildiginde akla ilk gelen isim-
lerden bir digeri, hig siiphesiz, Ibn Sina’dir. Ibn Sina hem an-
tik diinyanin birikimini hem de kendisinden 6nce eser telif
eden Islam diisiiniirlerinin ve tabiplerinin birikimini bir ara-
ya getirerek Islam tibbin1 ¢ok ileri bir evreye tagimistir. Nite-
kim bu basarisindan otiirii “hekimlerin prensi” olarak da
anilmigtir.!”

Ibn Sin4, bir hekim olarak edindigi iine ilaveten tibbin bi-
limsel ve teorik temellerini belirginlestirmeye yonelik ¢aba-
lar1 ile de Islam tip tarihinde 6zel bir vurguyu hak etmekte-
dir.!® Zira, s6z konusu ¢abalarinin somut gostergesi konu-
munda bulunan ve kendisinin en miihim tip eserlerinden bi-
ri olan el-Kantin fi’t-Tibb’in gerek Islam diinyasindaki gerek-
se Bat1 diinyasindaki sohreti, Ibn Sind’nin ayricalikli yerini
anlamayi kolaylagtiracaktir.?

Tibbin en temel iki kavraminin ve sorununun hastalik ile

16" Ebt Bekir Er-Razi, Felsefe Risdleleri, nsr. ve cev. Mahmut Kaya (istan-

bul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2016), 29-
30, 42.

Jon Mcginnis, [bn Sind, gev. E. Burak Saman (Istanbul: Klasik Yayin-
lar1, 2022), 253.

Ibn Sina’nin bahsi gecen ¢abalarina dair detaylar igin bk. Mcginnis,
Ibn Sina, 255-261.

[bn Sin&’nin bagta El-Kaniin fi’t-Tibb gelmek iizere tip eserlerinin do-
gudaki ve batidaki etkisine/s6hretine dair bk. Bekir Karliga, Islam Dii-
stincesinin Bat1 Diisiincesine Etkisi (Istanbul: Litera Yayincilik, 2004),
326-338. Hususen el-Kaniin fi’t-Tibb’1n “otorite” bir metin olarak Ba-
t1 tip tarihinde sahip oldugu ayricalikli yere iligkin ayrica bk. Mustafa
Yavuz ve Damla Tunca, “Ibn Sina ve el-Kaniin fi’t-T:bb’in Bat1 Tip
Tarihindeki Yeri: Otorite Kavrami Merkezli Bir Bakus”, Islam Diisiin-
ce Tarihinde Otorite Kavrami, ed. Mehmet Fatih Yal¢in ve Ibrahim
Aksu (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2022) 211-236.

17
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saglik oldugunu daha 6nce ifade etmigtik. Islam tip gelenegi,
hastalik ve saglik olgularina dair kendi bakis agisin1 gelisti-
rirken antik Yunan tibbindan ve o tibbin iki 6nemli ismi olan
Hippokrates ve Galen’den oldukga istifade etmistir. Bu iki is-
min 6zellikle temel viicut sivilari/salgilari ve onlarin karigimi
hakkinda ileri siirdiigii fikirler, Islam diinyasindaki tabiple-
rin t1ibbi olgular1 agiklamak {izere bagvurdugu en genel ¢cer-
¢eve olmustur. Kisaca “mizac (karigim) teorisi” seklinde ad-
landirabilecegimiz ve Islam medeniyetinin yetistirdigi tabip-
ler elinde olduk¢a kapsamli ve izah kabiliyeti yiiksek bir se-
viyeye erisen bu agiklama modeli, modern doneme degin Is-
lam diinyasinda gegerliligini korumustur.?’ Buna gore, saglik
ve hastalik mizaca bag(im)lidir. Miza¢ dengeli oldugu siirece
canli saglikli kalirken, dengesizlestigi taktirde ise canli hasta-
lanmaktadir. Dolayisiyla tedavi de, en genis cercevesiyle, bu
mizacin tekrar dengeye kavusturulmas: siirecidir.?!

4. islam Diinyasinda Tibbin Kurumsallasmasi:
Osmanh Tip Medreseleri

Uretilen {ist diizey bilimsel bilginin toplumda yayginla-
sabilmesi ve yeni uzmanlar yetisebilmesine imkan tanina-
bilmesi igin 11. yiizyildan sonra Islam diinyasinda medrese
denilen 6rgiin egitim kurumlari insa edilmistir. Ne var ki,
ilk baglarda s6z konusu medreseler icerisinde 6zel olarak tip
bilimine tahsis edilmis olanlar1 bulunmamaktaydi. Tip egi-
timi, bunun yerine, bimaristan yahut déarussifa seklinde
isimlendirilen hastanelerde verilmekteydi. Ancak 14. ve 15.

20 Mizag teorisinin detaylarina ve Islam tip-felsefe gelenegi icerisindeki
yerine dair kapsamli incelemeler i¢in bk. Mehmet Zahit Tiryaki ve Kiib-
ra Bilgin Tiryaki (ed.), Islam Diisiincesinde Mizag Teorileri (Ankara:
flem Yayinlari, 2. Basky, 2022); Ullmann, Islamic Medicine, 56-60.
Sagligin korunmast ve hastaligin giderilmesinde takip edilen usul ve
araglara dair ayrica bk. Ullmann, Islamic Medicine, 97-106; Mcginnis,
Ibn Sind, 261-264.

21
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yiizyillara geldigimizde, 6zellikle Osmanli devleti igerisinde
tip egitiminin daha ileri diizeyde kurumsallagtigini gérmek-
teyiz.??

Osmanli devletinde tip egitimi bir yandan darussifalar
biinyesinde tahsil edilmeye devam ederken 6te yandan da
mistakil medreselerin ¢atist altina taginmustir. Nitekim ilk
miistakil tip medreselerinden biri Edirne’de bulunan “Med-
rese-i Etibba”dir. Bu tip medresesinde Osmanli devletinin
tinlii hekimleri ders vermis, buradaki gorevleri esnasinda da
onemli tip eserlerini Tiirk¢eye kazandirmiglardir. Diger bir
deyisle buras: bir yandan tip egitimi merkezi olarak hizmet
verirken diger taraftan da -tabiri caiz ise- tip akademisini an-
dirir bir islev gérmiustiir.?3

Edirne’deki tip medresesinden sonra Istanbul’da bulunan
Stileymaniye Kiilliyesi i¢erisinde de bir tip medresesi agilmis-
tir. Bu medrese ilkinden daha iist diizeyde egitim vermek tize-
re tasarlanmistir. Bunu, burada miiderris olarak gérev yapa-
cak tabipler i¢in aranan sartlara, s6z konusu sartlarin agirhi-
gina bakarak anlamak miimkiindiir. Yine ayni sekilde Siiley-
maniye T1p Medresesi'nde de pek ¢ok iinlii tabip hocalik yap-
mis ve burasi da hem egitim kurumu olarak hem de tibbi eser
telif merkezi olarak vazife gérmiistiir. Tarihi kayitlar, bu
medresenin varligini 19. asra kadar siirdiirdiigiinii goster-
mektedir.?*

22 islam tarihinde tip egitiminin tarihsel siires igerisindeki gelisimine
dair bk. Ali Bakkal, “Islam Tarihinde Tip Egitimi Nasil Verilir-
di?”, Tevilat: Selcuk Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 2/2
(2021), 163-189.

23 Cevat Izgi, Osmanl Medreselerinde ilim -Tabii Ilimler- (istanbul: iz
Yayincilik, 1997), 2/21-22.

24 1zgi, Osmanl Medreselerinde Ilim -Tabii Ilimler-, 22-24. Silleymaniye
tip medresesine dair ayrica bk. Salim Aydiiz, “Siilleymaniye Tip Med-
resesi ve Osmanli Tip Tarihindeki Yeri ve Onemi”, Siileymaniye
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Tibbin kurumsal kimlik kazanmasini saglayan unsurlar-
dan biri medreselerin varlig1 iken bir digeri de bu medrese-
lerde hocalik yapmanin -bir dereceye kadar- belirli bir stan-
dart prosediire baglanmis olmasidir. Buna gore, bir kimsenin
tip hocast olmasinin ilk yolu, temel medrese ilimlerini ta-
mamladiktan sonra tibbi ilimlere yénelmektir. ikinci yol, tip
medreselerinden mezun olmak ve oralardan hekimlik icaze-
ti/diplomasi almaktir. Bunun yaninda, medresede okutulan
tiim dersleri alip miiderris olan ve ancak sonrasinda tip bili-
minde uzman olmaya karar verenler de bulunmaktadir. Bun-
lar yaninda kaynaklarda ayrica, medrese okumaksizin diga-
ridan tip tahsil eden ve bastabiplik makamina yiikselebilen
bazi isimlere de yer verilmektedir. Ne var ki, tiim bu tabip/
tip uzmani olma yollar1 zaman igerisinde sahte doktorlarin
ortaya ¢ikmasini engelleyememistir. O nedenle de 17. yiizyil
sonlarinda kargimiza “tip imtihan1” olgusu ¢tkmaktadir. Ilgi-
li zaman diliminden sonra, yalnizca imtihandan basarili ola-
bilenlere hekimlik icazeti alma ve doktorluk/hocalik yapabil-
me firsati tan1nm1§t1r.25

Son olarak Osmanli medreselerinde okutulan tip egitimi-
nin ¢ergevesi 19. yiizyila degin klasik tip miifredatina bagh
kalmistir. Buna gore, basta Ibn Sina'nin el-Kaniin fi’t-Tibb1
gelmek iizere, klasik diinyanin dnemli isimlerine ait eserler
ve o eserlerin yer verdigi tip teorileri tip egitiminin ve her
tirden tibbi uygulamanin icerigini belirlemistir.?® Sozii edi-
len klasik eserlerde yer alan en temel tip teorisinin mizag te-
orisi oldugunu hesaba kattigimizda, kimya ile yakin irtibath
bicimde gelisen modern tip anlayisinin Osmanli diinyasinda

Ulusal Sempozyumu/Sehir ve Medeniyet, 23-25 Kasim 2007, Siileyma-
niye - Emindnii/Istanbul (Istanbul: Y.y., 2010), 394-406.

25 Izgi, Osmanli Medreselerinde Ilim -Tabii [limler-, 27-28.

26 Osmanl déneminde okutulan ve kullanilan tip kitaplarina dair bk.
Izgi, Osmanli Medreselerinde Ilim -Tabii Ilimler-, 44 vd.
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yer etmesine kadar gegen siirecte tibbi faaliyetlerde bu mizag
teorisine ve onun gelismis versiyonlarina basvuruldugunu
soyleyebiliriz.

5. Modern Tibbin Dogusu

Antik diinyanin tip birikimi Islam diinyasina ge¢mis ve
orada kendisine gelisebilmek i¢in uygun bir ortam bulmus-
tur. Bununla birlikte, ayn1 birikim Hristiyanligin hakim ol-
dugu milletler ve toplumlar tarafindan da dikkate alinmustir.
Hippokrates ve Galen’in tip teorileri ve tibbi aciklamalari,
Miisliman tabipleri etkiledigi gibi Hristiyan tabipleri de et-
kilemistir. Dolayisiyla, tip bilimine dair bakis agilari, tip teo-
rileri, tibbi uygulamalar bakimindan Islam ve Hristiyan tibb1
olduk¢a uzun bir siire birbirine paralel sekilde ilerlemistir di-
yebiliriz. Ne var ki, 14. asirdan itibaren Hristiyanligin ve Hris-
tiyan kiltiirtiniin belirleyici oldugu cografyada yeni ve sekii-
ler bir diinya goriisii ile insan anlayis1 yavas yavas kendisini
belli etmeye baglamistir. Bugiinden geriye bakarak adina Ro-
nesans dedigimiz bu yeni goriis ve anlayiglar tip sahasinda da
birtakim gelismeleri beraberinde getirmistir. Ertekin’in su
ciimleleri, bahsi edilen gelismelere iligskin bir ¢erceve ¢izmesi
bakimindan kayda degerdir:

“Roénesans’la birlikte Avrupa, Hristiyanlhigin agir baskila-
rindan kurtulmaya baglamig, bir uyanma donemi gegirmis-
tir. Galenos’un ortagag boyunca temsilciligini yaptig1 ve
kilise tarafindan dogmatik hale getirilen eski tip anlayist,
Ronesans doneminde artik elestiriye ugramaktadir. Yeni
kurulan {iniversitelerde, tip bilimi de 6gretilmeye baslan-
muistir. Daha 6nceki donemlerde kilisenin yasakladigi insan
kadavrasi serbest bigimde incelenmisg, buna bagli olarak da

anatomi ve cerrahi geligsmistir.”?’

27 Cumhur Ertekin, Tibbin Oykiisii (Istanbul: Tirkiye Is Bankas Kiltiir
Yayinlari, 2019), 127.
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Hristiyanligin ve bunun yaninda kadim tip anlayisinin giz-
digi sinirlarin agilmaya baslandigi bu yeni dénem, tip bilimi-
nin gelisimi agisindan 6nemli gelismelere sahne olmugtur. An-
cak tiim o gelismelerin temelinde insan kadavras: {izerinde ¢a-
lisabilme imkani yatmaktadir. Clinkii boylelikle, kadim tip ge-
leneginin pek cok teorik aciklamasi dogrudan gozlemlerle si-
nanir hale gelmistir. Netice de ise, basta kokeni Hippokrates
ve Galen’e kadar giden mizag/karisim teorisi gelmek iizere, an-
tik diinyanin tibbi agiklama modellerinin ve ilgili modeller ya-
ninda onlarin sahiplerinin otoriteleri sarsilmigtir.?8

Antik tip anlayisinin yasadig1 sarsinti, 17. ylizyilda mik-
roskopun icad1 ve siireg icerisinde gelistirilmesi ile birlikte
daha da artmustir. Ancak bu asirdaki asil biiyiik gelisme kii-
¢iik ve bityilik kan dolasgiminin William Harvey (6. 1657) ta-
rafindan bilim diinyasina duyurulmasidir. Her ne kadar ibn
Nefis’in (6. 1288) ve onun ¢alismalarinin Latince terciimele-
rinden yararlanmis olmas1 muhtemel Michael Servetus’un (6.
1553) kiigiik kan dolasimi hakkinda konustuklarini bilmekte
isek de Harvey’in en ayirt edici yani, sonuglarinin biitiintiyle
deneysel yollarla edilmis ve siipheye yer birakmayacak sekil-
de kanitlanmis sonuglar olmasidir.?’

18. Yiizyila geldigimizde antik tip anlayisinin Hristiyan
Bat1 diinyasinda ¢ok biiyiik oranda yerini yeni tip anlayisina
biraktig1 gozlemlenmektedir. Bu asirda ozellikle kimya ala-
nindaki yeni gelismeler tibbin ilerleyisini desteklemistir. Bu-
nun yaninda tip fakiiltelerinde uygulamanin artik 6gretimin
kalic1 bir parcasi haline gelmesi, klinik tip derslerine ve yatan
hastalarin muayenelerine ihtimam gosterilmeye baglanmasi,
eski yaklagimin aksine hekimlik ile cerrahligin ayr1 degil bir-
birini tamamlayan ugras seklinde goriilmesi ve nihayetinde

28 Ertekin, Tibbin Opykiisii, 128-135.
29 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 150-153.



28 | TIP

de ¢icek asis1 gibi 6nemli bir bulusun gergeklestirilmesi de
modern tibba 6nciilikk eden gelismeler olarak kaydedilebilir.3

19. Asir, her seyin Ol¢iilmeye ve sayilarla ifade edilmeye
calisildig: bir yilizyildir. Nitekim bu yiizyilin ruhuna uygun
bicimde bir geyin “tibbi” sifatini hak edebilmesinin kistasi da
deneysel yollarla gozlemlenebilmek ve dlgiimlenebilmek ol-
mugtur. Ote yandan, dénemin teknolojik gelisim furyas: tip
alaninda da kendisini gostermistir. Onceki yiizyillarda ger-
ceklestirilen buluslarin daha st diizey versiyonlar1 bu do-
nemde icat edilmistir. Ornegin mikroskop alanindaki tekno-
lojik ilerlemeler laboratuvar ¢alismalarini hizlandirmis ve
boylelikle de tip, eskiyle kiyaslanamayacak derecede ¢ok ve
gesitli hastaliga ¢are bulur hale gelmistir. Vebanin, koleranin,
sitmanuin, tifiistin vb. salginlarin nedenleri kesfedilmis, agila-
r1 Uiretilmistir. Tibbin ihtisas dallar1 ortaya ¢itkmaya baslamas,
cerrahi ilerlermis ve basta “hiicre” ve “mikrop” gelmek iizere
modern tibbin yap: taslarinin kesfi konusunda ilerlemeler
kaydedilmistir. Nitekim, tiim bu siirecin sonunda da antik
tip bir bilim olarak sahip oldugu degeri tiimiiyle yitirmis ve
yerini modern tibba birakmugtir.3!

6. Modern Tibbin Osmanl Devleti’'ne Girisi

Osmanli devletinin her alanda modernlesme ¢abasi igeri-
sine girmesi ile birlikte modern Bati tibbinin Islam toprakla-
rina gelisi de hizlanmistir. Bu gergevede tip miifredat, tipta
kullanilan teoriler ve tibbi uygulamalar adim adim modern-
lesmis ve yeni bir gériintime kavusmustur. Ancak bu siirecin
gok hizli yliriidiigiinii soylemek miimkiin gozitkmemektedir.

Bat1 Avrupa’da Ronesans sonrasi donemde antik tiptan
uzaklasma giderek hizlanirken yeni tip anlayis1 da ayn1 hizda

30 Ertekin, Tibbin Opykiisii, 160-176.
31 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 179-231.
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yayginlik kazanmigstir. Osmanli devletinin tiptaki yeni gelis-
meleri takibi ise 18. ylizyili bulmustur. Bu asirda bir yandan
klasik tip anlayis1 ve yaklasimu siirdiiriiliirken bir yandan da
bazi hekimlerin modern Bati tibbiyla ilk temaslar1 gercekles-
tirdigini gormekteyiz.>? Bununla birlikte, her ne kadar 18.
asirda Batr’daki tibbi gelismelerin takibi ve terciimesi baslasa
da kurumsallik ¢ercevesindeki gelismelerin goriilmesi 19. as-
rin baslarina, modern tibbin tam anlamaiyla yerlesmesi ise an-
cak bu yiizyilin ortalarindan sonraya kadar gitmektedir.

Modern tibbin Osmanli devletinde yer etmesine yonelik
ilk cabalar, tipk: diger modernlesme siiregleri i¢in soz konu-
su oldugu gibi, askeri kayiplarla alakalidir. Savaslarda yarar-
lanan askerlerin yeni tibbi ve cerrahi usullerle tedavisi i¢in ilk
girisim 1805’te Tersane Hastanesi ve Tersane Tibbiyesi'nin
kurulusu olmugtur. Fakat bu kurumlar kisa bir siire igerisin-
de kapatilmigtir.33 Bu ilk tecriibenin akabinde gercek anlam-
da ilk tip okulu olan “Tibhane’nin kurulusuna sahitlik et-
mekteyiz. S6z konusu okulun asli gayesi de yine askeridir ve
okul, yeni olusturulan “Asakir-i Mansure-i Muhammediye”
isimli orduya hekim yetistirmek maksadiyla insa edilmistir.
Egitime ise 1827 yilinda baslamigtir.34

Askeri maksatlarla kurulan tip okullar1 yaninda sivil amag-
lar i¢in ve dogrudan halka hizmet etmek {izere kurulan ilk
modern ve Tiirkge egitim veren tip okulu 1867 yilinda “Mek-
teb-i Tibbiye-i Miilkiye” ismiyle egitime baglamigtir.3> 19.
Yiizyilin ortalarindaki bu gelisme yaninda, ayni yiizyilin so-
nunda modern tibba dair Tiirk¢e yayinlarda da artisa

32" S5z konusu hekimlerin kimliklerine ve Bat1 dillerinden yeni tibba da-

ir yaptiklari terciimelere dair bk. Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istan-
bul: Zeytinburnu Belediyesi, 2016), 322 vd.

33 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 294; Bayat, Tip Tarihi, 321.

34 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 295; Bayat, Tip Tarihi, 326-327.

35 Ertekin, Tibbin Oykiisii, 296-297.
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rastlanmaktadir. Dahasi, yine tip ¢evrelerinin derneklesme
faaliyetleri icerisinde oldugu da gorilmektedir.3¢

Ozetle, 18. asirda Batr’daki yeni tibbi gelismelere dikkat
kesilen bazi hekimlerin ¢abalariyla baslayan tibbin modern-
lesmesi stireci, 19. asirda kurumsallagarak devam etmis, bu
yiizyilin sonuna gelindiginde ise tip Osmanli devletinde de
artik biitiiniiyle modern bir kimlige biirtinmiistiir. Kurulan
yeni Cumhuriyet ile birlikte ise Tiirk tibbi biitiiniiyle modern
Bat1 tibbina entegre bi¢cimde varligin siirdiirmiistiir.

Degerlendirme: Giiniimiiz Tibbin1 Nasil Bir Gelecek

Beklemektedir?

T1ip, bugiin geldigi yere inisli ¢ikisli ¢ok uzun bir siirecin
sonunda gelmistir. Bu siirecin baginda tip bir sanatti, sonra
bilim oldu, 19.asirda itibaren de dev bir ticari endiistriye do-
niistii. Roy Porter’in kaydettigi ve bizim de asagida alintila-
digimiz satirlar, s6z konusu doniisiimiin ana hatlarini gos-
termesi agisindan mithimdir.

“Bat1 tibby, tarihinin biiytik bir béliimiinde kiigiik ¢apli bir
olaydi; amator veya profesyonel, tip egitimi almis veya sar-
latan sifaci ile hasta arasindaki yuz ytze iligkiye dayaniyor-
du. Saglikcilar genellikle serbest meslek sahibi statiistin-
deydi ve doktor-hasta iligkisi gonilld, 6zel ve mahrem bir
etkilesime dayaniyordu. Hayirseverlerin kurdugu revirler
ve dini mabedler gibi diger tedavi mekanlarindaki kisisel
temaslara 6nem veriyordu. (...) Biitin bunlar degisti. Mo-
dem saglik hizmeti, hem devlette hem 6zel sektorde devasa
bir hizmet sanayiine donisti; saglik sektord, birgok tilkede
gayrisafi milli hasiladan (GSMH) en fazla pay: talep eden
sektor konumunda (son zamanlarda saglik sektorit ABD’de

GSMH'nin yiizde 1571 gibi korkung yiiksek bir ylizdesini

36 Bayat, Tip Tarihi, 328-329.
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olusturuyor). Elestirenler saglik hizmetini freni patlamig
bir kamyon ya da denetimden ¢ikmis -veya hi¢ olmazsa
hastanin ihtiyaglarindan ziyade kar1 ve mesleki iktidar: 6n
planda tutan- bir kurum olarak tarif ediyor. Bat1 bilimsel
tibbina inancini yitirmis milyonlarca insan, tipta tedavinin
¢ok 6nemli bir unsurunu olgturan kisisel temasin yok ol-
dugunu iddia ediyor. Kii¢iik bireysel bir tesebbiisten sirket
tesebbiisiine bu gecigi 6nceki bolimlerde tartigilan temel
aragtirma ile klinik aragtirma arasinda olugan dev ugurum-
larin ve farmakoloji ve cerrahideki devrimlerin kismi bir

sonucudur.”¥’

Her ne kadar ilk bakista yazarin yukaridaki degerlendir-
melerini Bat1 tip tarihi icin yaptig1 goziikityorsa da basta Is-
lam tibb1 olmak {izere diger tip geleneklerinin de ayni tarihe
farkli zaman araliklarinda eklemlendigini, onu etkileyip on-
dan etkilendigini hesaba katarsak ayni degerlendirmeleri bir
biitlin olarak tibbin gecirdigi tarihsel doniisiimiin 6zeti ola-
rak anlayabiliriz.

T1ibbin artik yalnizca hastaligs iyilestirmek ve sagligin de-
vamini saglamak i¢in “bilimsel yontemlerle icra edilen bir sa-
nat” olmaktan ¢ikisi, beraberinde pek ¢ok sosyal, ekonomik
ve hatta siyasal problemi getirmistir. Uzun yasam siireleri
saglayabilmek, ender goriilen hastaliklara ¢6ziim bulabilmek
ve yasamin genel kalitesini artirabilmek i¢in yapilan tibbi
arastirmalarin ve harcamalarin toplumlarin sosyal dokulari,
niifus yapilari, ekonomik biitgeleri iizerinde ciddi ve olum-
lu-olumsuz etkileri s6z konusudur. Anilan alanlardaki etki-
ler, elbette ki, siyasal sonuglar da dogurmaktadur.

Buraya degin tibbin ge¢misi hakkinda oldukga genel hat-
lariyla da olsa bir resim ¢izmeye ve tip tarihine hizl bir bakis

37 Roy Porter, Kan Revan Iginde: Tibbin Kisa Tarihi, ¢ev. Giirol Koca
(Istanbul: Metis Yayinlari, 2016), 155-157.
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atmaya calistik. Peki, bu tarihe bakarak tibbin gelecegi hak-
kinda bir 6ngoriide bulunabilmek miimkiin miidiir? A¢ikca-
s1, s6z konusu 6ngoriiniin tip tarihinden destek alinarak ger-
ceklestirilmesi pek olasi degildir. Ciinkii, 6zellikle Ronesans
donemi gelismeleri ile birlikte tipta yasanan atilimlar, klasik
donem tip anlayisi ile irtibat1 giderek azaltmis ve modern do-
nemde ise biitiiniiyle koparmistir. Dolayisiyla, tibbin modern
oncesi tarihinin bize bu konuda saglayabilecegi yarar son de-
rece sinirlidir. O halde, gelecek 6ngoriisii i¢cin bakmamiz ge-
reken zaman dilimi -en iyimser tabirle- yaklasik son bir veya
bir-buguk asirlik siirectir. Elbette ki, tek basina buraya bak-
mak da yeterli gelmeyecektir. Bunun nedeni, tipki diger alan-
larda oldugu gibi tip sahasindaki ilerlemenin de dogrusal ol-
mamasidir. Ne var ki, tipta gelecek 6ngoriisii agisindan bize
yardimci olabilecek bir sey daha vardir: Gliniimiiz tibbinin
meydan okumalarina bakmak ve tip sahasindaki giincel prob-
lemlere dikkat kesilmek.

Giintimiiz tibbinin yiiz yiize kaldig ve tistesinden gelmek
zorunda oldugu temel meydan okumalar -kanaatimizce- su
sorunlardan olugsmaktadir: T1p etiginin ¢ercevesinin nasil ¢i-
zilecegi, genetik arastirmalarinin ve mithendisliginin ¢iktila-
rinin kontrolii, saglik harcamalarinin etkililigi/yerindeligi,
biiyiik ila¢ ve medikal sirketlerinin ¢ikar odakliligi, “deney-
sel” diye adlandirilan ¢alismalarin seffafligi, insan hayatinin
kutsalligi, tip teknolojilerinin sinirlanmasi. Hig stiphesiz zik-
redilen bu sorunlara baskalarin1 da eklemek miimkiindiir.
Ancak sadece siralanan sorunlarin biiytikligii ve zorlugu da-
hi giintimiiz tibbinin kars: karsiya kaldig1 meydan okumala-
rin getinligini gostermesi agisindan yeterlidir. Nitekim tibbin
gelecegi de s6z konusu meydan okumalarin iistesinden nasil
gelinecegi ile dogrudan irtibathdir. Tip (ve tip adina faaliyet
yiiriiten devlet ve 6zel sektér kurumlar1) kaydedilen sorun-
lara yliz gevirip onlarin yanindan gegip gitmeyi mi tercih
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edecek yoksa iizerlerine gidip onlarin -en azindan bir kismi-
nin- ¢dziimiine mi gayret edecek? Iste biz modernlerin yeni
donemdeki ve gelecekteki hastalig1 da sagligi da bu kritik so-
ruya verilecek cevaba gore belirlenecektir.
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1. Giris

1p felsefesi denilince kastedilenin tam olarak ne ol-
dugu, kavramin tip ve felsefe iligskisine mi isaret et-

tigi yoksa tiptaki felsefeye mi ya da tibbin felsefesi-
ne mi tekabiil ettigi sorulabilir. Ayrica tip igerisinde felsefi
bir diisiinceye yer verilip verilmeyecegi ve tibbin kendi fel-
sefesinin var olup olmadig1 {izerine de tartigsmalar bulunmak-
tadir.3® Bundan dolay1 bu yazida 6ncelikli olarak “tip felsefe-
si” kavramina klasik ve modern dénemlerde yiiklenen anlam-
larin izi sliriilmiis ve tip felsefesinin ayri bir disiplin olarak
kabul edilip edilemeyecegi tartisilip tibba ve felsefeye katki-
lar1 sorgulanmistir. Sonrasinda ise giliniimiizde tip felsefesi
baglaminda yiiriitiilen tartigsma alanlarinin genel ¢ercevesi ¢i-
zilip tip felsefesi igerisindeki konu basliklarinin 6nemi ortaya
konulmustur. Sonug olarak tip felsefesi calismalarinin pratige

38 Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dals;

E-posta: esra.aksoy@amasya.edu.tr; ORCID NO: 0000-0003-4332-
0576

39 Mustafa Bozbuga, “Tip, Felsefe ve Tiptaki Felsefe”, SD Saglik Diigiin-
ce ve Tip Kiiltiirii Dergisi 60 (15 Aralik 2021), 120-123.
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yansiyan yonleri vurgulanip gelecekte bu alandaki ¢alismala-
rin alacagi roliin 6nemi dile getirilmistir.

2. Klasikten Modern Zamanlara Tip Felsefesi

2.1. Klasik Donemde Tip ve Felsefe

Klasik donemde tip felsefesi kavrami tizerine konusgabil-
mek i¢in 6nce donemin ilimler tasnifi igerisinde tibbin ye-
rinin ortaya konulmasina, sonrasinda ise tip ilminin tam
olarak neye tekabiil ettiginin a¢iklanmasina ihtiyag vardir.
Hicri IIL. yiizyildan itibaren Islam diisiince literatiiriinde
onemli bir yere sahip olan ilimlerin tasnifine dair ¢aligma-
lar, dncelikle dini ilimlerle akli ilimlerin birbiriyle iliskisini
ortaya koyma motivasyonuna sahip olmakla birlikte, ayn1
zamanda ilimlerin birbirleriyle olan iliskisine dair de bilgi-
ler icermektedir.*® Bu baglamda en basit anlamda ilimler
arasinda, tasnifte tistteki ilmin agagidakine fayda vermesi ve
ayni zamanda ilmin temel ilkelerini belirlemesi, asagidaki
ilmin ise yukaridakine hizmet etmesi prensibi bulunmakta-
dir.*! Ibn Sinad’ya (6. 428/1037) gore tip, ilimler tasnifinde
teorik bilimlerden fizigin alt kolu olan fer‘i ilimlerin altin-
da bulunmaktadir.*? Dénemin tip anlayigina baktigimizda
ise onun, ay alt1 alemde maddenin toprak, su, ates ve hava-
dan olustugunu kabul eden klasik fizigin dnemli ilkelerin-
den erkan-1 erbaa*® {izerine inga edilen humoral patolojiye
dayandigini gérmekteyiz. Bu baglamda insan kan, balgam,

40 Omer Tiirker, “Islam diisiincesinde ilimler tasnifi”, Istanbul Univer-

sity Journal of Sociology 3/22 (2011), 533-556.
41 {lhan Kutluer, “ilim”, TDV islam Ansiklopedisi. Erisim 15 Ekim 2024.
https://islamansiklopedisi.org.tr/ilim
Dimitri Gutas, “Medical theory and scientific method in the age of
Avicenna”, Before and after Avicenna (Brill, 2003), 145-162.
43 Bekir H. Karliaga, “Anasir-1 Erbaa”, TDV Islam Ansiklopedisi (Eri-
sim 06 Ekim 2024). https://islamansiklopedisi.org.tr/anasir-i-erbaa
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sar1 safra ve kara safradan olugsmakta ve hastaliklar bu sivi-
larin dengesinin bozulmas: sonucu ortaya ¢ikmaktadir.**
Sonug olarak, bu tibbi baglam icerisinde tibbin bagli oldu-
gu ilimlerdeki, yani felsefe ve fizik alanindaki tartismalar tip
alanini da etkileyebilmektedir.* Klasik donemde insan vii-
cudunun sagligini koruma ve hastalik durumunda iyilestir-
meyi inceleyen bir ilim olarak tarif edilen tip* Ibn Sind’ya
gore teori ve pratik uygulamalar baglaminda dort sinifa ay-
rilmaktadir:

« Tibbin teorisinin teorisi

o Tibbin kendi teorisi

« Tibbi uygulamanin teorisi

+ Tibbi uygulama*’

“T1ibbin kendi teorisi” ve “tibbi uygulamanin teorisi” ta-
bibin bilmesi gereken bilgiler iken, ilimler tasnifinde tabiat
bilimlerinin altinda bulunan ve tibbin temel ilkelerinin se-
beplerini iceren “tibbin teorisinin teorisi” ise her tabip ta-
rafindan bilinmek zorunda olmayip filozofun bilgi alanina
giren bir sahadir. Agirlikli olarak “tibbin kendi teorisi’nin
anlatildigr humoral patolojinin 6nemli kurucu eserlerinden
biri olan Ibn Sind’'nin el-Kandn Fi’t-Tib adli eserinin Kiil-
liyat diye de isimlendirilen birinci kitabinda Ibn Sina bu ay-
rimi bir¢ok yerde yapmaktadir. Bu baglamda ilgili yerlerde
tibba dair herhangi bir temel ilkeyi anlattiktan sonra,

4 Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, TDV islam Ansiklope-
disi (Erisim 05 Ekim 2024). https://islamansiklopedisi.org.tr/ah-
lat-i-erbaa

Peter Adamson - Peter E Pormann, Philosophy and medicine in the
formative period of Islam (The Warburg Institute, 2017), 1-9.

46 Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizu’l-Mathtn (el-Kantin Fi’t-Tib Tercii-
mesi) Cilt-1, ed. Mustafa Kog - Eyyiip Tanriverdi (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2018), 98.

Gutas, “Medical theory and scientific method in the age of Avicen-
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tabibe bu bilgiyi bilmenin yeterli olacagini ama sebebini 6g-
renmek isterse ilgili kitaplara bakmasi ya da filozoftan 6g-
renmesi gerektigini vurgular.*8 Tibbin felsefe ile olan bu ilig-
kisini ortaya koymak i¢in Galen’in (6. 200 [?]) “En Iyi Dok-
tor Ayn1 Zamanda Bir Filozoftur” adli tinlii eserinin basli-
gina bakilmasi da yeterli olacaktir. Galen bu eserinde, tec-
riibe ve uygulamanin tibbin vazgegilmez bir pargasini olug-
turdugunu ama asil 6nemli olanin humoral patolojiye da-
yal1 tip teorisinin bilinmesi oldugunu vurgulamigtir. Ayrica
tip teorisine ek olarak iyi bir hekimin doga felsefi hakkinda
da bilgi sahibi olmas1 gerektigini belirtmistir.*’ Bu baglam-
da iyi bir hekim olmak i¢in “tibbin kendi teorisinin” agik-
lamalarini iceren “tibbin teorisinin teorisinin” de bilinmesi
gerekmektedir.

Sonug olarak klasik donemde tip ve felsefe iligkisi bir alt-
tist iligkisine tabi olup tip temel ilkelerini felsefeden almak-
tadir. Bundan dolay1 klasik dénemde tip felsefesi, tibbin te-
mel ilkelerinin teorisini icermektedir ve tip teorisi i¢cin onem-
li ve temel bir noktada durmaktadir. Bu baglamda klasik tip
ogretisinden modern tibba gecis siirecinde sadece tip kon-
septi degismemistir, tibbin diger bilimler ve felsefe ile olan
iliskisinin mahiyeti de degismistir. Bu mahiyet degisimini
tahlil edebilmek i¢cin humoral patolojiden hiicresel patoloji-
ye gegis siirecinin incelenmesi gerekmektedir.

48 Bkz. “Cendb-1 Miibdi*i Hakim ve Sani‘-i Mutkin-1 Kadim her bir hay-
vdna ve her bir hayvanmn her bir uzvuna o hayvidna ve o uzva ldyik ve
ef allerine masdar olmaya mahall ve miistehak mizdc ve kuva ihsan et-
ti ki tahkikin feylesif bilir ve tabibe ancak feylesiiftan kabil ve tesel-
liim cdiz olur.” Tokadi Mustafa Efendi, Tahbizu’l-Mathiin (el-Kdniin
Fi’t-Tib Terciimesi) Cilt-1, 113.

Peter Brain, “Galen on the ideal of the physician”, South African Me-
dical Journal 52/23 (1977), 936-938.
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2.2. Humoral Patolojiden Hiicresel Patolojiye Gegis

2.2.1. Tibbin Metafizik Kokenlerinin Degisimi

Klasik bilim anlayisindan modern bilim anlayisina gegis
stireci bir bagka deyisle bilim devrimi fizik ve astronomide
gerceklesen onemli bilimsel gelismelere dayandirilmaktadir.
Bu siiregte tip alaninda da humoral patolojinin temel ilkele-
rinin sorgulanmasina sebep olacak 6nemli gelismeler gercek-
lesmistir. Ornegin Andreas Vesalius (6. 1564) insan bedeni-
ne dayali anatomi ¢aligmalariyla Galen anatomisindeki bir-
cok yanlishig1 gostermis, bir sonraki yiizyilda ise William Har-
vey (6. 1657) kan dolasimini ortaya koymustur. Ayni dénem-
lerde mikroskopun kesfi tip alanindaki bir¢ok yeni bulus ve
caligmaya Oncelik etmis; Robert Hooke (6.1703) 1665 yilinda
yayinladig1 Micrographia adli kitabinda ilk defa hiicre (cellu-
la) kavramini kullanmigtir.>® Burada ¢ok az 6rnekle sinirli tu-
tulan tip alanindaki bu 6nemli bilimsel gelismelere ragmen
modern tibbin cerrahi ve medikal tedavi imkénlarinin iyilesti-
gi on dokuzuncu yiizyilin bagina kadar humoral patolojiye da-
yali tedavi uygulamalar1 varligini agirlikli olarak stirdiirmiis-
tir. Bu durumun en ¢arpict 6rneklerinden birisini George
Washington’un (6. 1799) neredeyse nefes almasini engelle-
yecek kadar kotii olan bogaz agrisi igin sirkeli su ile gargara-
nin etkili olmamasi tizerine, 6nce kahyasindan sonra da he-
kimlerinden kendisinden birgok defa kan alinmasini talep et-
mesinin dogurdugu sonugta gorebiliriz. Humoral patolojinin
onemli tedavi yontemlerinden olan kan alimina umut bagla-
yan Washington’tan toplamda iki-{i¢ litre aras1 kan alinma-
sinin ardindan Amerika’nin ilk devlet bagkani 68 yasinda kan
kaybindan hayatin1 kaybetmistir.>! Tedavide humoral

50" Tip alanindaki gelismelere dair ileri okuma icin bkz. Lois N Magner

- Oliver Kim, A history of medicine (CRC press, 2017), 197-269.
51 Arnold Van De Laar, “Bigak Altinda-28 Ameliyatta Cerrahi Tarihi,
¢ev”, Erhan Giirer. Istanbul: KUY, (2016), 38-39.
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patolojinin bu kadar etkili oldugu bu siiregte aslinda sadece
tip alanindaki bilimsel ¢aligmalarla humoral patolojinin te-
mel ilkeleri sarsilmamus, fizik alanindaki gelismelerle de hu-
moral patolojinin temel ilkelerinin mesruiyetini saglayan te-
mel fizik ilkeleri de terk edilmistir. Bu baglamda tip felsefesi
de artik tibbin teorisinin sebeplerini sunan yani “tibbin teo-
risinin teorisi” olan konumu kaybetmistir. Sonug olarak mo-
dern bilimin imkanlarinin iyilesmesi, deneysel tibbin benim-
senmesi ve tibbin hiicresel patoloji ¢ercevesinde insanin bi-
yolojik yoniinii esas alan bir anlayisa biiriinmesiyle tip ve fel-
sefe arasindaki kuvvetli bag biyiik 6l¢iide zayiflamistir.>?

2.2.2. Tibbin Epistemolojik Kokenlerinin Degisimi: Kanita
Dayal1 Tip

Modern tip biliminin gelistirilmesiyle birlikte sadece tip
ve felsefe arasindaki bagin mahiyeti, insan anlayis1 ve tedavi
imkénlar1 degismemistir. Bunlara ek olarak degisen “bilim-
sel bilgi” anlayis1 gergevesinde tibbi bilginin dogas1 da degis-
mistir. Bu baglamda giiniimiizde tibbi bilginin bilimselligi
“Kanita Dayal1 T1p (Evidence Based Medicine)” dogrultusun-
da belirlenen prensiplere dayanmaktadir. Modern tipta ka-
nita dayali tip anlayisina 6nciiliik eden yontem ¢aligmalar:
1970’li yillarda baslamis olsa da “Evidence Based Medicine”
kavrami ilk olarak 1990 yillarda kullanilmaya basglanmis ve
D. Sackett ve G. Guyatt tarafindan bu prensibe dayanan yon-
temler miigahhas hale getirilmistir.>® Kanita dayali tip alanin-
daki calismalar her ne kadar yirminci yiizyilin sonlarina dog-
ru ortaya ¢ikmis olsa da dayandigi felsefi kokenleri on

52 fleri okuma icin bkz. Michel Foucault, The birth of the clinic (Rout-
ledge, 2002).

>3 Osman Ata Uysal, “Kanita dayal tip (KDT)”, Tip Fakiiltesi Klinikleri
Dergisi 2/3 (2019), 83-89.
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dokuzuncu yiizyilda bulmak miimkiindiir.’* Ayrica kanita
dayali tip kavramsallasmasinin ¢ok dncesinde tibbi bilgi iire-
timinin agirlikli olarak arastirmalardan elde edilen matema-
tiksel ve istatistiki bilgiye dayali olarak yapildig1 unutulma-
malidir. Bu baglamda kanita dayali tip kavramsallagmast, za-
ten matematik temelli bir doniisiim ge¢irmis olan tibbi bilgi-
nin mahiyetinin detaylandirilmasini saglamis ve klinikteki
kullaniminin sinirlarini belirlemistir.

Kanita dayal1 tip prensibine gore tibbi bilgi dayandig: bi-
limsel ¢aligmalarin gesidine gore farkli kanit diizeylerine sa-
hiptir. Ornegin tek bir vakaya dayanan bilgi (case report) en
diisiik kanit seviyesine sahipken, bir tedavi ya da miidahale-
nin etkinligini degerlendirmek igin katilimcilarin rastgele iki
ya da daha fazla gruba ayrildig1 ve bir gruba yeni bir ilacin,
“kontrol grubu” olarak adlandirilan diger gruba ise standart
tedavi ya da plasebonun verilip tedavi etkinliginin aragtiril-
dig1 randomize kontrollii ¢aligmalar (randomized controlled
trial - RCT) ya da bu ¢aligmalara dair yapilan meta analiz ige-
ren sistematik derlemeler en ytiksek kanit diizeyine sahip ola-
rak kabul edilir. Kanit diizeylerinin siralanmasinda farkli yak-
lasimlar olmakla birlikte, en yiiksek kanit diizeyinden en dii-
stik kanit seviyesine sahip vaka calismalarina kadar sirasiyla
randomize olmayan klinik arastirmalar, gozlemsel kohort ¢a-
ligmalari ve olgu serileri seklinde bir siralama yapmak miim-
kiindiir.>® Kanita dayali tip prensipleri hekimin tecriibesini
tamamen reddetmez. Hekimin tecriibesinin yaninda klinik
karar verme siireclerinde hastanin tedaviden beklentisi ve is-
tekleri de uygulanacak islemin sinirlarini belirleyen bir

54 David L Sackett vd., “Evidence based medicine: what it is and what it
isn’t”, Bmj 312/7023 (1996), 71-72.

55 Melih O Babaoglu vd., “Kanita dayal tip: kavramlar, rnekler ve go-
risler”, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences 29/5 (2009),
1298-1305.
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baska etkendir. Bu baglamda kanita dayali klinik kararlar ya
da uygulamalar, kanita dayali tibbi bilgi, hekimin klinik tec-
riibesi ve o tedavi 6zelindeki hastanin tibbi sinirlar igerisin-
de isteklerinin kesisiminde durmaktadir.’® Bu ¢ farkli ma-
hiyetteki bilginin klinik karar verme siireleri boyunca birbi-
riyle iligkisinin nasil olmasi gerektigi sorusu tip alanindaki
onemli felsefi ve etik tartigmalara kaynaklik etmektedir.*”

3. Modern Tip ve Tip Felsefesi

3.1. Modern Donemde Tip Felsefesi

Yirminci yiizyillda tip felsefesine dair tartismalar 1970li
yillarda baglamigtir.>® Tip ve felsefe iligkili olmakla birlikte,
bu iliskinin hali hazirda etik ve bilim felsefesi iizerinden ku-
ruldugu ve ayr1 bir “tip felsefesi” bagligina ihtiya¢ olmadig:
iddialar1 bu tartigmalarin baglangi¢ noktasini olusturmakta-
dir.”® Tip felsefesine ihtiya¢ olmadigina dair iddialarin ardin-
dan, farkli argimanlarla bu iddiay1 destekleyenler veya red-
dedip tip felsefesinin ayr1 bir disiplin olarak kabul edilmesini
savunanlar olmustur. Tip felsefesinin ayr1 bir disiplin olarak
ele alinmasi gerektigini savunanlarin argtimanlarini su sekil-
de siralayabiliriz:

+ Tibbin dogas: geregi sadece bilimsel bilgilere dayal1 bir sekilde
icra edilmesinin miimkiin olmadig ve tip felsefesinin tip uygu-
lamalarinin dogasinda olmasi gereken insani degerlerin temel

kaynagi oldugu®

%6 Sackett vd., “Evidence based medicine: what it is and what it isn’t”.

57 Marie-Caroline Schulte, Evidence-Based Medicine-A Paradigm Ready
To Be Challenged?: How Scientific Evidence Shapes Our Understanding
And Use Of Medicine (Springer Nature, 2020), 1-13.

58 Bozbuga, “Tip, Felsefe ve Tiptaki Felsefe”.

59 Arthur L Caplan, “Does the philosophy of medicine exist?”, Theore-
tical medicine 13 (1992), 67-77.

60

Edmund D Pellegrino - David C. Thomasma, “A philosophical basis
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« Tibbin “ahlaki bir etkinlik” oldugu ve hekimligin 6ziinde bulu-
nan etik sorumluluklarin tip felsefesi olmaksizin icra edileme-
yecegi®!

o Saglik ve hastalik kavramlarinin tanimlarinin yapilabilmesi igin
tip felsefesine ihtiya¢ oldugu®?

« Tibbi bilginin epistemolojik agidan mahiyetinin ortaya konula-
bilmesinin tip felsefesi araciligryla yapilabilecegi®®

Yukarida sunulan tartigma alanlari tip felsefesine getirilen

elestiriler dogrultusunda degerlendirildiginde ikinci madde-
nin tip etigi, son maddenin ise bilim felsefesi kapsaminda de-
gerlendirilmesinin miimkiin oldugu iddia edilebilir. Ancak
burada birinci maddede ortaya konulmasi gereken metafizik
sinirlar belirlenmeksizin tip etigini konu alan tartigmalarin
yapilmasinin miimkiin olmadig1 hususu, bir kars1 argiiman
olarak verilebilir. Ortaya koydugumuz insan tanimi ve kabul
ettigimiz insan anlayisina gore, tip etiginin temel konularina
dair degerlendirmelerimiz degisecektir. Bundan dolayu tip eti-
gini tip felsefesinden bagimsiz etigin altinda bir baglik olarak

61

62

63

of medical practice: Toward a philosophy and ethic of the healing pro-
fessions”, (1981), 28-30; Eric J Cassell, “The nature of suffering and
the goals of medicine”, Loss, Grief & Care 8/1-2 (1998), 129-142.
Edmund D Pellegrino, “Moral choice, the good of the patient, and the pa-
tient’s good”, Ethics and critical care medicine (Springer, 1985), 117-138.
H Tristram Engelhardt, “Is there a philosophy of medicine?”, PSA:
Proceedings of the Biennial Meeting of the Philosophy of Science As-
sociation (Cambridge University Press, 1976), 94-108; William E
Stempsey, “The philosophy of medicine: Development of a discipli-
ne”, Medicine, Health Care and Philosophy 7 (2005), 243-251; Len-
nart Y Nordenfelt, On the nature of health: An action-theoretic ap-
proach (Springer Science & Business Media, 1995), 1-14; Gerhard
Danzer, “Medizinkritik: Der Streit um den kranken Menschen”, Zur
Philosophie der Medizin, ed. Walter Pieringer - Franz Ebner (Sprin-
ger, 2000), 191-303.

Stempsey, “The philosophy of medicine: Development of a discipli-
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degerlendirmek miimkiin degildir. Bunlara ek olarak saglik
ve hastalik tanimlarina dair felsefi tartigmalarin tip felsefesin-
de miistakil bir sekilde ele alinma zorunlulugu olan ve bu
baglamda tip felsefesinin gerekliligi i¢in en giiclii argiiman-
lar oldugu yorumu da yapilabilir.

3.2. Tip Felsefesinin Kapsami

Tip felsefesinin gerekliligine dair ortaya atilan argiimanlar,
tip felsefesinin alanina giren basliklara 6nciiliik etmektedir. Bu
baglamda bir 6nceki boliimde tip felsefesinin gerekliligine da-
ir siralanan argiimanlar dogrultusunda tip felsefesinin tibbi bil-
gi ve uygulamalara dair metafizik (ontolojik), epistemolojik ve
etik (aksiyolojik) analizleri konu edindigini soyleyebiliriz.5*
Marcum, tip felsefesinin igerigini olusturan bu ti¢ sacayag: di-
yebilecegimiz basliklar: su sekilde agiklamaktadir:

+ Metafiziksel ve ontolojik analiz: Tibbin varlik ve insan dogasi
gibi 6nemli unsurlarinin temelleri, yani tip biliminin ve uygu-
lamalarinin anlam kazandig agkin kavramlar incelenir. Orne-
gin, “Insan bedeni nasil bir varliktir?”, “Tibbin nesneleri teori
bagimli nesneler midir yoksa gercek fiziki nesneler midir?” ve-
ya “Hastalik ve saglik kavramlar1 nasil tanimlanir?” gibi soru-
larla ilgilenir.%®

 Epistemolojik analiz: T1p alanindaki bilginin nasil elde edildi-
gi, cesitleri ve klinikte nasil uygulanacag: sorgulanir. Bu baslik
“T1bbi bilgi nasil dogrulanir?” ya da “Tedavilerin etkinligi nasil
bilinir?” gibi tibbi bilimsel bilginin iiretilmesine yonelik sorular
igerdigi gibi, burada ayni zamanda, klinik uygulamada hekimin
tecriibi bilgisinin ve hastadan alinan anemnez dogrultusunda
elde edilen subjektif bilgilerin tetkik sonuglar1 gibi objektif

64 James A Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory phi-
losophy of medicine (Springer New York, 2008), 8.

65 Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy
of medicine, 17-93.
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bilgilerle kanita dayal: tip sistemi icerisinde {iretilmis bilimsel
tip bilgisi dogrultusunda nasil karar verilecegi de sorgulanir. Bu
baglamda “Elde edilen farkl tiirlerdeki bilgilerin klinikteki ope-
rasyonelligi nasil saglanacak?” sorusu da epistemolojik analiz
acisindan onemlidir.%

» Aksiyolojik ve etik analiz: Hekimlik mesleginin 6ziinde etik bir
sorumlulugun oldugu gorisit merkeze alinarak, tiptaki deger-
ler ve etik ilkelerin kiiltiirel ve sosyal baglamda nasil ele alina-
cad1 incelenir. Bu baglamda “T1bbi kararlar ahlaki olarak nasil
degerlendirilmelidir?” veya “Tibben yapmaya muktedir oldu-
gumuz her seyi yapmali miy1z? Ornegin tedavi amaci ile insan
genomunun yapisini degistirmeye muktedirsek bunu yapmali

miy1z?” gibi sorulari igerir.®”

4. Tip Felsefesinin Onemi

Tip felsefesi kapsaminda ele alinan basliklarin birbiriyle
olan iligkisi ve bu baglamda tip felsefesinin tip uygulamala-
rina etkisi tip felsefesinin dnemini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda bu boliimde tip felsefesi ve tip etigi iliskisi ile fark-
11 tip konseptlerinin 6rnegin geleneksel ve modern tip uygu-
lamalarinin bir arada kullanilmasi basliklar: tizerinden tip
telsefesinin rolii ortaya konulmustur.

4.1. Tip Felsefesi ve Tip Etigi Iliskisi

Tip etigi alanindaki temel tartigma konularina baktigimiz-
da burada organ nakli gibi uygulamalarin etik boyutunun tar-
tislmasinin yaninda yasamin baglangicindaki ve sonundaki
etik problemlerin de ele alindig1 goriilmektedir. Ek olarak kli-
nik karar verme siireclerinde hasta- hekim iligkisinin ahlaki
agidan nasil yonetilmesi gerektigiyle de ilgilenildigi

66 Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy

of medicine, 95-186.
Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy
of medicine, 189-299.

67
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soylenebilir. Bu baglamda bu ¢alisma alanlarinin ana 6znesi
olan insana dair yapilacak tanimlama hem etik ¢alismalarin s1-
nirlar1 tanimlanmis metafizik bir zeminde yapilmasini sagla-
yacak hem de yapilacak etik yorumlamalar etkileyecektir. Or-
nek vermek gerekirse, insan embriyosu {izerinde deney yapilip
yapilamayacag1 yasamin baglangicindaki 6nemli etik sorular-
dan birisidir. Bu sorunun etik agidan tartisilabilmesi i¢in 6nce
embriyonun ahlaki statiisiiniin agiklanmasi gerekmektedir.%®
Burada alinacak pozisyon da tip felsefesi icerisinde yapilmis
insan tanimuyla siki bir iligskiye sahip olacaktir. Benzer sekilde
beyin 6liimii gerceklemis bir hastanin fisinin ¢ekilip ¢ekileme-
yecegi yani onu hayatta tutan basta solunum destegi olmak
lizere yasamin devam etmesini saglayan tiim desteklerin son-
landirilmasinin ahlaken dogru olup olmadig1 da yasamin so-
nundaki dnemli etik tartisma alanlarindan biridir. Bu tartis-
manin yapilabilmesi i¢in de beyin 6limiiniin insanin 6liimii
olup olmadigs, “insanin 6limi” ifadesinden ne anlamamaiz ge-
rektigi, makinalara bagimli bir hayatin insan i¢in ne manaya
geldigi gibi felsefi sorularin tartisilmasi gerekmektedir.®” Bu
baglamda ilgili tartismalar da yine insan tanimi dogrultusun-
da alinan metafizik pozisyona gore yapilabilecektir.

Klinik etik alanindaki tartigmalara baktigimizda ise, kli-
nikte karsilagilan etik problemlerin tip felsefesindeki episte-
molojik analizlerden ve saglik-hastalik tanimlarindan bagim-
s1z ele alinamayacag goriilmektedir. Hasta-hekim iliskisinin
nasil insa edilmesi gerektigi ya da klinik kararlarda hastanin
ozerkliginin roliinlin ne olmasi gerektigi sorular1 da yine

68 Sahin Aksoy, “The beginning of human life and embryos: a philosop-
hical and theological perspective”, Reproductive BioMedicine Online
14/SUPPL. 1 (01 Ocak 2007), 86-91.

69 flhan ilkilig, “Beyin Oliimii insanin Oliimii midiir?”, Hayat Ne Za-
man Baglar, Ne Zaman Biter?, ed. Hakan Ertin - Merve Ozaykal (Is-
tanbul: Isar Yayinlari, 2019), 187-200.
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metafizik baglamda kabul edilen insan tanimindan bagimsiz
diisiintilemez. Kanita dayali tip uygulamalar1 dogrultusunda
elde edilen bilimsel tip bilgisinin, bir bagka deyisle istatiksel
verilere dayanan tip bilgisinin hasta 6zelinde bireysel karar-
lar verirken nasil bir roliiniin olmasi gerektigi, tip felsefesi
icerisindeki epistemolojik tartismalardan ayr1 bir sekilde de-
gerlendirilmez.”® Ek olarak saglik ve hastalik tanimlari, kli-
nikteki nihai tedavi hedefinin belirlenmesinde ve bu baglam-
da tip pratiginin hangi amag¢ dogrultusunda yapilmasi gerek-
tiginin ortaya konulmasinda énemli role sahiptir. Ornek ver-
mek gerekirse, yasamin sonunda yogun bakimlarda tedavi
amacinin ve hedefinin belirlenememesi, tip etiginde yagamin
sonundaki etik problemlerin bir diger 6nemli baghg olan
beyhude tedavinin (futile treatment) en 6nemli nedenlerin-
den biri olarak one ¢ikmaktadir. Burada beyhude tedavi,
oliim siirecine girmis ve yogun bakimdan aldig1 destegin ya-
samina bir katkis1 olmayan aksine 6liim siirecini uzatan is-
lemleri nitelendirmek i¢in kullanilmigtir.”! Bu baglamda 6zel-
likle yasamin sonuna gelmis hastalar i¢in tedavi hedeflerinin
belirlenme siireclerinin sadece tibbi bilgilere ve etik ilkelere
dayali olarak yapilmas: yeterli degildir. Ciinkii bu ayni za-
manda 6liim siirecine girmis hastalarda dncelenmesi gereke-
nin ne pahasina olsun yagsami devam ettirmek (in dubio pro
vita) mi yoksa, hastanin insanlik serefine uygun bir sekilde
6lmesine izin vermek mi oldugunun, yani serefin éncelen-
mesinin (in dubio pro dignitate) gerekip gerekmediginin fel-
sefi tartigmasini icermektedir.”?

70 Jacob Stegenga, Care & cure: An introduction to philosophy of me-
dicine (University of Chicago Press, 2018), 93-185.

71 Esra Aksoy - Ilhan Ilkilic, “Medical futility at the end of life: the first
qualitative study of ethical decision-making methods among Turkish
doctors”, BMC Medical Ethics 2024 25:1 25/1 (01 Kasim 2024), 1-9.

72 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate. Selbstbestimmung und
Grundrechtsschutz am Ende des Lebens”, Aktive und Passive
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4.2. Tap Felsefesi Penceresinden Geleneksel ve Modern Tip
Uygulamalar1

Humoral patolojiye dayali tip anlayiginin hiicresel patolo-
jiye dayal1 tibba dontismesiyle birlikte tip bilimi ontolojik ve
epistemolojik acidan tamamen degismistir. Buna ek olarak
bu siirecin ¢ok dncesinde humoral patolojinin temel ilkeleri-
nin sebeplerini agiklayan ve bir nevi bu tip anlayisinin mes-
ruiyetini saglayan klasik fizik de terkedilmistir. Ancak giinii-
miizde geleneksel tip ya da Ibn Sina tibb1 ad1 altinda bu bag-
lamdaki gesitli tip pratikleri uygulanmaya devam etmektedir.
Ancak bilim ve tip felsefesi agisindan ibn Sind’nin benimse-
digi fizigin temel ilkelerini kabul etmedigimiz bir vasatta as-
linda “Ibn Sina Tibbi”ndan da bahsedemeyiz. Zira bu tibba
temel ilkelerini veren doga felsefesi gecerliligini kaybetmistir.
Bu baglamda geleneksel tip uygulamalar: adi altinda yapilan
uygulamalar bilim ve tip felsefesi acisindan problemli bir
noktada durmaktadir. Bu tip pratikleri mesruiyetini bagli bu-
lunduklar1 tip teorisi igerisinden alamadiklar1 i¢in, sadece
uzun yillar kullanilma tecriibesine dayanarak hastalara uygu-
lanmalar1 da etik agidan kabul edilemez. Bu baglamda hem
bilim/tip felsefesi agisindan hem de tip etigi agisindan uygu-
lamalarin megru olabilmesi i¢in kanita dayali tip sistemi ice-
risinde yapilan ¢alismalar dogrultusunda faydalarinin ortaya
konulmasi ve sadece belirli endikasyonlara yani gereklilik du-
rumlarina goére uygulanmalar1 gerekmektedir.”> Ancak bu
tespite kars1 bir argiiman olarak geleneksel tip uygulamalari-
nin uzun yillar iceren bir tecriibeye dayanmasinin yaninda
kiiltiirel ve sosyolojik boyutu da oldugu soylenebilir. Ayrica

Sterbehilfe, Medizinische, ed. Felix Thiele (Leiden, Niederlande: Brill
Fink, 2010), 85-113.

73 Schulte, Evidence-Based Medicine-A Paradigm Ready To Be Challen-
ged?: How Scientific Evidence Shapes Our Understanding And Use Of
Medicine, 107.
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hastalarin bu tedavileri talep ya da tercih etmeleri, saglik sis-
temi igerisinde ulasamadiklarinda ise uygun olmayan sartlar-
da, uzman olmayan kisilere yaptirmalar1 da problem olustur-
maktadir. Bundan dolay1 geleneksel tip uygulamalarina ye-
terli kanit diizeyi olmasa bile saglik sistemi igerisinde yer ve-
rilmesi gerektigi iddia edilebilir.”* Sonug olarak diger tamam-
layici tip uygulamalar ile birlikte geleneksel tip uygulamala-
r1 da sadece etik ve hukuki agidan degil bilim/tip felsefesi a¢1-
sindan da tartisma konusu olmaktadir.

Sonucg

Sadece biyolojik veya teknik bir alan olmanin dtesinde, in-
sanla ve degerlerle dogrudan iliskili olan tip, bir¢ok farkl bi-
limin kesisiminde ortaya ¢ikmis bir sanat olarak nitelendire-
bilir. Dahas1 dogas1 geregi etik, kiiltiirel ve sosyal boyutlar
bulunan tibbin, felsefi bir zemin olusturmadan tip ve beseri
bilimlerin kesisiminde ortaya ¢ikan problemleri ¢ézmesi
miimkiin degildir. Ayrica tip pratigi icerisinde hekimler her
glin tibbi bilginin 6tesinde ¢gesitli felsefi ve etik sorularla kar-
silasmaktadirlar. Bundan dolay: tip felsefesi sadece teorik bir
ugras degil, tip uygulamalarina dnemli etkileri ve yansimala-
r1 bulunan bir alandir. Modern tibbin insan bedenini bilim-
sel bilgi dogrultusunda incelenmesi gereken makineler ola-
rak goren kartezyen ontolojiye yakinhigi ve hekimi de gorevi
islevsiz bedenleri onarmak olan bir teknisyen olarak gorme-
ye yatkinlig1” ona getirilen 6nemli elegtirilerden biridir. Bu
baglamda tip felsefesi alanindaki ¢aligmalar insani degerleri
kapsayan bir tip sisteminin insa edilmesinde hayati 6neme

74 Robert P. Cowan, “CAM in the Real World: You May Practice Evi-
dence-Based Medicine, But Your Patients Don’t”, Headache: The Jour-
nal of Head and Face Pain 54/6 (01 Haziran 2014), 1097-1102.

75 Mbih Jerome Tosam - Mbih Jerome Tosam, “The Role of Philosophy
in Modern Medicine”, Open Journal of Philosophy 4/1 (26 Ocak 2014),
75-84.
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sahiptir. Ayrica tibbi bilginin mahiyetine dair tartigmalara
kaynaklik eden tip felsefesi farkli tip konseptlerine dair de-
gerlendirme yapmanin imkanini sunmakla birlikte, etik tar-
tismalar i¢in de baglamsal zemin olusturmaktadir. Sonug ola-
rak, ozellikle ilerleyen teknolojinin beraberinde getirdigi ye-
ni etik problemler goz 6niine alindiginda gelecekte tip felse-
fesi caligmalarinin daha 6nemli bir role sahip olacag: soyle-
nebilir.
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1. Giris
B u kitap boliimii biyoloji biliminin altin ¢aginin basro-

lii olan epigenetik biliminin ne oldugunu, genetik ile

biitiinlesen ve ayrisan noktalarini ve irade ile epigene-
tigin iligkisini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Oncelikle ge-
netik biliminin kapsamina deginilecek daha sonra genetigin
tikandig1 noktalarin epigenetik bilimi ile nasil agildig1 vurgu-
lanacaktir. Pozitif bilimler disinda sosyal bilimlerle mesgul olan
genis bir okuyucu kitlesine hitap etme potansiyeli dolayisiyla
atif yapilan bilimsel ¢aligmalar teknik ayrintilardan uzak sekil-
de olabildigince basit olarak ifade edilmeye ¢alisilmistir.

2. Genetik Biliminin Dogusu ve Yiikselisi

Genetik kavramy, tek ve ¢ok hiicreli organizmalarda 6zel-
liklerin nesiller arasi gegisinin prensiplerini tanimlar. Insa-
noglu, diinyayr anlamlandirabildigi her donem 6zellikle ken-
di wrki i¢in nesiller arasi ozelliklerin gectigini fark etmis

76 Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Boliimii, E-Posta: selcen.celik@ktu.edu.tr; ORCID NO: 0000-
0002-9558-7048.
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olmalidir. Ancak bu 6zelliklerin nasil aktarildigi 185071 yil-
larda Gregor Mendel tarafindan ortaya atilan genetik kavram-
lara kadar agiklanmamustir.”” Avusturya’da 1822 yilinda do-
gan Gregor Mendel, botanik, matematik ve biyoloji ile ilgile-
nen bir rahipti.’”® Gorev yaptigi manastirin arka bahgesinde
bezelyelerle ilgili deneyler yaparak bazi 6zelliklerin nasil ka-
litildig1 izerine matematiksel tahminler yapmaktaydi. O do-
nemde canlilarda gozle goriilebilen 6zelliklere “fenotip” de-
nilmekteydi (bu tanim giiniimiizde gozle goriilmeyen molekii-
ler degisiklikleri de kapsamaktadir) ve Mendel yaptig1 capraz-
lama (yapay dolleme) deneyleriyle bu fenotiplerin kiminin her
nesilde kiminin ise nesiller atlayarak ortaya ¢iktigini kegfetti.
Boylece literatiirde ilk kez “baskin (dominant)” ve “gekinik
(resesif)” kavramlarini kullanarak kalitilan her bir genetik
ozelligin (bezelyeler 6zelinde yesil-sar1 renk, burusuk-diiz
meyve gibi) ortaya ¢ikma olasiliklarini farkli ¢aprazlama mo-
delleriyle hesapladi.”” Mendel kanunlar1 giiniimiizde hala “Te-
mel Genetik” konusu altinda, diinya ¢apinda orta egitimde ve
tiniversitelerde okutulmaktadir. Bu kanunlar temel olarak 1)
kalitilabilir 6zelliklerin baskin veya ¢ekinik olarak aktarilma-
s1 ve 2) alellerin (alel, bir genin anne ve babadan gelen ¢ifti)
birbirlerinden bagimsiz olarak ve rasgele ayrilmasidir.

Mendel’in, ¢aligmalarini yaptig1 donemde “gen” diye bir
kavram kullanmadigini bunun yerine Mendel’in bizzat “et-
ken” seklinde bir tarifte bulundugunu biliyoruz. Zaten o do-
nemde “DNA” gibi bir molekiil de bilinmiyordu. DNA nin

77 Johannes Zschocke et al., “Gregor Mendel and the Concepts of Do-
minance and Recessiveness,” Nature Reviews Genetics (Nat Rev Ge-
net), (July 1, 2022).

Anna Matalova vd., The Scientist (Cham: Springer International Pub-
lishing, 2022); “Gregor Mendel | Biography, Experiments, & Facts |
Britannica” (Accessed May 3, 2024).

Zschocke et al., “Gregor Mendel and the Concepts of Dominance and
Recessiveness.”
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kimyasal yapis1 Mendel’den yaklasik 100 sene sonra 1953’te
Rosalind Franklin, James Watson ve Francis Crick tarafin-
dan kesfedildi. Boylece ana genetik materyal olan DNA ta-
nimlandi ve ardindan “Gen” kavrami ortaya ¢ikarak sekil-
lenmeye baslad1. Artik hizla gelismeye baslayan biyoloji “ge-
netik paradigma” kapsaminda yeni bir doneme girdi.?° Bu
donemde, “Genetik” biliminde en biiyiik devrimlerden biri
Insan Genom Projesi’nin 2003 yilinda tamamlanip, bilim
diinyas1 basta olmak {izere tiim insanliga duyurulmasi ile
gergeklesti. Boylece genlerin tanimi, mahiyeti ve ¢aligma
sekli farkli canlilar agisindan da karsilastirilarak genisletil-
di. Bir genin yapis1 ve islevinin miinferit olarak anlasilma-
sinin ardindan genler arasi etkilesimler, nesiller aras: akta-
rim mekanizmalar1 ve mutasyon denilen genetik degisiklik-
lerin nasil gergeklestigi tizerine bilgiler hizla iiretilmeye bas-
land1. Boylece “genetik hastaliklar” baglig1 altinda yiizlerce
hastalik tanimlanmaya basladi. Bilhassa Tibbi Genetigin
kapsaminin geniglemesi miimkiin oldu. Onceden anlagila-
mayan birgok hastalik genetik temelde karsilik bulmaya bas-
lad1. Bunun disinda temelde genlerin manipiilasyonuna da-
yanan “Gen Miihendisligi ve Biyoteknoloji” alani da yiikse-
lise gecti. Gen yapisinin biyoteknolojik yontemlerle degis-
tirilebilmesi ile 1slah edilmis bitki tiirleri gelistirilerek tarim-
da dayanikl: bitkilerin kullaniminin 6ni a¢ilmis oldu. Gen
mithendisligi yoluyla tek gen hastaliklarinin da tedavi edi-
lebilecegi fikri heyecan verici bir ilgiyle karsilandi. Elbette
tiim bu gelismelerde ilerleyen teknolojiden nasibini alan ye-
ni molekiiler biyolojik tekniklerin etkisi biiyiikti. Ciinki
gen seviyesinde analizlerin ve manipiilasyonlarin yapilmasi
yitksek ¢oziiniirliikli, spesifik ve hata pay1r miimkiin merte-
be az olan metotlarin varligina bagliydu.

80" Esra Kartal Soysal, Gen Otesi-Insan Sonrast: Epigenetik Felsefesine Gi-
ris (Istanbul: Ketebe yayinlari, 2020).
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Gen dizilimlerinin 6nce RNA’ya kodlanmasi sonra da bu
RNA’lardan spesifik proteinlerin olusmasi ile genetik bilgi-
nin anlamlandirilmas: “central dogma” olarak tanimlandi.
Ancak genetik bilginin DNA’dan proteine dogru tek yonlii
akigini 6neren Francis Crick, tam tersi sekilde proteinden ge-
ne bir bilgi akigi olma ihtimalini gézden kagirmist1.8! Hatta
proteinin genlere bilgi aktarmasi ve genleri yonetebilme po-
tansiyeli hayal dahi edilemezdi. Genetik determinizm bu bag-
lamda indirgemeci bir yaklasim sunmaktayd: ve boylece ge-
netik yap1 canliligin en tepesinde bulunan bir komutan ko-
numundaydi. Oysa bu indirgemeci yaklagim, genin etkilesim
halinde olma potansiyelini ve dolayisiyla ¢evrenin genlerin
galigmasini pozitif veya negatif yonde etkileyebilecegini goz
ard1 etmekteydi. Bu da belirsiz ve karmagsik olan siireglerin
aciklanmasinda yetersiz kalmaktaydi. Yani genetik bilimi
tizerine bilgiler arttikca genetigin yetersizligi de giin yiiziine
¢ikiyor ve genetigi beklenmeyen bir bilinmezlige siiriikliiyor-
du. Kendi karmasasi i¢inde kisir bir dongiiye giren genetik
paradigmanin ¢atlama zamani gelmisti.

3. Epigenetigin Dogusu: Zigottan insana

Her ne kadar Insan Genom Projesi ¢ok biiyiik yanki uyan-
dirmis olsa da bircok beklentiyi kargilayamadi. Ornegin gen
sayisinin tahmin edilenden daha az oldugunun anlagilmasi,
bir kisstm DNA’n1n islevsiz olmasi (o donemde oyle sanilma-
st) ve insanlar arasi genetik dizilimin %99.9 oraninda benze-
mesi bunlarin en 6ne ¢ikanlarydi.8? Gozle gorilir bunca
farklilig1 olan insan irkinin bireyleri arasinda DNA dizisinde
beklenen kadar ¢ok farkin olmamasi ve DNA dizisinin

81 Esra Kartal Soysal, Gen Otesi-Insan Sonrasi: Epigenetik Felsefesine Gi-

ris (Istanbul: Ketebe yayinlari, 2020).
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te, (Accessed September 15, 2024).
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bilhassa tek yumurta ikizleri arasindaki bir¢ok fenotipik far-
ki1 agiklayamryor olmasi genetik paradigmay1 zora sokan so-
nuclardan oldu. Ustelik bir yumurta ve bir sperm hiicresinin
birlesmesiyle olusan bir zigot hiicresinden ¢ok sayida farkl
hiicre tiplerini igeren kompleks bir organizmanin viicuda ge-
lisi salt DNA molekiiliiniin dizisi ile agiklanabilir durumda
degildi. Ciinkii bir insan viicudundaki trilyonlarca hiicrenin
DNA dizisi ayn1 olmasina ragmen her hiicre tipi farkli gen
gruplarinin aktif olmasiyla birbirlerinden ¢ok farkl: islevler
gormektedir.

DNA dizisinin yapist A, T, C ve G olarak dort farkli bazin
farkli kombinasyonlarda dizilimlerinden olusan sayfalarca
koddan meydana gelir. Genom dedigimiz bu yapi tek bir zi-
got hiicresinden olusan organizmanin her hiicresinde ayni
olmasina ragmen her bir hiicre tipinde aktif olarak ¢alisan
genler ayni degildir. Ornegin beyin dokusunun temel hiicre-
si olan noron hiicreleri nérotransmitter denilen bazi haberci
proteinleri tireten genleri ¢alistirirlar. Ciinkii bu kiigitk mo-
lekiiller sinir sisteminin olmazsa olmaz elemanlaridir. Oysa
bir pankreas hiicresinin noérotransmitter iiretmeye ihtiyaci
yoktur ¢iinkii pankreas bir sindirim sistemi organidir. Boy-
lece pankreas hiicreleri kendi ontolojik yapis1 geregi insiilin
hormonunu iireten insiilin genini ¢alistirir. Noron hiicresi-
nin ise insiilin iiretme gibi bir gorevi yoktur. Oysa hem néron
hiicresinde hem de pankreas hiicresinde hem insiilin geni
hem de ndrotransmitterlerin genleri bulunmaktadir. Ancak
hiicreler varolus amaglarina istinaden belli genleri kullanir-
lar, hiicre tiplerine 6zgii olarak ¢alisan genlere “doku spesifik
genler” denilmektedir. Burada bazi genlerin ise hiicre tipin-
den bagimsiz olarak her hiicrede ¢aligtirilmas gerektigi pa-
rantezini de agmakta fayda vardir. Bu genel geger genlere hiz-
met¢i genler (housekeeping genler) denmektedir. Sonug ola-
rak gelinen noktada tek bir genom yapisinin birden fazla
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isleyis seklinin bulundugu ve bu isleyisin DNA’nin dizi degi-
sikliginden bagimsiz oldugu bilinmektedir. Iste bu bir ge-

nomdan farkli isleyisler ¢ikaran genetik istii bilgi epigenom-
da saklidir.

Epigenom, DNA’nin farkli sekillerde ifade edilmesini sag-
layan epigenetik degisikliklerin biitiiniinii ifade eder. Epige-
netik, “genetik” kelimesinin “epi-” 6n eki almasiyla ortaya
konmus bir terimdir. Epi- 6n eki, Yunanca kokenli olup “6te-
sinde, iistiinde” gibi anlamlara karsilik gelmektedir. DNA di-
zisi degismeden DNA’ya baglanan bazi kimyasal gruplar (me-
til gibi) genlerin ¢alismamasi i¢in kapatilmasina neden ol-
maktadir. Boylece var olan gen, var olma halini devam ettir-
mekte ancak islevsel varligini siirdiirmemektedir. Epigenetik
diizenlemeler boylece bir genomu farkli konseptlerde kullan-
ma esnekligini saglamaktadir.

Epigenetik modifikasyonlardan en yaygin olant DNA me-
tilasyonudur. DNA’daki sitozin (C) bazina eklenen metil
gruplar1 1900°1d yillarin baginda (ve heniiz epigenetik kavra-
mi1 olusmamigken) tespit edilmesine ragmen biyolojik 6nemi
2000’]i yillarda ancak anlagilabilmistir.®3 “Epigenetik” ilk kez
1942’de Conrad Waddington tarafindan embriyonik gelisi-
min altinda yatan nedensel genetik mekanizmalar1 tanimla-
mak i¢in kullanildi.3* Waddington, “Epigenetik Manzara”
(Epigenetic Landscape) ad1 altinda bir model ¢izdi ve bu mo-
delde bir hiicrenin farkl: genler tarafindan yonetilen metafo-
rik vadilere dogru gecerek yeni kimlikler kazanma potansi-
yelleri ifade edilmektedir (Sekil 1).5° Asagidaki gekillerden

83 Alexandra L. Mattei et al., “DNA Methylation: A Historical Perspec-
tive,” Trends in Genetics (Elsevier Current Trends) (July 1, 2022).

84 C.H. Waddington, “The Epigenotype. 1942,” International Journal of
Epidemiology 41/1 (February 2012), 10-13.

85 Conrad Hal. Waddington, The Strategy of the Genes (London: Geor-
ge Allen & Unwin, 1957).
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solda olanda, kendi ¢izimiyle Waddingtonin epigenetik man-
zarasi verilmektedir. En iistte bulunan bir hiicre 6niinde fark-
li yollardan birine giderek bir kimlik kazanir. Ornegin en iist-
teki hiicre bir kok hiicre ise (yani 6zellesmemis bir hiicre ise)
genomunda bulunan belli genlerin devreye girmesiyle (aktif-
lesmesiyle) ve haliyle diger bazi genlerin de devreden ¢ikma-
styla (sessizlestirilmesiyle) farkli hiicre tiplerini olusturacak
vadilere dogru yol alir ve nihayetinde hiicrenin kaderi (yani
hangi hiicre olacag1) belirlenmis olur. Sagdaki ikinci sekil ise
glinimiizde bu ¢izimin yeniden yorumlanmuis hallerinden bi-
ridir. Her bir asamada zamanla birlikte hiicre en 6zellesme-
mis halinden, biraz daha farklilasmistir ve sonra daha da fark-
lilagarak son tahlilde biiriinecegi kimligi kazanmig olur.® Ya-
ni burada hala ayn1 genlere sahip olan hiicre, farkli genlerin
calistirilmasi ile son olgunluk asamasini tamamlar. Bundan
sonraki siire¢ kazanilan hiicresel kimligin sabit olarak kalma-
sinin saglanmasidir. Hiicrenin kimlik kazanmasi gok hiicreli
organizmalarda olmazsa olmazdir ve embriyonik gelisim di-
sinda hiicrelerin baska hiicre tiplerine farklilagsmasi istenen
bir durum degildir. Kontrolsiiz ve gereksiz hiicre farklilasma-
st hiicrenin kimliginin kaybina neden olur ve boylece kanser-
lesmeye zemin hazirlar.

Cell Type

Sekil 1: Waddington'un Epigenetik Manzara Metaforu

86 Max Zwiessele - Neil D Lawrence, “Topslam: Waddington Landsca-
pe Recovery for Single Cell Experiments” BioRxiv (February 13, 2016),
057778.
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Bir diger epigenetik mekanizma DNA’nin hiicre ¢ekirde-
gi icine paketlenmesini saglayan 6zel proteinler olan histon
proteinlerinin kimyasal degisimleridir. Histonlar DNA’nin
siki veya gevsek paketlenmesini yonetirler. DNA ve histon-
larin bir arada bulundugu yapiya kromatin denir. Genlerin
aktif olarak ¢aligmasi gerektigi durumlarda o genin birlikte
bulundugu histonlar, DNA’y1 bélgesel olarak gevsetmek i¢in
kimyasal modifikasyona ugrarlar ve boylece kromatinin
uzaysal yapist degisir. Eger gen her zaman ve her hiicrede ¢a-
ligmasi gereken bir gen (housekeeping gen) ise kromatinin o
bolgede siirekli acik kalmasi gerekir. Eger bir zaman ¢alisip
(6rnegin sadece embriyogenezde yani embriyonun gelisimin-
de) daha sonra ¢aligmayacak olan bir gen ise, fonksiyonu bit-
tikten sonra histonlar bagka bir kimyasal modifikasyona ug-
rayarak kromatini kalic1 olarak kapatirlar, ya da biitiin hiic-
relerde olmasina ragmen sadece tek bir hiicre tipinde kulla-
nilan spesifik genler sadece o doku/organ disinda diger tiim
doku/organlarda epigenetik diizenlemeler yoluyla susturulur.
Epigenetik modifikasyonlar genlerin zamana ve duruma bag-
l1 galismasini saglarlar. Boylece genomun ince ayar1 epigeno-
mun yapist ile belirlenmektedir.’”

4. Tek Yumurta ikizleri Mucizesi

Tek yumurta ikizleri bir yumurta ve bir sperm hiicresi-
nin dollenmesi (birlesimi) ile olusan zigot hiicresinin emb-
riyonik gelisimin ilk basinda ikiye boliinerek her bir hiicre-
nin ayr1 bir embriyo gelistirmesiyle olusur. Boylece bir hiic-
renin ikiye boliinmesi ile form bulan ayr: iki embriyonun
DNA dizileri birbirinin aynisidir. Ikiz kardeslerdeki bu ay-
nilik gozle goriilebilen o6zellikleri ile herkes tarafindan

87 Selcen Celik Uzuner, “Epigenetic Code for Cell Fate During Develop-
ment and Disease in Human,” Eurasian Journal of Medicine and On-
cology (KARE Publishing, June 1, 2023).
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kolaylikla fark edilebilmektedir. Molekiiler seviyede ise gen
diziliminin ayn1 olmasi sonucunda hiicresel aktiviteler ve
tiim hiicresel faaliyetler teorik olarak ayni olarak gercekles-
mektedir. Ancak ¢ocukluktan itibaren birbirinin tipa tip ay-
nis1 olarak goziiken tek yumurta ikizleri yetiskinlik déne-
mine geldiklerinde gerek fiziksel ve zihinsel gerekse sosyal
olarak farkliliklar gosterebilir. Yapilan ¢aligmalar tek yu-
murta ikizlerinin hayatlar1 boyunca DNA dizilerinin yani
genomik yapilarinin ayni olmasina karsin epigenomik ya-
pilarinin degistigini ve bu degisikliklerin tek yumurta ikiz-
lerinde gozle goriilenler dahil olmak {izere birgok hiicresel
ve molekiiler degisiklikleri de kapsadigini gostermistir.®
Gegirdigi hastaliklar ve yasam kaliteleri acisindan 6zellikle-
ri birbirine tutmayan tek yumurta ikizlerine uyumsuz (dis-
cordant) ikizler denmektedir. Bu ikizler 6zellikle cevresel
sartlarin epigenetik profiller tizerine olan etkisini incelemek
icin mitkemmel birer dogal denektir.

5. Cevrenin Genlerin Calisma Sekline Etkisi

Insanoglu en gelismis akla sahip olmasi sebebiyle kisisel
tercihlerini ve sosyal ¢evresini kurma, degistirme, yonetme
ve degerlendirme vyetisi en yiiksek canlidir. Insan iradesi
kapsaminda olmayan cinsiyet, irk ve temel fiziksel goriiniis-
ten bagimsiz olan “yasam sartlar1” egitim, meslek, beslenme
sekli ve egzersiz aligkanliklar: gibi insanin kendi iradesiyle
ortaya koyabilecegi ve/veya insa edebilecegi ¢ok farkli alt
basgliklarda degerlendirilebilir. Yapilan ¢aligmalar gevresel
sartlarin insanlarin genlerinin ¢alisma seklini degistirmeye

8 Juan E. Castillo-Fernandez et al., “Epigenetics of Discordant Monoz-
ygotic Twins: Implications for Disease,” Genome Medicine 6/7 (Au-
gust 1, 2014), 1-16; Jenny van Dongen et al., “Identical Twins Carry
a Persistent Epigenetic Signature of Early Genome Programming,”
Nature Communications 2021 12/1 (September 28, 2021), 1-14.
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muktedir oldugunu gostermektedir. Ornegin, coklu doyma-
mis yag asitleri bakimindan zengin bir diyet, epigenetik de-
gisikliklerle dogrudan baglantili olan serbest radikaller ve
oksidatif stres iiretebilir.?” Dahasi, folattan fakir diyetin, me-
nopoz siirecini ge¢mis olan saglikli kadinlarda lenfosit hiic-
relerinde DNA hipometilasyonuna (metilasyon azalmasina)
neden oldugu gosterilmistir; bu, folat takviyesiyle geri don-
dirtlen bir degisikliktir.”® Obezitenin epigenetik belirteg-
leri yag olusumda 6nemli fonksiyona sahip olan genler (SO-
CS1 ve SOCS3) ve obezite ile iligkili bazi genlerde (FGF2,
PTEN, CDKNIA ve ESRI) metilasyon degisiklikleri olarak
tanimlanmigtir.”!

8 Jorge Alejandro Alegria-Torres et al., “Epigenetics and Lifestyle,” Epi-
genomics 3/3 (June 2011), 267-277; Zorica Arsova-Sarafinovska et al.,
“Increased Oxidative/Nitrosative Stress and Decreased Antioxidant
Enzyme Activities in Prostate Cancer,” Clinical Biochemistry 42/12
(August 2009), 1228-1235.

Robert A. Jacob et al., “Moderate Folate Depletion Increases Plasma
Homocysteine and Decreases Lymphocyte DNA Methylation in Post-
menopausal Women,” The Journal of Nutrition 128/7 (1998), 1204-
1212; Alegria-Torres et al., “Epigenetics and Lifestyle.”we studied the
effect of controlled folate intakes on plasma homocysteine and lym-
phocyte DNA methylation and deoxynucleotide content in healthy
postmenopausal women. Eight women (49-63 y of age

J. Campién et al., “Individuality and Epigenetics in Obesity,” Obesity
Reviews : An Official Journal of the International Association for the
Study of Obesity 10/4 (July 2009), 383-392.genetic predisposition and
the individual behavior. However, it is becoming evident that interin-
dividual differences in obesity susceptibility depend also on epigene-
tic factors. Epigenetics studies the heritable changes in gene expressi-
on that do not involve changes to the underlying DNA sequence. The-
se processes include DNA methylation, covalent histone modificati-
ons, chromatin folding and, more recently described, the regulatory
action of miRNAs and polycomb group complexes. In this review, we
focus on experimental evidences concerning dietary factors influen-
cing obesity development by epigenetic mechanisms, reporting

90

91
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Dogum oncesi annenin ictigi sigaraya maruz kalan ¢ocuk-

larin yanak hiicrelerindeki tiim genom boyunca DNA meti-
lasyon miktarini degerlendiren bir ¢calismada, genomun tek-
rarlayan ve biiyiik bir bolgesi olan LINE-1 dizisinde metilas-

yonun azaldig gosterilmistir.”? Hayvanlarla yapilan ¢alisma-
larda sigara maruziyetinin bazi mikro RNA’larin miktarinda
azalmaya sebep oldugu ancak sigara maruziyetinin olmadig:
1 hafta sonra mikro RNA’larin iiretiminin eski haline done-
bildigi tespit edilmistir.”® Yitksek oranda alkol kullaniminin

92

93

treatment doses and durations. Moreover, we present a bioinforma-
tic analysis of promoter regions for the search of future epigenetic bi-
omarkers of obesity, including methylation pattern analyses of seve-
ral obesity-related genes (epiobesigenes

Carrie V. Breton et al., “Prenatal Tobacco Smoke Exposure Affects
Global and Gene-Specific DNA Methylation,” American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine 180/5 (September 1, 2009),
462-467.LINE1 and AluYb8, was measured using bisulfite conversi-
on and pyrosequencing in buccal cells of 348 children participating
in the Children’s Health Study. Gene-specific CpG methylation dif-
ferences associated with smoke exposure were screened in 272 parti-
cipants in the Children’s Health Study children using an Illumina Gol-
denGate panel. CpG loci that demonstrated a statistically significant
difference in methylation were validated by pyrosequencing. Estima-
tes were standardized across loci using a Z score to enable cross-com-
parison of results. Measurements and Main Results: DNA methylati-
on patterns were associated with in utero exposure to maternal smo-
king. Exposed children had significantly lower methylation of AluYb8
(b,20.31; P = 0.03

Alberto Izzotti et al., “Dose-Responsiveness and Persistence of Mic-
roRNA Expression Alterations Induced by Cigarette Smoke in Mou-
se Lung,” Mutation Research 717/1-2 (December 1, 2011), 9-16.either
mainstream or environmental, results in a remarkable downregulati-
on of microRNA expression in the lung of both mice and rats. The
goals of the present study were to evaluate the dose responsiveness to
CS and the persistence of microRNA alterations after smoking cessa-
tion. ICR (CD-1
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ise baz1 genomik bolgelerde metilasyonda azalmaya ve trig-
liseritlerin artisina sebep oldugu i¢in kardiyovaskiiler hasta-
liklara yatkinlig: etkiledigi bilinmektedir.>

Kendi tercihleri ile kendi epigenetigini degistirme yetisi-
ne sahip olan insan ayni1 zamanda kendinden dogacak nesil-
lerin de epigenetigine etki etmektedir. Ornegin farelerde ya-
pilan bir ¢calismada babanin yaptig1 egzersizin, yavrularin is-
kelet kasindaki hiicrelerin obezite ile iliskili olan genlerinin
DNA metilasyonunda degisiklik yaptig1 ve degisikligin de il-
gili genlerin calismasina etki ettigi tespit edilmistir.”

6. Nesiller Aras1 Epigenetik Kalitim

Yasam seklinin kisinin epigenetik profiline etki etmesi ve
bunun sartlar degistikce geri dontisiimlii olmas: genetik bili-
minin agiklamakta zorlandig bircok noktadaki bosluklar1 dol-
durmaya basladi. Genlerin mutasyon olmadan bazi zamanlar-
da aktif calisabilirken bazi zamanlarda susturulabilmesi

94 Tzzotti et al., “Dose-Responsiveness and Persistence of MicroRNA
Expression Alterations Induced by Cigarette Smoke in Mouse
Lung.”either mainstream or environmental, results in a remarkable
downregulation of microRNA expression in the lung of both mice
and rats. The goals of the present study were to evaluate the dose
responsiveness to CS and the persistence of microRNA alterations af-
ter smoking cessation. ICR (CD-1

%5 Ellen Perkins et al., “IGF2/H19 Methylation at Birth and Risk of
Overweight and Obesity in Children,” The Journal of Pediatrics 161/1
(July 2012), 31; José Maria Costa-Junior et al., “Paternal Exercise Im-
proves the Metabolic Health of Offspring via Epigenetic Modulation
of the Germline,” International Journal of Molecular Sciences 23/1 (Ja-
nuary 1, 2022).North Carolina, were analyzed for DNA methylation
at two IGF2 DMRs by using pyrosequencing. Anthropometric and
feeding data were collected at age 1 year. Methylation differences we-
re compared between children >85th percentile of the Centers for Di-
sease Control and Prevention growth charts weight-for-age (WFA



DOG. DR. SELCEN CELIK UZUNER | 67

epigenetigin genlerin énceden sanilanin aksine dinamik ge-
kilde galistig1 fikrini dogurmasina sebep oldu. Hatta insanin
kendi bedeninin molekiiler seviyedeki isleyisine olan etkisi
disinda kendinden dogacak 2 nesil boyunca bir¢ok epigene-
tik isareti aktardiginin kesfedilmesi ile de epigenetik daha ge-
nis boyutlara taginmis oldu. Oyle ki insanlar iizerinde yapi-
lan kohort ¢aligmalari, anne karninda ve ergenlik 6ncesi ¢o-
cuklukta besin kitligina maruz kalan ¢ocuklarin bu bilgiyi
kendi gocuklarina da aktarabildigini ortaya ¢ikardi. Hayvan
caligmalari ise dogum sonrasi diyet kisitlamasinin, etkilenen
organizmanin ve onun sonraki nesillerinin 6mriiniin uzama-
styla iligkili oldugunu gosterdi.”® Bu konuyla ilgili ilk aragtir-
ma 1944’ten 1945’ kadar Hollanda’daki “Aglik Kist” olarak
adlandirilan uzun siiren bir kitliga maruz kalan dogal denek-
ler olan anne ve gocuklari tizerinde gergeklestirildi. Kitlik ol-
dugu sirada gebe kalan annelerin rahminde bebekler de kit-
liga maruz kaldiklar1 i¢in bu yavrular ileriki yagamlarinda
obezite ve kronik hastaliklar agisindan sorunlar yasamiglardi.
Bunun disinda yasanan bagka bir 6rnek de, 1959 bahari ile
1961 sonu arasinda Cin’de meydana gelen biiytik kitliktan et-
kilenen Suihua kirsal bélgesinden alinan katilimcilara daya-
nan niifusa dayali kohort ¢aligmalaridir. Buna gore dogum
oncesi agliga maruz kalmanin, art arda iki nesil boyunca ye-
tiskinlikte hiperglisemi, tip 2 diyabet, bobrek fonksiyon bo-
zuklugu ve kronik bobrek hastaligr gelisme risklerinin artma-
styla iligkili oldugu gosterildi.”” Daha sonralar1 nesiller arasi
aktarilan bu etkilerin sadece hamilelik sirasinda aglik ile de-
gil bircok stres kosulu ve travmalar ile anne (1. Nesil) ¢ocuk
(2. Nesil) ve torunu (3. Nesil) da igine alan 3 nesil boyunca

% Patricia Gonzalez-Rodriguez et al., “The Hunger Strikes Back: An Epi-
genetic Memory for Autophagy,” Cell Death & Differentiation 2023
30/6 (April 8, 2023), 1404-1415.

97 Gonzélez-Rodriguez et al., “The Hunger Strikes Back: An Epigenetic
Memory for Autophagy.”
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epigenetik olarak tasindig1 gosterildi. Bir anne aday1 hamile-
ligi sirasinda sadece kendi ¢ocugunu degil ayni zamanda ¢o-
cugunun yumurta hiicrelerini ve dolayistyla torununa ait bir
kisim genetik materyali de tasidig1 icin bu etki en az 3 nesil
boyunca devam etmektedir (Sekil 2). Mutasyon olmayan bu
epigenetik isaretler travmalar yoluyla olusmus ve birbirini
belki de hi¢ tanimamis olan nesiller yoluyla aktarilmistir.

1. Nesil 2. Nesil

Sekil 2: Nesiller Boyu Epigenetik Kalitim”®

7. Genetigin Yeniden Dogusu: Epigenetik

Biyoloji bilimi bilimsel yasalar a¢isindan fizik ve matema-
tik bilimlerinden farklidir. Newton’un hareket kanunlar si-
nirlar1 net belirlenmis, kesin ve degismez fizik gerceklerine
isaret etmektedir. Genetik bilimi de bu baglamda biyolojinin
kesin ve zorunlu bir fazina benzetilmektedir.” Ancak pratik-
te oldukg¢a dinamik sekilde ve degisken oranlarda ¢aligma ye-
tisine sahip olan genlerin nasil olup da bu esnekligi saglaya-
bildiginin agiklanmasi, genetigin hali hazirda sundugu kesin
bilginin 6tesine gegmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada

%8 Jonathan Shaw, “Is Epigenetics Inherited?” (Accessed September 15,
2024).
99 Kartal Soysal, Gen Otesi-Insan Sonrast; Epigenetik Felsefesine Giris.
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epigenetigin sundugu belirsiz ve degisimle malul modeller bu
eksikligi doldurmustur. Boylece kuantum fiziginin Newton
fizigine sundugu esnekligin aynisini genetik bilimine sunan
da epigenetik olmustur. Boylece epigenetik kendi iginde ¢ir-
pinan genetik paradigmanin imdadina yetismis ve ¢evresel
sartlarin da genleri geri doniisebilir sekilde etkileme sekille-
rini ortaya koyarak adeta tersine bir “central dogma” 6ner-
mis oluyordu. Artik genetik paradigma yerini epigenetik pa-
radigmaya birakmis ve molekiiler biyoloji bu epigenetik pa-
radigma tizerinden sistematik hiicresel olaylarin ayrintilari-
nin ortaya konmasinda merkezi role oturmugtur.!® Bu nok-
tada genetigi dislamak asla miimkiin degildir ve olamaz. Bir
elmanin iki yarisi gibi olan epigenetik ve genetik bir taraftan
da madalyonun iki yiiziinii temsil etmektedir. Genetik canli-
ligin donanimu ise, epigenetik o donanimin yazilimidir. Do-
layisiyla ne donanim yazilimsiz, ne de yazilim donanimsiz
caligmaz, ¢aligamaz.

Sonuc: irade ve Epigenetik

Epigenetik yazilimin gevresel sartlar karsisinda tersine
cevrilebilir bir dinamizm gostermesi, insanin kendi epigene-
tigine hilkmedebilme potansiyelini ortaya koymaktadir. In-
sanoglu kimi zaman varliginin degismez ve kendinden ba-
gimsiz oldugunu savunarak hayatinin tiimtyle kontroli di-
sinda olduguna atif yapmakta ve boylece bir kisim sorumlu-
lugunu iizerinden attigini diisiinmektedir. Elbette ki bu yan-
lis degildir ancak biitiiniiyle dogru oldugu da soylenemez.
Canliligin bir Yaratici tarafindan viicuda getirilmis oldugu
kabul edildiginde o Yaraticiya ait, sirrina tam erisilememis
ama kapsami sonsuzlukla ifade edilebilen kiilli bir iradenin
varlig1 da kaginilmaz olmaktadir. Biitiin canhilar gibi insan da
killi irade ile viicuda gelmesinin ardindan yasam boyunca

100 Kartal Soysal, Gen Otesi-insan Sonrasi; Epigenetik Felsefesine Giris.
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farkli sekillerde ciizi iradesini kullanabilmektedir. Bu ciizi ira-
desini kullanmasinin bir yolu da genetigini farkli sekillerde
calistirmasidir. Killi irade ile kesin ve kati sekilde belirlen-
mis olan genetik 6zelliklerin ince ayarlarinin insanin yasam
sartlar1 yoluyla degisebildigi gercegi, her ne kadar ¢ogu insan
bundan haberdar olmasa da, epigenetik biliminin bulgulariy-
la gilin gibi g6z 6niine ¢ikmaktadir. Tiim bilimlerde oldugu
gibi genetik ve epigenetik de kiilli iradenin tecellisi ile ger-
geklesmektedir. Epigenetik ise ayrica ciizi iradenin bir imka-
ni olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Boylece insan kendi genetik
yapisina epigenetik yoluyla miidahale edebilmekte ve bunun
i¢in akil ve iradesini kullanabilmektedir. Bu baglamda biyo-
loji bilimi psikoloji ve sinir bilim gibi akil ve iradeyi anlama-
ya yonelik bilim dallarina epigenetik agidan yeni bir paradig-
ma kazandirmaktadir.
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1. Giris

elsefede yasanan maddeye doniisle birlikte, insanin
cevresindeki diger canli ve cansiz varliklarla yeniden

tanimlanma ¢abas1 posthiimanizmin temel gayelerin-
den biri olmustur. Bu yeniden tanim, maddeye doniisiin ge-
rekliligiyle birlikte, sOylemsel olarak insanin yerlestirildigi
istiin canli tahtinin yok edilmesini, insanin da diger olusum-
lar gibi olusageldigini ve bu olusageliste bir iistiinliik ya da
algakligin s6z konusu olmadigini isaret eder. Her ne kadar
bu degisim 21. ylizy1l posthiimanist felsefi akimlariyla orta-
ya ¢ikmis gibi goriinse de esasinda posthiimanist diisiincenin
temel noktalarin1 kadim bilgilerde, metinlerde ve 6zellikle
Sokrates Oncesi filozoflarda gormekteyiz. Bu calismanin
amaci da posthiimanist diisiincenin Bat1 felsefesinde yeni yer
edinmis olmasma ragmen diinya geleneginde halihazirda

101 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Yabanci Diller Fakiiltesi, ingiliz
Dili ve Edebiyat1 Boliimii. E-Posta: zumregizem.yilmaz@asbu.edu.tr;
ORCID NO: 0000-0003-3148-2447.
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zaten var oldugunu, hatta pek ¢cok kadim gelenegin bu ad1 heniiz
o zamanlar konulmamus anlayisa gére yogruldugunu gostermek-
tir. Bunu gosterirken “Insan” diye tarif edilen ayricalikl rasyo-
nel aktoriin aslinda sdylendigi kadar ayricalikli olmadigin1 ve
hayvanlar, bitkiler, mineraller, robotik bedenler, elementler, or-
ganik ve inorganik maddeler gibi diger tiim olusumlarla benzer
fakat ayn1 derecede olmayan etkiye sahip oldugunu aklimizda
tutmaliy1z. Basak Agm’n ifadesiyle, “[b]ir yan1 organik yani
karbon-bazli bedenlere, bir yani ise teknolojik yani silikon-baz-
l1 bedenlere dayali olan insan, bu anlamda diisiiniildiigiinde as-
linda bir spektrumda yer alir. Bu spektrum organik ve inorganik,
canli ve cansiz, biyotik ve abiyotik gibi normalde birbirine zit
oldugu diisiiniilen kavramlarin birbirinden ayrilamazligma isa-
ret eder.”’%? Burada esas olan maddenin ve mananin birbirine
dolanikl1 bir sekilde karsilikli ve i¢ten degisimi ve doniistimii-
diir. Bu esas ise kadimdir. Tip ve posthiimanizmin kesigim nok-
tasini inceledigimiz bu boliimde, bu kadim madde-mana dola-
nikliginm maddesel gostergesi olarak miizigi ve elementleri,
ozellikle su ve atesi, kullanarak hastaliklari tedavi etme yontem-
lerini minyatiirlerle halka ve gelecek nesillere aktaran, bunun
yaninda ilk Tiirk¢e cerrahi kitabt da yazmis olan ve hekimlik
egitimini Amasya Dartissifasi’nda almig Tiirk hekim Serefeddin
Sabuncuoglu’nun (1385-1468) ¢alismalarina yer verilecektir.

2. Posthiimanist Diisiince

Sabuncuoglu'nun ¢aligmalarina bakmadan 6nce, posthii-
manizmin kuramsal altyapisini anlamak faydali olacaktir.
Bu kuramsal altyapi, genellikle birbirine karistirilan trans-
hiimanizm ve posthiimanizm arasindaki temel farklar1 da

102 Bagak Agin, “Posthiimanizm, Oykiili Madde, Maddemetin”, Begeri
Bilimlerin 50 Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed.
Bagak Agin ve Z. Gizem Yilmaz (Nevgehir: Kapadokya Universitesi
Yaynlari, 2023), 413-414.
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vurgulayacaktir. Posthiimanizm en temel haliyle “insan te-
killigini ve hiimanizmin evrensel olarak kabul gérmiis
normlarini sorgulamaktir.”?® Geleneksel olarak yazin ve
diisiin diinyasina kokten yerlesmis bu normlari sorgularken
“insanin kibirli 6zne konumlanmasini 6tekileriyle iligki ag-
lar1 iginde yeniden tanimlamak”%* gibi bir gorev de tstle-
nir. Bu gorevle birlikte, Kerim Can Yazgiinoglu’nun tabi-
riyle iklim, fakat burada bizim bakis agimizla genis diisiine-
cek olursak doga “farkli irklarin siniflandirilmast igin nes-
nelestirilmekte, doga ve kiiltiirii zapturapt altina almak i¢in
aragsallagtirilmakta, kiiltiirden ve insandan apayr1 diigtinii-
len bir mekan olarak ideallestirilmekte, toplumlarin diizeni
ve gilivenligi icin belirli teknolojik araglarla dengelendiril-
mektedir.”1% Bu, posthiimanizmin karg1 ¢iktig1 durumun ta
kendisidir. Daha genel hatlariyla posthiiman begeri bilimler
dogalarin kiiltiirlerden, dolayisiyla insanlarin insan olma-
yanlardan eyleyicilik, yani bulundugu ¢evreye etki edebilme
kapasitesi bakimindan ayr1 olamayacagini, birinin digerini
etkiledigi kadar durumun es zamanli olarak tam tersi de ola-
bilecegini iddia etmektedir. Cesitli kuramcilar bu durum
icin farkli terimler de énermislerdir. Ornegin, Karen Ba-
rad’in “igten-etkime” (intra-action) adini verdigi terim ya
da Stacy Alaimo’nun “beden 6tesi cisimcilik” (transcorpo-
reality) diye Tiirkceye cevirebilecegimiz terimi bunlardan
sadece ikisidir. Her ne kadar bu terimlerin isimleri farkl: ol-
sa da esasinda anlatmaya galistiklar1 sey benzerdir: Canli ve

103 pelin Kiimbet, Critical Posthumanism: Cloned, Toxic, and Cyborg Bo-
dies in Fiction (Londra: Transnational Press, 2020), 8.

104 Safak Horzum, “Symbiotic Adaptation in Posthuman Feminist Envi-
rons: Viral Becomings in Nicola Griffith’s Ammonite”, Posthuman
Pathogenesis: Contagion in Literature, Arts, and Media, ed. Basak Agin
ve Safak Horzum (New York: Routledge, 2023), 105.

105 Kerim Can Yazgiinoglu, iklimkurgu: iklim Degisikligi, Antroposen’in
Poetikasi ve Ekoelestirel Izler (Konya: Cizgi, 2022), 22.
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cansiz varliklar arasinda sonsuz ve insan elinden bagimsiz
bir etkilesim alani vardir. Bu etkilesim alani sabit, tek yon-
li ya da degismez degildir. Bu durum da 6zellike hiimanist
ve aydinlanmaci felsefe dgretileri 151g1nda ortaya atilan te-
kil, tek aktdr, rasyonel insan tanimini altiist etmektedir.

Burada altinin ¢izilmesi gereken bir nokta vardir. Post-
hiimanist felsefeler altinda insanin dogadan ayrilamazligry-
la ilgili konusurken buradaki maksat insanin dogay1 mani-
plile edemeyecegi degildir. Nitekim bir kus da her ne kadar
insan merkezli davranislar sergilemese de yuvasini kurabil-
mek veya hayatta kalabilmek i¢in dogay1 kullanir, hatta ye-
ri geldiginde onu tahrip eder. Ciler Cilingiroglu’'nun da vur-
guladig gibi, “[b]ir¢ok canli tiirli evrimin hayatta kalma ve
soyunu siirdiirme giidiilenmesinde i¢inde yasadig1 dogal
cevreyi degistirir, doniistiiriir, manipiile eder ve tahrip eder.
Bu konuda insan yalniz degildir. Ekolojiye miidahale ve
kendine gore bir ekolojik nis olusturma canli yagaminin bi-
linen eylemleri arasindadir.”1% Bu sebeple, posthiimaniz-
min merkezi tartigmalarindan biri olan doga ve kiiltiiriin,
insan ve insan olmayanin birbirinden koparilmasi, dolayi-
styla ontoloji ve epistemoloji arasinda agilmis biiyiik ayrik,
bir zihniyet meselesidir. Bu zihniyet de insan1 olmadig1 bir
tahta oturtarak tiim kiiltiirel pratikleri insan ve sdylem mer-
kezli inga etmenin bir sonucudur. Nitekim i¢inde yasadig1-
miz jeologlar ve bilim insanlar1 tarafindan kabul edilen Ant-
roposen Cag’da artik her giin haberlerde, gazetelerde, sos-
yal medyada ya da herhangi bir sohbette karsimiza ¢ikan
iklim krizi haberleri ¢evresel sorunlarin gostergesi oldugu
kadar “ayn1 zamanda bir insanlik krizinin habercisidir. Ge-
zegenin 1°C 1s1nmig olmasi canli yagsamini etkileyecek olay-
lar zincirine neden olmaktadir ki, biz su an itibariyle bu

106 Ciler Cilingiroglu, Antroposen ve Yeni Insan (istanbul: Yeni insan Ya-
yinevi, 2023), 17.
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esigi coktan gecmis bulunmaktayiz.”1%7 Alintida da s6ylen-
digi gibi, icinde bulundugumuz durum pek ¢ok a¢idan aci-
liyet gerektirmektedir. Bu aciliyetin ilk basamagi durumun
kuramsal ve felsefi olarak anlagilmasidir. Posthiimanist fel-
sefeler!® bu basamagin 6nemli bir agamasidir.

Mehmet Ali Celikel ve Nurten Bayraktar’a gore “[n]esne-
ler arasinda insanlar tarafindan atfedilenin diginda gergekle-
sen bir iligkiler ag1”'% oldugunu savunun posthiimanist fel-
sefelerin ilk izlerini Graham Harman’in obje odakli ontolo-
jisinde ve Bill Brown’un sey kuraminda gérmek miimkiindiir.
Gergekten de bu {i¢ kuramin semsiyesi ““bedeni’ dil boyutu-
nun kisitlamalarindan uzaklagtirmaktir.”!? Bu uzaklastir-
mayla birlikte soylem ve madde arasindaki derin ¢ukuru ka-
patan posthiimanist felsefeler, ayn1 zamanda “maddeyi di-
rimsel ve eyleyici olarak ele alir ve maddesel diinyanin ¢esit-
li eyleyici varliklar ve onlarin i¢ igce gegmis Oykiileriyle oriilii
oldugunu iddia eder.”'! Boylelikle insanin tekelindeki

107 Ciler. Antroposen ve Yeni Insan, 22.

108 pek ¢ok caligmada posthiimanizm kasten ¢ogul olarak kullanilmak-
tadir. Tekelcilige ve tekilcilige karsi ¢ikan posthiimanizm, kendi i¢in-
de de kendinin birden fazla varyasyonu oldugunu savunmaktadir.
Gergekten de dort ana posthitmanizmler kanali vardir. Bunlar, felsefi,
kiiltiirel, teknolojik ve elestirel posthiimanizmlerdir. Bu dért ana ka-
nalin yani sira bir de distopik posthiimanizmler vardir. Burada, oku-
mada kolaylik olmasi agisindan “posthiimanist felsefeler” ifadesi ter-
cih edilmistir.

109 Mehmet Ali Celikel ve Nurten Bayraktar, “Obje Odakli Ontoloji ve
Sey Kuram1”, Beseri Bilimlerin 50 Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Post-
hiiman Sesler, ed. Bagak Agin ve Z. Gizem Yilmaz (Nevsehir: Kapa-
dokya Universitesi Yayinlari, 2023), 345.

110 Adem Balci, “Maddeci Ekoelestiri”, Beseri Bilimlerin 50 Rengi: Cevre-
ci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed. Basak Agin ve Z. Gizem Yil-
maz (Nevsehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023), 302.

11 Balc1, “Maddeci Ekoelestiri”, 303.
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homojen olusumlarin yerini “[i]nsan ve insan olmayanlarin
es-eyleyici olduklar1 heterojen olusumlarin”!2 aldig1 yeni bir
soylemsel-maddesel diizlem olusur.

Bu yeni diizlemde yeni bir insan tanimi da sart olmustur.
Insanin bedeni ve ruhuyla diger varliklar gibi gecirgen ve de-
gisken oldugu, canli ve cansiz varliklarla her bir temasinda
(ki bu her andir) sadece etkileyen degil ayni zaman etkilenen
de oldugu ve boylelikle sabit, tek yonlii, kapali bir olusum ol-
maktan 6te her an olusagelen bir canli oldugu temeldir. Bu
bakis agis1, Basak Agin’in da altini ¢izdigi gibi, “siirekli degi-
sen bir diinyada olusan ve yenilenen kimliklerin, gegirgen be-
denlerimizin ve gezegenin niifusunu olusturan tiim kisilerin
(insan, hayvan, bitki ya da sentetik bedenler) arasindaki di-
namik aglar1 ve karsilikli etkilesimleri anlamamiza olanak
saglamaktadir.”!!3 Posthiimanizmler “insanin her geyi etkile-
yen tek gii¢ oldugu fikrinin yapisini sdken, bizi tiim yerytizii
ile bir araya iliskisel bir sekilde dahil eden”* diigiince sekli-
ni 6ne ¢ikaran bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir. Bu kuram-
sal gerceveyle birlikte posthiimanist felsefeler derken;

“[¢]evre olarak algiladigimiz ekolojilerin yalnizca dinya-
nin bedenine ait ekosistemi kastetmedigini, kendi beden-
lerimizin de sayisiz kod, viris, bakteri ve mikroorganiz-
maya ev sahipligi yapmasi nedeniyle posthiman ekolojiler
oldugunu, insan bedeninin yalnizca ‘insana ait’ olmayan

ve gecirgen bir yapiya sahip maddesel-bilgisel bir biitin

112 Oguz Karayemis, “Posthiiman Beseri Bilimler”, Beseri Bilimlerin 50
Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed. Bagak Agin ve
Z.Gizem Yilmaz (Nevsehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023),
387-388.

113 Agin, “Posthiimanizm, Oykiilii Madde, Maddemetin”, 3.

114 Bulut Yavuz, “Yeni Materyalizm”, Beseri Bilimlerin 50 Rengi: Cevreci,
Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed. Basak Agin ve Z. Gizem Yilmaz
(Nevgehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023), 526.
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oldugunu ve bu bitiinin ¢evre olarak adlandirdigimiz di-
ger tum ekolojilerle stirekli iletisim ve etkilesim halinde ol-
dugunu algilayip kabul ettigimiz bir digtince sisteminden

bahsetmemizgerekmektedir.”!15

Insan1 biricik tahtindan eden ve kiiltiirel olusumlarla mad-
desel olusumlar arasindaki hiyerarsik diizlemi yikan bu dii-
slince sisteminden beslenen posthiimanist felsefeleri daha iyi
anlamak i¢in posthiimanizm ile transhiimanizm arasindaki
temel farklara da bakmak 6nemlidir.

Tiirkiye’deki bazi ¢alismalarda transhiimanizm ve post-
hiimanizm yanlis bir sekilde birbiri yerine kullanilmaktadir.
Bu yanlis1 ben 6zellikle teknolojik posthiimanist felsefelerin
egemen oldugu popiiler kiiltiire bagliyorum. Posthiimanizm
sadece teknolojik ve robotik bedenlerin insanlarla olan etki-
lesimini irdeleyen bir kuram olmaktan uzakken, popiiler kiil-
tiirle pompalanan insan imajlar1 ve yanlis ceviriler, posthii-
manizm sanki sadece robotlar ve insanlar arasindaki ilskiyi
inceliyormus ve insanin insandan dteye gitmesini tesvik edi-
yormus gibi bir alg1 yaratmistir. En temel farkiyla transhii-
manizm “insanin mevcut durumdan daha iyiye dogru evril-
tilebilecegine dair inanig ve umudu”!1® besleyen ve insanin
askinlig1 amaciyla “[b]iyolojik sinirlamalarin iistesinden gel-
mek i¢in bilim ve teknolojinin kullanilmasini”*!” destekleyen
bir diisliniigken, posthiimanizm insanin mevcut durumunun
soylemlerle olusturulmus bir yanilsama oldugunu, insani ye-
niden tanimlarken onu agkin ve yiice tahtindan etmek

115 Basak Agin, Posthiimanizm: Kavram, Kuram, Bilim-kurgu (Ankara:
Siyasal, 2020), 32.

116 Ahmet Dag, “Transhiimanizm ve Tekillik”, Beseri Bilimlerin 50 Rengi:
Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed. Bagak Agin ve Z. Gizem
Yilmaz (Nevsehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023), 487.

117 Ahmet Dag, Transhiimanizm: Insanin ve Diinyanin Doniisiimii (An-
kara: Elis Yayinlari, 2020), 152.
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gerektigini savunur. Fakat burada belirtilmesi gereken nokta
posthiimanizm teknolojiden, bilimden ya da robotik gelisme-
lerden uzak durmayi 6giitleyen bir felsefe degildir. Sadece bu
tekno-bedenlerle girilen iligkilerin dogas: transhiimanist dii-
stincelere gore epey farklidir. Yunus Tungel’in belirttigi gibi;

“Posthimanizm ¢agimiza sekil vermis teknoloji ve tek-
nolojik var olug bigimleriyle de angaje olmustur. Transhii-
manizmle fark: da teknolojiye bakis farkliliklarinda yatar.
Transhiimanizm, modernitenin Aydinlanma akimindan
ve Faydaciligindan ¢ok etkilenmis ve teknolojiye insanli-
gin kurtaricistymis gibi cok siki sarilmigtir. Posthiimanizm
ise teknolojiyi kotiimsemeden ve hiimanizm sonras: felsefi
elestirileri goz oniinde tutarak onunla elestirel bir iligkiye

girmeyiyeglemistir.”118

Tungel'in bahsettigi bu elestirel iliskide teknolojik beden-
ler insan1 ve gevresini etkileyen eyleyicilerden yalnizca biri-
dir ve burada, teknolojinin insanin agkinlig1 ya da mitkem-
mellesmesi i¢in kullanilmasi fikri pompalanmaz.

Ozellikle teknoloji-insan iligkisi giiniimiizde yeni bir ala-
nin hizla gelismesine sebep olmustur. Bu alan posthiimaniz-
me ickin olan disiplinler arasi ¢calismayi da igeren tibbi bege-
ri bilimlerdir. Bu alan 6zellikle her an yeni bir salgin hastalik
haberi aldigimiz 21. yiizy1l i¢in 6nem arz eder ¢iinkii “hepi-
miz, dyle ya da boyle, fiziksel ve ruhsal sikintilar ¢ekiyoruz.
Ancak o zaman bedenimizin ve aklimizin bakima ve dikkate
ihtiya¢ duydugunu sonunda anliyoruz. Diger bir ifadeyle, ki-
rilganligimizi anlamak varligimizin daha da farkina varma-
miz i¢in Onemlidir.”'?” Nitekim son zamanlarda

118 yunus Tungel, “CRISPR, Posthiiman Aktor ve Genetik Gelistirme Eti-
§i”, Pasajlar: Posthiimanizm 3/7 (2021), 243.

119 Scott Slovic, Swarnalatha Rangarajan ve Vidya Sarveswaran, “Intro-
duction: Toward a Medical-Environmental Humanities. Why Now?”,
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deneyimledigimiz COVID-19 karantinalar1 hastalik nedir so-
rusunu yeniden sormamizi gerektirmektedir. Hastaligin hem
varligina i¢kin olan hem de varliginin 6tesinde bulunan an-
lat1 giicti nedir? Hastalik kendi iginde kiiltiirel tahayyiile s1-
zan bir mana barindirir mi?

Hastaliklar1 anlamaya ¢alisirken insanin onto-epistemo-
lojik dolanikligini da anlamak elzemdir; yani insanin bilme
kapasitelerinin fiziksel ve maddesel varligindan ayrilamaya-
cag1 ve hastaligin da sadece maddesel bir olusum olmanin
otesinde gesitli sayisiz iligki aglar1 i¢inde olugageldigini anla-
mak. Bir hastaligin bir bedene yerlesmesi ya da bu hastaligin
bir yerleskede salgin haline gelmesi, sadece o hastaligin, vi-
riisiin ya da bakterinin maddesel giiciine bagl degildir. Ni-
tekim hastaligin etkilesim aglarindan sadece birkacini saya-
cak olursak, bu hastaligin yerlesmesinde hastanin nereli ol-
duguna ve kiiltiirel aliskanliklarina bagli olarak yeme igme
aliskanliklarinin, iilkenin politik ve ekonomik durumuna
bagli olarak stresli bir hayat yagayip yasamadiginin, 6nce ge-
zegenin evrendeki konumuna sonra iilkenin jeopolitik konu-
muna bagli olarak kitalar arasi iligkilerin nasil sekillendigi-
nin, hastaliga yakalanan kisinin duygusal halinin etkisi bii-
yuktiir. Bu etkiler sayisiz iligki aglar1 dogurur. Bu aglar go-
rildiigi gibi salt maddesel ya da salt soylemsel degildir. S6y-
lemin ve maddenin i¢ i¢e gegmis dolanik bir halidir. Dolay1-
styla 6zellikle posthiimanizmi anlamak i¢in hastalik ¢aligma-
lar1 ve tibbi beseri bilimler bize bir yol haritas ¢izebilir.

Donna Haraway’in “her tiir ¢oklutiirler kalabaligidir”!?0
ifadesine kulak verirsek, insanin ne kadar Aydinlanmaci

The Bloomsbury Handbook to the Medical-Environmental Humani-
ties, ed. Scott Slovic, Swarnalatha Rangarajan ve Vidya Sarveswaran
(Londra: Bloomsbury Academic, 2022), 1.

120 Donna Haraway, When Species Meet (Minneapolis: University of
Minnesota Press, 2008), 165.
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diisiinceye gore sekillenmis “Insan” oldugunu tekrar diisiin-
memiz gerekir. Insan bedenimizin ne kadar insan olmayan
varliklarla olustugunu ve su an salt insan dedigimiz varhgi-
miz1 ne kadar kurtguk, viriis ve bakteri gibi insan olmayan-
lara bor¢lu oldugumuzu diisiindiigtimiizde, insan ve insan
olmayan arasinda ¢ektigimiz keskin ontolojik ve epistemolo-
jik sinir bir anda bulaniklagir. Jane Bennett’in dedigi gibi, ge-
zegenin degisken dinamikleri icerisinde “insan ve insan ol-
mayan giiclerin birbirine tesir etmesiyle” birlikte bedenimiz,
“mikroplar, hayvanlar, bitkiler, metaller, kimyasallar, s6zciik
sesleri ve benzeri geylerin asemblaji”*?! olarak kargimiza ¢i-
kar. Bedenimizin olusumunu diisiindiigtimiizde “bedenimiz-
deki hiicrelerin neredeyse yiizde 901 hi¢ de insan hiicreleri
olmayan mikroplardan olusur ve biz ger¢ek anlamda bazila-
r1 olmadan hayatta bile kalamayacagimiz mikroskobik orga-
nizamalarla doluyuz.”'??> Bu mikro-organizmalar sayesinde
kozmosun sonsuz deviniminde baglangi¢ ve son (dogum ve
6liim) adini verdigimizi itici giiclerle farkli eyleyenlere donii-
stiriiz. Esasinda baslangi¢ ve son yoktur; sinirsiz, konumsuz,
zamansiz ve mekansiz karmasik bir doniisiimler ag1 i¢inde
birbirine akan ve birbirine doniisen olusumlar vardir. Elma-
il Hamdi Yazir'in gevirisiyle Metdlib ve Mezdihib (Metafizik
ve Ilahiyat) kitabinda Fransiz diigiiniirler Paul Janet ve Gab-
riel Séailles’in da bahsettigi gibi, kadim diistintiste “varolus
ve yokolus sirf goriiniiste”dir ve insan algimiza “varolus gibi
goriinen sey, unsurlarin birbirlerine karisip uyusmasindan
baska bir sey degildir. Yokolus gibi gérdiigiimiiz de bir eri-
yip dagilmaktan ibarettir.”!?3 Bu eriyip dagilmay1 da en iyi
gosteren elementlerin sonsuz doniisiim agidur.

121 jane Bennett, Vibrant Matter: A Political Ecology of Things (Durham:
Duke University Press, 2010), 120.

122 Karen Raber, Animal Bodies, Renaissance Culture (Philadelphia: Uni-
versity of Pennsylvania Press, 2013), 205.

123 paul Janet ve Gabriel Séailles, Metdlib ve Mezéahib (Metafizik ve flahi-
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Insan bedenindeki sivilar1 dort elementle eslestiren ve bu
sivilarin dengesini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olmanin
6n kosulu sayan Galen tip gelenegine gore elementler “insan
bedenine yemek, igmek ve atmosfer yoluyla girerek sindirim
ve solunum siireglerinde Hipokrat'in da ortaya attig1 viicut
sivilarina doniigiir: ates sar1 safraya, hava kana, su balgama,
toprak da kara safraya.”1?* Tiirk sosyolog ve 4lim Erzurumlu
Ibrahim Hakki (1703-1780) da Marifetname’de bedenin bu
sivi dongtisiine dikkat cekmistir: Alinan gida ve teneftiis edi-
len hava ile bedenimize giren pargaciklarin bir kismi dalaga
giderek orada siyah kopiik olusturur; bir kismi safra kesesine
giderek safray1 olusturur; bir kismi bébrege gidip sidigi olus-
turur; ve bir kismi da akcigere gidip balgami olusturur. Bu
swvilar, bedende hazmedilmesi ve islenmesi sonucunda da ana
damarlara ve organlara giderek kan olusturur. Kanin beden-
deki dolasimindan arda kalan tortular da kulak kiri, ¢apak,
burun kiri, kil, tirnak, ter ve uzuvlarin kiri olarak geri ¢ikar.
Bir kism1 da erkeklerde sperm, kadinlarda siit olur. Eger bu
stirecte bir dengesizlik ya da pargaciklarin kendisinde ya da
viicuda girisinde bir bozukluk varsa akint, yara, nezle ve ce-
rahat gibi hastaliklar olugur.1?®

Bu agiklamalar1 dikkate aldigimizda diyebilirz ki beden
kiiltiirel sinirlamalarin 6tesine gegip hem kiiltiirel hem de
maddesel olarak element dongiilerinin i¢inde eriyen ve fark-
1t maddi faktorlerle olan etkilesimlerle olusan bir olusumdur.
Metalib ve Mezdhib kitabinda da bu konunun bahsi gegmek-
tedir: “Hava teneffiis vasitasi ile bedene girer ve hararet ka-
zanir. O sirada yutulan gidanin ihtiva ettigi riitubetli

yat), cev. Elmalili Hamdi Yazir (Istanbul: Haznedar Ofis, 1978), 82.
1247 N. Hays, The Burdens of Disease: Epidemics and Human Response in
Western History (New Brunswick: Rutgers University Press, 2009), 12.
125 Erzurumlu ibrahim Hakk, Marifetname (Istanbul: Temel Yayinlar,
1981), 312-313.
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unsurlarin, uzviyetteki hararetin tesirile, buharlasmasindan
ruh tesekkiil edip kan ile birlikte deveran eder ve biitiin be-
dene dagilir. Hem mekanik olarak kendi mukadderat ve ha-
reketlerine ve hem dinamik olarak uzuvlasmanin mebdei ve
hayat giicti halinde, tesirini gosterir.”1?® Bu baglamda, tipki
kuamtum fizik¢isi Niels Bohr’un (1885-1962) belirlenemez-
lik ilkesinde belirttigi gibi insan eyleyiciligi de belirli bir sini-
r1, tanimi, hizi, konumu, ivmesi olmayan, siirekli bir dina-
mizm i¢inde doniisiir; degisir; olusur. Basi yoktur; sonu yok-
tur. Nitekim bu boliimiin odak noktasi olarak da insanin psi-
kolojik ve fizyolojik sagligin1 maddesel etkilesimiyle birlesti-
ren bu kadim tip geleneginin giiniimiiz posthiimanist kura-
muinin temeli gibi bir islev gordigiini ileri stirebiliriz.!?”

Posthiimanist felsefelerin alt dali olarak ele alinabilecek
olan ve “dinamik ve soylemsel olusumlarin i¢ ice gecmesiyle
eyleyici maddeselligin anlat1 yontini”!?8 vurgulayan madde-
ci ekoelestiri, hem kendi i¢imizde hem de diger canli ve can-
s1z varliklarla etkilesimlerimizde nasil insandan bagimsiz bir
anlat1 ortaya ciktigini gostermektedir. Tiim varliklar belirli
bir sinir1 olmaksizin sayisiz olasiliklarla birbirine déniiserek
bu anlatiya ortak olurlar. Bu zamansiz ve mekansiz anlatinin
en temel Ogeleri ise her olusumun asil yapitast olan element-
lerdir. Erzurumlu Ibrahim Hakki, elementlerin ana unsurlar
olarak birbirine doniisiimleriyle olusan bu sonsuz anlatiyi su
sozlerle 6zetlemektedir:

“Kendi tabakalarinda duran dort unsur, birbirine yavas ya-
vas degisirler. Nitekim ates, giinlerin gegmesiyle ates su-
retini terk edip, hava suretine girerek, ates havaya cevrilir.

126 Janet, Séailles, Metdlib ve Mezahib (Metafizik ve llahiyat), 195-196.

127 Konuya dair ayrica bk. Zimre Gizem Yilmaz,, Kozmik Koreografi: Be-
denlerin Element Dans: (Istanbul: Yeni Insan, 2023).

128 Serpil Oppermann, “Material Ecocriticism and the Creativity of Sto-
ried Matter”, Frame 26/2 (2013), 58.
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Hava dahi, yavas yavas hava suretini terk edip su suretine
girer, hava su olur. Su dahi yavas yavas toprak suretini tu-
tup, su toprak olur. Toprak dahi ates suretine girip, toprak
ates olur. Bu yolla ve tersiyle dort unsur, bir suretten bir su-
rete doner, sonunda yine kendi suretlerine gecerler. Bu un-

surlarin suret degistirmesine istihale (baskalasim) denir.”12°

Bagkalagim yagamin 6ziinii olusturur. Nitekim bu donii-
sim ve bagkalasim tiim evrende tezahiir ederek ¢okluk icin-
de bir birlik meydana getirerek yasamin ta kendisi olur. Bu
baskalasim siireci, farkli organizamalarin birbiri i¢ine akarak
ve eriyerek yeni canli ya da cansiz varliklar1 olusturup bir an-
lat1 kompostu meydana getirdigini gostermektedir.

Bu kuramsal altyapinin 15181inda ve de hastaliklarin insan
anlatisindan bagimsiz olarak anlati giiglerini vurgulamak adi-
na ilerleyen satirlarda elementlerin birbirine doniiserek nasil
insan otesi bir kozmik hikaye olusturduklarini ve bu hikaye-
nin de insan varlig1 dahil pek ¢ok cisimsel olusumun temeli
oldugunu gostermeye calisacagiz.

3. Tiirk Tibb1 ve Hastalik Anlatilan

Hastaliklar1 Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin da degindigi di-
namik bagkalasim siirecinin temel aktorleri olarak ele almak
bizi anlat1 tibbina ya da tibbi beseri bilimlere gotiirmektedir.
Sima Imsir'in “tbbin pozitif bilimler yaniyla beseri bilimler
arasinda koprii kuran akademik ve pedagojik bir aragtirma ve
uygulama alan1”30 olarak tanimladig tibbi begeri bilimler, an-
latiya dayali calismalarin hastaliklar tizerindeki etkisini aras-
tirmakta, dahasi hastaliklarin kendi hikayesini yeni anlatilar
icinde vermektedir. Bu agidan Galen ve Hipokrat’a dayanan

129 ibrahim Hakki, Marifetname, 68.

130 Sima Imsir, “T1bbi Beseri Bilimler”, Beser Bilimlerin 50 Rengi: Cevre-
ci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler, ed. Basak Agin ve Z. Gizem Yil-
maz (Nevsehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023), 463.
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kadim tip geleneginden bitkisel ve kimyasal ila¢ tedavisiyle mo-
dern tibba degin anlatinin ve hikayelerin tip bilimindeki yeri
yadsinamaz. Anlatinin tiptaki bu merkezi yeri géz 6niine alin-
diginda, hastaliklarin tedavi siireci mekéandan siyrilir ve hasta-
nelerin dort duvarlari arasinda degil tiim mekanlarla dolanik
bir hél alir. Bu dolanik hal ise bizi, Tiirk halkin1 hastaliklara
kars egitmek amaciyla yazilarini Tiirkge yazan, Gstelik halkin
gogu okuma yazma bilmiyor diye hastaliklarinin tedavi siire-
cini minyatiirlerle gorsel olarak anlatan Tiirk hekim ve cerrah
Serefeddin Sabucuoglu’na gotiiriir.!3!

Serefeddin Sabuncuoglu elementleri ve miizigi kullanarak
hastaliklar1 tedavi etmesinin yani sira tip ve minyatiir anlatisi-
n1 birlestirmesi agisindan da burada 6nemlidir. Bu minyatiir-
lerde hastaliklar kendi hikayeleri de olan ve insan anlatisina
uzanan eyleyiciler olarak karsimiza ¢ikar. Hastaliklarin, viriis-
lerin ya da bakterilerin kendi hikéyeleri oldugunu ve bu hiké-
yelerin toplumsal ve dijital hayat, kiiltiirel pratikler ve beden-
sel olusumlar {izerinde ne kadar etkili olabilecegini en yakin
zamanda SARS-CoV-2 pandemisiyle hepimiz gordiik. Kiiresel
gapta maymun ¢igegi viriisii (MPOX) alarmlariyla gegirdigi-
miz su son giinlerde de hastaliklarin, bu hastaliklara yakalan-
sak da yakalanmasak da, hepimizin bedensel ve ruhsal saglig:
tizerindeki etkisini gormek posthiimanizmlerin isaret ettigi do-
laniklilik halini anlamamiza da kap1 aralamaktadir.

Oliim-yasam ¢izgisini de bulaniklastiran hastaliklar, yasa-
yan bir bedene muhtag olarak var olan, fakat o yasayan be-
deni 6liime yaklastiran bios ve zoe arasinda kalmis aktif ey-
leyicilerdir. Hatta ger¢ek anlamda “yasamadan hayatta kalma

131 By konuya iligkin ayrica bk. Ziimre Gizem Yilmaz Karahan, “Power
or Despair: Contagious Diseases in Turkish History and Miniature
Paintings”, Posthuman Pathogenesis: Contagion in Literature, Arts,
and Media, ed. Basak Agin ve Safak Horzum (New York: Routledge,
2022), 122-41.
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sanatinda milyarlarca yil mitkemmellesmis”!32 bazi viral has-
taliklar, yasami yeniden tanimlamak i¢in bize farkli perspek-
tifler de kazandirmaktadir.

Tibbi beseri bilimler her ne kadar yeni ortaya ¢ikmis bir
alan olarak goriinse de, yukarida da belirttigim gibi, esasinda
kokeni ¢ok eskilere dayanir. Kadim tip gelenegi hem hasta-
liklarin tedavisinde kiiltiirel ve edebi anlatilarin 6nemi ag1-
sindan hem de hastaliklarin olusumunda ya da tedavi edili-
sinde hastaligin ve hastanin dolanikli 6ykiisiinii irdeleme ag1-
sindan kritik bir yere sahiptir. Kendi kiiltiiriimiizde bunun
izini Serefeddin Sabuncuoglu’yla ve dolanikli bir tip dykiisii
olarak ¢izdigi minyatiirlerle siirebiliriz. Fakat Sabuncuoglu
oncesinde, Osmanli kasif ve gezgini Evliya Celebi'nin (1611-
1682) Seydhatndme’sinin de belli yerlerinin bir tip anlatis
olarak ele alinabilecegine ve bu yerlerin tip tarihi agisindan
6nemine deginmek yerinde olacaktir.

Dénemin toplumsal panaromasini geken Seydhatndame’nin
ayni zamanda donemin hastalik izlerinin rontgenini ¢ektigini
de soyleyebiliriz. Gezi eserinde Evliya Celebi'nin dogrudan ya
da dolayli olarak bahsettigi hastaliklar ¢ok ¢esitlidir. Bu hasta-
liklar “bel, dis, bas, kulak, agiz ve bogaz agrilari; behak (ciiz-
zam), bel soguklugu, beras, cereb (uyuz), gicek, sagkiran, ger,
giciyik, hafakan, humma, hunnak, ishal, kaba, lakve, 6ksiirtik,
ruh ve sinir hastaliklary, sara, sarilik, sitma, sirpenge, taun, za-
hir, zati’l-cenb gibi”'* genis bir yelpazeye sahiptir. Sadece

132 Sarah, Kaplan, William Wan and Joel Achenbach, “The Coronavirus
isn’t alive. That’s why it’s so hard to kill”, Washington Post, 23 Mart
2020. 27 Ekim 2021 tarihinde erisildi. https://www.washingtonpost.
com/health/2020/03/23/coronavirus-isnt-alive-thats-wh-
y-its-so-hard-kill/

133 Mehmet Yasar Ertas ve Kagan Egnim, “Evliya Celebi Seyahatna-
me’sinde Hastaliklar”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tiisii Dergisi 10 (2011), 84.
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hastaliklarin ismini bir liste gibi vermekten ziyade, Evliya Ce-
lebi eserinde ayn1 zamanda hastaliklarin kiiltiirel uzantilar ola-
rak anlatilarina da yer verir. Ornegin, Evliya Celebi eserinin ilk
cildinde Istanbul’un garib ve acib tilsimlar1 bliimiinde on bi-
rinci tilsim olarak “Sultan Bayezid hamaminin altinda dort ko-
se bin parca bir yiiksek siitun”dan** bahseder:

“Yiiksekligi seksen zira’ idi. Tadn (veba) girmemesi i¢in
tilsim idi. Bu siitun durdugu miiddetce sehre tain girmez-
di. Vakta ki Bayezid Han, hamam yapmak i¢in o siitunu
devirdiler, o zaman, Sultan Bayezid’in bir oglu Davutpasa
bahgesinde talindan (vebadan) vefat etti. Mezar1 kapinin
icinde bir sofa iizerindedir. Bundan sonra Islambol icini

tatinkaplad.”1%

Doénemin etkin hastalik anlatisiyla mimari sdylemini i¢ ice
gegiren bu 6rnekte, maddesel olanla séylemsel olanin nasil
birbirini etkileyerek yeni bir kiiltiirel tahayyiil olusturdugu-
nu gormek miimkiindiir. Dolayisiyla hastaliklarin mimari
olusumlar da dahil olmak iizere donemin farkl kiiltiirel uy-
gulamalarinin tizerinde aktif bir eyleyen oldugunu gérmek-
teyiz. Bu durum da bize hastaliklarin ve anlatilarinin 6ziinde
posthiiman oldugunu ve posthiiman dolanikligini sergileyen
onemli etkenler oldugunu gostermektedir.

Her ne kadar hastaliklar ve anlatilar1 yazildiklar: done-
me has olsa da kadim tip geleneginden 21. yiizyil dijital za-
man tip gelenegine, ozellikle salgin hastaliklarla baga ¢ikma
yollar1 olarak yapilan uyarilarin benzerligi sasirticidir. Se-
refeddin Sabuncuoglu’na geri donecek olursak, Sabuncuog-
I'nun salgin hastaliklara karsi ellerimizi sik sik yikamak,
kalabaliktan uzak durmak, sosyal mesafeyi korumak,

134 Evliya Celebi, Seyahatname. Vol. 1 (Istanbul: Kardes Matbaasi, 1969),
58.
135 Celebi, Seyahatname, 58.
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saglikli yiyeceklerle beslenmek, miimkiin oldugu kadar ev-
de kalmak ve salgina kars: yliziinii bir bezle kaplamak gibi
15. yuizyildaki uyarilar1!3 bizim ¢ok yakin zamanda her yer-
de duydugumuzdan kulaklarimiza kazinan COVID-19 uya-
rilarinin neredeyse tipatip aynisidir. Sabuncuoglu’nun bu
uyarilari herkesin anlamasi igin harcadigi gayretini, okuma
yazma bilmeyenler i¢in tedaviyi 6grenmeleri maksadiyla
¢izdigi minyatiirlerde gorebilmekteyiz. Benzer sekilde, CO-
VID-19 zamaninda televizyon, radyo, gazete, sosyal medya
ve trafik lambalar1 gibi pek ¢ok farkli gereclerle evde kalma-
miz ve hijyen kurallarina uymamiz gerektigi gibi uyarilarin
sik sik tekrarlanmasi ayni kaygilarin 21. yiizyil uzantisi ola-
rak karsimiza ¢ikar. Birkag yil 6nce yasadigimiz taze anila-
rimiz1 bir kenara birakarak simdi Sabuncuoglu’nun minya-
tiirlerine ve o minyatiirlerin doktorun ve hastanin konumu,
kullanilan aletler gibi detaylarla hastalik anlatis1 olarak bize
neler gosterdigine bakmakta fayda var.

3.1. Minyatiirler, Makamlar ve Hastaliklar

Aslinda “savas sahneleri, tahta ge¢cme torenleri, Sultanla-
rin comertliklerini gosteren sahneler, av ve spor sahneleri ve
bazen de cenaze torenlerini gosteren,” yani kisaca “Sultan’in
kariyeri agisindan”'%” bir 6nemi olan minyatiirler, Sabuncu-
oglu'nun elinde bilimsel ve toplumsal bir amaca hizmet eder
duruma gelmistir. Sanatsal yaniyla birlikte tarihsel olarak da
epey 6nemli olan minyatiirler, yapildig1 doneminin kalem ve
kagit teknolojileri, kiiltiirel tahayytilleri, flora ve fauna bilgisi,
anlat1 araglar1 ve geregleri, ekonomik ve politik durumu,

136 Sema Sezen, “1400’lii Yillarda Kovid-19 Tedbirlerini Uyguladi: Sa-
buncuoglu Sereffeddin”, 10 Nisan 2020. 28 Ekim 2021 tarihinde eri-
sildi.  http://www.gazetebirlik.com/haber/1400lu-yillarda-ko-
vid-19-tedbirlerini-uyguladi-sabuncuoglu-serefeddin-1138/

137 Metin And, Turkish Miniature Painting: The Ottoman Period (Anka-
ra: Dost Yayinlari, 1974), 106.
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kitalar arasi iliski dinamikleri gibi pek ¢cok alanda bize kiymet-
li bilgiler verir. Serefeddin Sabuncuoglu’nun minyatiirleri ise
biitiin bunlara ek olarak dénemin tip bilgisini de minyatiirle-
rinde yansitmaktadir. Gelecek nesillere tip bilgisini ve tedavi
yontemlerini aktarabilmek i¢cin bu maddesel anlati yolunu se-
cen Sabuncuoglu, cerrahi siiregleri, tedavilerin ne gereclerle
ve ne sekillerde olmasi gerektigini ve hayvanlarin ve kendinin
tizerinde yaptig1 zehir ve panzehir deneylerini detaylarryla res-
meder. Sabuncuoglu’nun minyatiirlerinde tedavi amagh 6zel-
likle ates ve su olmak iizere elementleri kullanmasi, hastalik-
larin tedavisine uygun makamlari belirleyerek akustik eyleyi-
cileri d4hil etmesi, bu akustik eyleyicileri ten renklerine ve va-
kitlere gore ayarlamasi ve hastaliklarin tedavisinde hastanin
kiiltiirel ve maddesel (yasi, cinsiyeti, genetik miras1 vb.) geg-
misinin 6nemini vurgulamasi, bu minyatiileri pek ¢ok eyle-
yenle i¢ ige gegmis posthiiman bir olusum olarak karsimiza
¢ikarmaktadir.

Makamlarin farkli eyleyenlere gore ayarlanmasina 6rnek
verecek olursak, esmer tenlilerin tabiatlar1 genellikle har (s1-
cak) ve yabis (kuru) oldugundan bunlar i¢cin “irak” maka-
mi, bugday tenlilerin tabiatlar1 har ve ratb (nemli) oldugun-
dan bunlar i¢in “1sfahan” makamai, sarisinlarin tabiati barid
(soguk) ve yabis (kuru) oldugundan bunlar i¢in “rast” ma-
kami ve beyaz tenlilerin tabiatlar1 barid (soguk) ve ratb
(nemli) oldugundan bunlar i¢in de “ktigek” makami uygun-
dur.’® Sabuncuoglu bu makamlar: giiniin vakitlerine gore
de bolmiistiir. Ornegin seher vakti ile kusluk vakti arasi icin
hiiseyni, ussak, nevriz, dilkeshaveran, nisaburek, hisar, mu-
hayyer, acem, ¢argah ve méaye uygundur. Burglara ve hasta-
liklara gore de makamlar1 diizenleyen ve bu makamlarin

138 Ahmet Hakki Turabi, “Ibn-i Sina’dan Gevrekzade’ye Miizik Terapi”,
2. Uluslararast Ahhi Evran Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi Bildiri Ki-
tabi (Kirsehir Ahi Evran Universitesi Yayinlari, 2022), 39.
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dinlenmesinin yaninda su (suyun sicakligina gore farkli yol-
larla) ve ates (daglama) ile tedaviyi 6n plana ¢ikaran Sabun-
cuoglu, insan bedeni ve insan olmayan 6te bedenler arasin-
da dolanikli kopriiler kurmugtur. Burglara gore makama 6r-
nek verecek olursak, tabiat1 ates olan yay burcu i¢in hicaz,
tabiat1 toprak olan oglak burcu igin buselik, tabiat1 su olan
balik burcu i¢in ugsdk ve tabiati hava olan kova burcu i¢in
neva makamlar1 uygundur. Hastaliklara gore makama or-
nek verecek olursak da zengtle makami kaple ilgili hasta-
liklara ve cigerler ve mide ile ilgil rahatsizliklara iyi gelir.
Neva makami ise damar, siyatik agrisi ve kal¢a agrisinin te-
davi edilmesinin yani sira zihnin hatirlama giictinii artira-
rak insani koti disiincelerden uzak tutar.!

Sabuncuoglu’nun insan bedeni ve insan olmayan 6te be-
denler arasinda kurdugu bu dolaniklik kopriiler anlamlidir
¢iinkii insan bedeninde durdurulamaz bir akustik eyleyicilik
(kalp atis1 ve damarlardan kan dolagimi gibi) ve element don-
glisti oldugunu kabul ederek, boliimiin basinda anlatilan ka-
dim bilginin tip ve cerrahi diizlemde bir nevi temsilcisi ol-
mugtur. Sabuncuoglu, “icimizde olusan ¢ok tiirli iligkileri”4°
anlamig, evrendeki ritmi ve element dongiisiinii tedavi yon-
temlerinde yakalamistir.

Sabuncuoglu’nun cerrahi bilgisini aktardig: eseri Cerra-
hiyyetii’l Haniyye (1465) “ilk pediyatrik cerrahi atlas”'#! ola-
rak kabul edilmektedir. Biri Paris Bibliotheque Nationale,
diger ikisi Istanbul’da (Istanbul Universitesi Tip Tarihi Ens-
titisi ve Istanbul Milli Kiitiiphanesi) olmak {izere ii¢

139 Tyrabi, “Ibn-i Sina’dan Gevrekzade’ye Miizik Terapi”, 39.

140 Donna Haraway, When Species Meet (Minneapolis: University of Min-
nesota Press, 2008), 51.

141 Cenk S. N. Biiyiikiinal ve Nil Sari, “Serafeddin Sabuncuoglu, the Aut-
hor of the Earliest Pediatric Surgical Atlas: Ceraahiye-i Ilhaniye”, Jour-
nal of Pediatric Surgery 26/10 (1991), 1151.
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kopyast bulunan'#? bu tibbi minyatiir kitabi, dogru ekip-
manla ve hastanin dogru konumlanmasiyla hastaliklarin na-
sil tedavi edilecegini Anadolu halkini aydinlatmak igin
Tirkge anlatmaktadir. Resmettigi minyatiirlerde dikkati ce-
ken birkag nokta vardir. Ornegin hastanin tedavisi kapali
bir hastane binasinda degil agik havada agaglarin ve ¢icek-
lerin arasinda gergeklesmektedir. Tedavi yontemi olarak da
mekana uygun olarak kimyasal ilaglardan ziyade bitkisel,
element-merkezli ya da ritmik yollarla hastaligin iyilestiril-
mesi hedeflenmektedir (bkz. gorsel 1 ve 2). Yapay tempo-
dan farkli olarak ritm daha ziyade dogal olarak yakalanan
ve kozmosta halihazirda var olan bir eyleyendir. Ayni sekil-
de, elementler zaten sonsuz yasam dongiisiiniin bas aktor-
lerindendir. Bitkiler de bu dongiiniin uzantilarindan biri-
dir. Nitekim acik havada yoldas tiirlerin yani basinda koz-
mik dongiiyl ve ritmi hastanin bedeninde hissederek sifa-
lanacak noktalarin yine dogal arag gereglerle tedavi edilme-
si Sabuncuoglu’nun tedavi yonteminde esastir.

Gorsel 1: Sabuncuoglu Hastasini Tedavi Ediyor.
Kaynak: Cerrahiyyetiil Haniyye

142 Higsna Kilig, 16-18. yy Osmanli Minyatiirlerinin Tasarim ilkeleri A¢i-
sindan Degerlendirilmesi ve Cagdas Yorumlar: (Konya: Selguk Uni-
versitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 22.
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Gorsel 2: Sabuncuoglu Hastasini Tedavi Ediyor.
Kaynak: Cerrahiyyetiil Haniyye

Sabuncuoglu'nun minyatiirleri, kendisinin kiiltiirel tahay-
yilityle cerrahi bilgisini birlestirebildigi bir uzanti olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bu tiir bir uzanti da posthiimanizm fel-
sefi akimina uygun tezahiir eder. Diger deyisle uzun yillardir
insan merkezli soylemlerle insanin tekeline konumlandirilan
eyleyiciligi insanin tekelinden alip insandan bagka canli ve
cansiz varliklara da atfeder. Karen Barad’in deyimiyle eyleyi-
cilik “diinyevi yeniden yapilanmalar i¢in ¢esitli olasiliklar”3
sunarken tam da bu sebeple “sadece insanlar tarafindan sa-
hip olunan bir sey degil, bir mizansen ya da temsil olarak kar-
simiza ¢ikar. Insanlarin yani sira insan olmayanlarin da ka-
tilimina olanak saglar.”1** Barad’in eyleyicilik tanimiyla
uyumlu olacak sekilde Sabuncuoglu’nun ¢izimleri de insan
ve insan olmayan eyleyenlerin karisimidir. Dénemin tim

143 Karen Barad, “Interview with Karen Barad”, New Materialism: Inter-
views & Cartographies, ed. D. Rick ve Iris van der Tuin (Ann Arbor:
Open Humanities Press, 2012), 55.

144 Barad, Karen. Meeting the Universe Halfway: Quantum Physics and
the Entanglement of Matter and Meaning. Londra: Duke University
Press, 2007, 185.
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tibbi bilgisini ve kiiltiirel olusumlarini yansittig1 minyatiirler,
Barad’in deyimiyle bir “onto-epitemolojik”'* olusum olarak
disiiniilebilir. Bilgi, deneyim, hastalik, tedavi, soylem, tahay-
yiil, konum, momentum ve enerji deposu olarak Sabuncuog-
lu'nun minyatiirleri mana ve madde arasinda karsilikli tesir
ornegidir.

Sabuncuoglu, minyatiirlerinin yani sira Miicerreb-ndme
(1468) isimli kitabinda da gesitli tip deneylerini tasvir etmek-
tedir. “Ilk Tiirk¢e deneysel kitap” olarak bilinen ¢alisma, icin-
de “agrilarin tedavisi amaciyla bitkisel ilaglarin tarifinden” ve
“bu ilaglarin hazirlanisinda hayvanlarin, hastalarin ve 6zel-
likle kendisinin {izerinde denedigi panzerlerin kataloguna”14
kadar cesitli cerrahi bilgiler barindirir. Bu bilgilerin arasinda
tibbi sekerlemeler, kremalar, merhemler, yakilar, losyonlar,
yaglar ve haplar i¢in tarifler mevcuttur.'*” Yasadig1 cografya-
nin, zamanin ve kiltiiriin bitki, mineral ve hayvan olusum-
larina da referanslarla gelisen bu tarifler, insan bilgisinin tek
basina hi¢bir anlami olmadigini, bilginin maddeye, madde-
nin de bilgiye dolanikli olarak gelistigini gostermektedir.

Sabuncuoglu'nun bu tarifleri ayni zamanda déneminin
hastalik tarihini de verir. Boylelikle Sabuncuoglu’nun ¢alis-
malari tip alan1 oldugu kadar tarih alani i¢in de bir nimettir.
Ornegin, vebayi tedavi ettigi one siiriilen Merhem-i Havariy-
yum (Merhem-i Rusul ya da Pesliha), Herkiil’iin sifas1 olarak
da bilinen ¢avsirotu, mastika, laden reginesi ve zeytinyagi

145 Karen, Meeting the Universe Halfway: Quantum Physics and the En-
tanglement of Matter and Meaning, 185.

146 Suleyman Ganidagli, Mustafa Cengiz, Sahin Aksoy ve Ayhan Verit,
“Approach to Painful Disorders by Serefeddin Sabuncuoglu in the
Fifteenth Century Ottoman Period”, Anesthesiology 100/1 (2004), 165.

147 Ganidagli, vd., “Approach to Painful Disorders by Serefeddin Sabun-
cuoglu in the Fifteenth Century Ottoman Period”, 166.
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karigimidir.'*® Bu karigim botanik, antropoloji, anatomi ve
tip gibi cesitli dallarinin birbiri i¢ine gectigi bir olusumdur.
Dabhasi hazirlanan merhemin hazirlandigi mevsime gore ige-
riginin ve kullanilan bitkilerin oraninin degismesi bu mer-
hemleri mevsimsel eyleyenlere, yani daha biiyiik kozmik
itim-¢ekim gii¢lerine de baglamaktadir. Galaksimizin kozmik
konumunun dogru momentum ve yergekimiyle kozmik ener-
jiye baglandig bu giicler merhemleri karasal giiclerin golge-
sinde biiyliyen uzay zaman-mekanina uzatmaktadir. Dolay1-
styla farkli eyleyenlerin ayni anda evrilip degistigi posthiiman
olusumlar olarak merhemleri incelemek bize farkli bir géz
kazandirmaktadir. Boylece de “eyleyicilik, yaraticilik, hayal
glicti ve anlatisallik sorunsallarin1”'# yeniden diisiinmemize
olanak saglar. Sabuncuoglu’nun ¢alismalari insanlari tek bil-
gi lireten konumundan etmektedir. Ayrica, insan olmayan
aktorlerin insan sdylemlerinde ne denli nemli oldugunu da
gosterdiginden minyatiirler ¢ok tiirlii oykiilere kap: arala-
maktadir.

Sonucg

Bu baslig1 tamamlarken, Biilent Ayyildiz’'in Pasajlar der-
gisinin Posthiimanizm 6zel sayisindaki makalesinin son ciim-
lesini yinelemek isterim: “Simdi insan, ya sonra?”1*° Aslinda,
ozellikle hastaliklar tarihine baktigimizda tibbi beseri bilim-
ler bize gosteriyor ki simdi de insan degil. Insan saf, el deg-
meyen, tek yonlii degisen, gegirgen olmayan, kat1 ve sabit bir
olusum degildir ve hi¢ de olmamistir. Ama sonra hi¢ insan

148 flter Uzel, Amasyali Hekim ve Cerrah Sabuncuoglu Serefeddin (1385-
1470) (Amasya: Amasya Valiligi, 2004), 74.

149 Oppermann, “Material Ecocriticism and the Creativity of Storied Mat-
ter”, 55.

150 Bijlent Ayyildiz, “Insan Otesine Gegis, Dile Getirilemez Sézciiklerle:
Primo Levi ve Dino Buzzati Ornekleri”, Pasajlar: Posthiimanizm 3/7
(2021), 97.
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degil. Clinkii su anin insani sonranin bambagka bir varligina
doniisiiyor. An anda kalmayip siirekli bir devinim i¢inde de-
gisiyor ama kendini hi¢ yinelemiyor. Farkli ama ayni tonlar-
da birbiri i¢inde gegerek olusageliyor. Insan da boyle girift
bir iliskiler ag1 icinde kendini haksiz yere iistiin canli ilan edi-
yor. $imdi insan, ya sonra? Sonrasi yine insan ama asil mad-
de-mana dolanikligiyla tanimlanmis yeni insan, 6z insan, toz
insan... O halde, biz de soralim: $imdji insan, ya 6nce?

Kaynakca

Agin, Basak. Posthiimanizm: Kavram, Kuram, Bilim-kurgu. Anka-
ra: Siyasal, 2020.

Agin, Basak. “Posthiimanizm, Oykiilii Madde, Maddemetin”. Be-
seri Bilimlerin 50 Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman
Sesler. ed. Bagsak Agin ve Z. Gizem Yilmaz. 411-422. Nevsehir:
Kapadokya Universitesi Yayinlari, 2023.

And, Metin. Turkish Miniature Painting: The Ottoman Period. An-
kara: Dost Yayinlari, 1974.

Ayyildiz, Biilent. “Insan Otesine Gegis, Dile Getirilemez Sozciik-
lerle: Primo Levi ve Dino Buzzati Ornekleri”. Pasajlar: Post-
hiimanizm 3/7 (2021), 79-98.

Balci, Adem. “Maddeci Ekoelestiri”. Beseri Bilimlerin 50 Rengi:
Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Bagsak Agin ve
Z. Gizem Yilmaz. 301-308. Nevsehir: Kapadokya Universitesi
Yayinlari, 2023.

Barad, Karen. “Interview with Karen Barad”. New Materialism: In-
terviews & Cartographies. ed. D. Rick ve Iris van der Tuin. 48-
70. Ann Arbor: Open Humanities Press, 2012.

Barad, Karen. Meeting the Universe Halfway: Quantum Physics and
the Entanglement of Matter and Meaning. Londra: Duke Uni-
versity Press, 2007.

Bennett, Jane. Vibrant Matter: A Political Ecology of Things. Dur-
ham: Duke University Press, 2010.

Biiyiikiinal, Cenk S. N. ve Sari, Nil. “Serafeddin Sabuncuoglu, the



DOG. DR. ZUMRE GIZEM YILMAZ ‘ 97

Author of the Earliest Pediatric Surgical Atlas: Ceraahiye-i Il-
haniye”. Journal of Pediatric Surgery 26/10 (1991), 1148-1151.

Celikel, Mehmet Ali ve Bayraktar, Nurten. “Obje Odakli Ontoloji
ve Sey Kurami”. Begeri Bilimlerin 50 Rengi: Cevreci, Dijital,
Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Basak Agin ve Z. Gizem Yil-
maz. 345-353. Nevsehir: Kapadokya Universitesi Yayinlari,
2023.

Cilingiroglu, Ciler. Antroposen ve Yeni Insan. Istanbul: Yeni Insan
Yayinevi, 2023.

Dag, Ahmet. Transhiimanizm: Insanin ve Diinyanin Déniisiimii.
Ankara: Elis Yaynlari, 2020.

Dag, Ahmet. “Transhiimanizm ve Tekillik”. Beseri Bilimlerin 50
Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Bagak
Agin ve Z. Gizem Yilmaz. 487-498. Nevsehir: Kapadokya Uni-
versitesi Yayinlari, 2023.

Ertas, Mehmet Yasar ve Egnim, Kagan. “Evliya Celebi Seyahatna-
me’sinde Hastaliklar”. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 10 (2011), 83-108.

Erzurumlu Ibrahim Hakki. Marifetname. Istanbul: Temel Yayin-
lar, 1981.

Evliya Celebi. Seyahatname. Vol. 1. Istanbul: Kardes Matbaasi,
1969.

Ganidagli, Suleyman, Cengiz, Mustafa, Aksoy, Sahin ve Verit, Ay-
han. “Approach to Painful Disorders by Serefeddin Sabuncu-
oglu in the Fifteenth Century Ottoman Period”. Anesthesio-
logy 100/1 (2004), 165-169.

Haraway, Donna. When Species Meet. Minneapolis: University of
Minnesota Press, 2008.

Hays, J. N. The Burdens of Disease: Epidemics and Human Respon-
se in Western History. New Brunswick: Rutgers University
Press, 2009.

Horzum, Safak. “Symbiotic Adaptation in Posthuman Feminist
Environs: Viral Becomings in Nicola Griffith’s Ammonite”.
Posthuman Pathogenesis: Contagion in Literature, Arts, and



98 | TIP

Media. ed. Bagak Agin ve Safak Horzum. 103-121. New York:
Routledge, 2023.

Imsir, Sima. “Tibbi Beseri Bilimler”. Beseri Bilimlerin 50 Rengi:
Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Basak Agin ve
Z. Gizem Yilmaz. 463-470. Nevsehir: Kapadokya Universitesi
Yayinlari, 2023.

Janet, Paul ve Séailles, Gabriel. Metdlib ve Mezdhib (Metafizik ve
[lahiyat). ¢ev. Elmalilh Hamdi Yazir. Istanbul: Haznedar Ofis,
1978.

Kaplan, Sarah, William Wan and Joel Achenbach. “The Corona-
virus isn’t alive. That’s why it’s so hard to kill”. Washington
Post, 23 Mart 2020. 27 Ekim 2021 tarihinde erisildi. https://
www.washingtonpost.com/health/2020/03/23/coronavirus-is-
nt-alive-thats-why-its-so-hard-kill/

Karayemis, Oguz. “Posthiiman Beseri Bilimler”. Beseri Bilimlerin
50 Rengi: Cevreci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Ba-
sak Agin ve Z. Gizem Yilmaz. 379-391. Nevsehir: Kapadokya
Universitesi Yayinlari, 2023.

Kilig, Hiisna. 16-18. yy Osmanli Minyatiirlerinin Tasarim Ilkeleri
Agisindan Degerlendirilmesi ve Cagdas Yorumlari. Konya: Sel-
cuk Universitesi, Yitksek Lisans Tezi. 2015.

Kiimbet, Pelin. Critical Posthumanism: Cloned, Toxic, and Cyborg
Bodies in Fiction. Londra: Transnational Press, 2020.

Oppermann, Serpil. “Material Ecocriticism and the Creativity of
Storied Matter”. Frame 26/2 (2013), 55-69.

Raber, Karen. Animal Bodies, Renaissance Culture. Philadelphia:
University of Pennsylvania Press, 2013.

Sabuncuoglu, Serefeddin. Cerrahiyyetii’l Haniyye. ed. Ilter Uzel.
Vol. 1. Ankara: Tirk Tarih Kurumu, 2020.

Sezen, Sema. “1400’1i Yillarda Kovid-19 Tedbirlerini Uyguladi: Sa-
buncuoglu Sereffeddin”. 10 Nisan 2020. 28 Ekim 2021 tarihin-
de erisildi. http://www.gazetebirlik.com/haber/1400lu-yillar-
da-kovid-19-tedbirlerini-uyguladi-sabuncuoglu-serefed-
din-1138/



DOG. DR. ZUMRE GIZEM YILMAZ | 99

Slovic, Scott, Rangarajan, Swarnalatha ve Sarveswaran, Vidya. “Int-
roduction: Toward a Medical-Environmental Humanities.
Why Now?”. The Bloomsbury Handbook to the Medical-Envi-
ronmental Humanities. ed. Scott Slovic, Swarnalatha Ranga-
rajan ve Vidya Sarveswaran. 1-10. Londra: Bloomsbury Aca-
demic, 2022.

Tungel, Yunus. “CRISPR, Posthiiman Aktor ve Genetik Gelistir-
me Etigi”. Pasajlar: Posthiimanizm 3/7 (2021), 241-263.
Turabi, Ahmet Hakki. “Ibn-i Sina’dan Gevrekzade’ye Miizik Tera-
pi”. 2. Uluslararasi Ahhi Evran Tip ve Saglik Bilimleri Kongre-
si Bildiri Kitabi. Kirgsehir Ahi Evran Universitesi Yayinlari,

2022. 31-40.

Uzel, Ilter. Amasyali Hekim ve Cerrah Sabuncuoglu Serefeddin
(1385-1470). Amasya: Amasya Valiligi, 2004.

Yavuz, Bulut. “Yeni Materyalizm”. Beseri Bilimlerin 50 Rengi: Cev-
reci, Dijital, Tibbi ve Posthiiman Sesler. ed. Basak Agin ve Z.
Gizem Yilmaz. 519-527. Nevsehir: Kapadokya Universitesi Ya-
yinlari, 2023.

Yazgiinoglu, Kerim Can. Iklimkurgu: Iklim Degisikligi, Antropo-
sen’in Poetikas1 ve Ekoelestirel Izler. Konya: Cizgi, 2022.






BIYOLOJI FELSEFESI ISIGINDA EVRIM VE
INSAN TASAVVURU

/\J/

Dr. Ahmet Giindiiz Akinci!>!

1. Giris
B ir diislinceyi deney ile teori diizeyine ¢ikaran bilim-

dir. Bilimin ileri siirdiigii diisiinceleri sistemlestiren

ise felsefedir. Nihayet bir bilginin (Cognition) deney
diizleminden alinip kavramlar arasinda dogru iligki aginin
kurulmasinda bilim ve felsefe, sahip olduklar ilkeleri arasin-
da karsilikli “capraz tohumlama” yontemiyle isbirligi icinde
calisirlar. Bilim bu isbirliginde “fizik” diizeyinde islerin dog-
ru ilerlemesine katki sunarken; felsefe ise fizik evrenin agik-
lama getirmede caresiz ve yetersiz kaldigi durumlarda “me-
tafizik” boyutta aklin dogru islemesine katki sunmaya cali-
sir.1%2 Dogrusu var olanlar bir biitiin olarak diigiintildigiinde
evren ve diinya birbirinden bagimsiz olarak dogru sekilde al-
gilanamaz. Diinyada bilgi {reten insan, trettigi bilgileri

151 Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali. E-Posta: akincigunduz_2012@hotmail.com
ORCID NO: 0000-0001-8451-6650.

152 Teoman Duraly, Canli ve Kiiltiir Sorunlarin Aragstirma Alanz, Biyolo-
i Felsefesi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1992), 6.
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soyutlamalar ile daha ileri bir sekilde isleme yetenegine sahip
bir canli tiirii olarak tiim evrenle iligki agin1 gelistirerek siir-
diirme arzusundadir. Bu gergeveyi dikkate alarak biyoloji fel-
sefesine bakacak olursak sunlar1 séylemek miimkiindiir.

Biyoloji felsefesi, olduk¢a geng bir bilim dalidir. Disiplin-
ler arasi islevi olan bu olduk¢a geng¢ bilim dali, felsefenin;
epistemoloji, metafizik ve etik (ahlak felsefesi) gibi alt bilim
dallariyla da ilgilidir. Epistemoloji; bilginin ortaya ¢ikis siire-
cine, bilginin kendisine 6zgii olan dogasina, bilginin temel
kaynaklarina ve bilginin “varlik” ve var olan ile olan iligkisi-
ne mantiksal argiimanlar araciligiyla ikna edici yanit bulma-
ya ¢alisan bir felsefe alanidir. Metafizik, varolusla ilgili en te-
mel konular olan; zaman, mekan, sonsuzluk ve nedensellik
gibi kavramlar arasindaki iligski agin1 daha iyi anlamaya yo-
nelik olarak “kavram haritasini” ortaya ¢ikarmaya calisir. Me-
tafizik ayrica evrenin olusumu ve Tanrr’'nin varligini da ko-
nu olarak alir. Felsefenin alt bilim dal1 olan etik (ahlak felse-
fesi) ise; ahlakin ne oldugunu ve iyinin-kétiintin temel daya-
naklarini konu olarak ele alir ve inceler. Bakildiginda felsefe-
nin sayilan bu alt dallar1 kendilerince katkilar sunarak canli-
lik olaylarina yeni bir bakig acis1 sunmaya caligirlar. Ornegin
etik; canli haklarini, canlilarin deney araci olarak kullanilma-
st durumunda temelde herkesin uymasi gereken evrensel ku-
rallar1 akilc ve sistematik bir sekilde sorgular, tartisir ve ge-
rek goriildiigiinde de eski kurallarin yeni kurallarla degisti-
rilmesi dogrultusunda devreye girer. Felsefenin bu alt dalla-
rina iligkin cizilen ¢ergeveyi dikkate alarak sunu soyleyebili-
riz: Biyoloji felsefesi, bir doga bilim dal1 olan biyolojinin, el-
de ettigi verileri felsefenin alt dallari; epistemoloji, metafizik
ve etik yardimiyla elestirel olarak yaklasan disiplinler arasi ve
oldukga yeni bir bilim dalidir.

Biyoloji bilimi, son derece productive (iiretken) bir doga
bilimidir. Aslinda biyolojiye bir “bilim dali” demek yanls
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olmasa da oldukga eksik bir ifadedir. Ciinkii “biyoloji” bir bi-
lim dali olmanin 6tesinde bir¢ok bilimi biinyesinde barindi-
ran “bilim 6begi” 6zelligini tasir. Ornegin, dogada yasayan
tiim canli varliklarin; fiziksel, mekanik ve biyokimyasal yapi-
sin1 ve islevlerini ve isleyis mekanizmasini inceleyen fizyolo-
ji, hayvanlarin davranislarini inceleyen etoloji, canli ve ¢cevre
iliskisinin inceleyen ekoloji (¢evrebilim), canlilardaki iireme
olaylarini inceleyen embriyoloji, dokular1 inceleyen histoloji
gibi bir¢ok bilim dal1 biyoloji “bilim dbeginden” koken alarak
ortaya ¢ikmus alt bilim dallaridur.

Biyolojinin inceleme evreni “canli” olmasina ragmen “can-
I"n1n neligi oldukga tartismali bir konudur. Bu konuya en iyi
ornek olarak viriisler verilebilir. Viriisler, kimi biyologlar ta-
rafindan canli olarak kabul edilirler. Temel argiimanlari ise
sudur: Viriislerin iireme yetenekleri vardir. Viriisler ayrica
DNA ve RNA gibi genetik materyal de igerirler. Dolayisiyla
bu 6zellikleri dikkate alinirsa viriisler canlidirlar. Ote yandan
olaya farkli bir agidan bakan biyologlar ise viriislerin canli ol-
madiklarini savunurlar. Viriislerin canli olmadiklarini savu-
nan biyologlarin temel argiimanlari ise sunlardir: Bir varligin
canli olarak tanimlanabilmesi i¢in tek basina hayata tutuna-
bilecek tiim dzelliklere sahip olmasi gerekir. Bu durumda vi-
riisler; bir bitki veya bir hayvansal organizmayi konak edin-
meden; yani onlarin iizerine yerlesmeden tek baglarina ya-
samsal hicbir faaliyet gosteremezler. Virisler tek baslarina
kaldiklarinda dogada sadece kristalize olarak var olmaya de-
vam etmektedirler. Ayrica viriisler metabolizma (yapim-y1-
kim) faaliyetleri igin iizerinde yasadiklar1 konak canlinin en-
zim sistemlerine ihtiya¢ duyarlar. Kendi baslarina biyii-
me-gelisme gibi yasamsal olaylar i¢in gerekli biyokimyasal
reaksiyonlar1 gergeklestiremezler. Viriisler ile ilgili verilen o6r-
nekten anlagilacag gibi biyolojik veriler agisindan bir varliga
ne zaman “canli”denilecegi pek agik gibi gériinmemektedir.
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Burada canli olgusuna biyoloji ve felsefenin yani sira mantik
da 6nemli bir katki sunabilir. Ciinkii mantik; hem kendisine
hem de tiim bilimlere bir 6l¢ii saglayabilir. Mantik; zihni ha-
taya diigmekten korudugu gibi, akil yiirtitme ile ulasilan bi-
limsel bilgiyi, duyular aracilifiyla islenerek sezgiden pozitif
yonde ayristirabilir ve ikna edilebilir bilgiyi “parca-biitiin”
acisindan kiyaslayarak zihni inandirabilir. Bu sekilde kiyas ile
ulastig1 yeni bilgi, verilerle desteklenirse gercekligin bilgisi ol-
ma diizeyine ulasabilir.

Aristoteles’in iki bin yildan fazla siire bilim tarihinde oto-
rite olmasini saglayan en énemli unsur, onun belirledigi il-
kelerin saglam akil yiiriitme formlariyla uyumlu olmasidir.
Filozof, bilimsel bilgileri mantiksal argiimanlar ile temellen-
dirmis ve akil yiiriitmelerle ulastig1 bilgileri varolugsal zemin-
de sade ve anlasilir bir sekilde tartismistir. Aristoteles, bilim-
sel bilgiyi diger bilgi ¢esitlerinden agik¢a ayirmistir. Filozof,
bilimi deney-gozlem ve incelemeye dayali bir ugras tarzi ha-
line getirmistir.

Ttim anlattiklarimizi hatirda tutarak ve bilim-felsefe ilis-
kisinin izini siirerek biyoloji felsefesi ile ilgili zihinsel pratik
yapmayi siirdiirelim. Bilimsel agidan bakildiginda, biyoloji
biliminin kurucusu Aristoteles’tir ve Aristoteles’in dogay1 bii-
tiinlesik bir sistem olarak degerlendirdigi goriilmektedir. O,
doga bilimleri icinde biitiinlesik olarak gordiigii canliy1 da bu
sistemin 6nemli bir fenomeni olarak algillamistir. Giinimiiz
biyoloji biliminin ¢aligmalarina konu olan canly; hareket, iire-
me, bliyiime ve gelisme gibi 6zelliklere sahiptir. Bunlar can-
lilarin ortak ozelliklerindendir. “Canli fenomeni™ni evrensel
perspektifte par¢a-biitiin iligkisi ile ele alarak incelemek man-
tiksal agidan dogru bir yaklasim olacaktir.

Biyoloji felsefesinin genis bir kismini olusturan Teorik Bi-
yoloji; biyologlarin kimisine gore felsefeye uzaktir. Bagka bir
grup biyolog ise Teorik Biyolojiyi, felsefe ile es anlamli
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olarak kabul etmektedirler. Burada farkli diisiincelerin olma-
s1 elestirel diisiincenin dogasi geregi ve gelisime agik bir ala-
nin olmasi agisindan da son derece yararlidir.’3

Biyoloji felsefesi, yasami bir biitiin olarak degerlendirip
bilimsel agidan tutarli sonuglara ulasmak i¢in zihinsel siire¢-
te dogru tasarlanmis sorularin izini adim adim takip eder.
Ciinkii dogru bir zihinsel siireg ile tasarlanmis ve kurulmus
ctimleler bilimsel bir siiregte dogru sonuca ulagsmada 6nem-
li rol oynarlar.

Ornek olarak; Yagam nedir?

Birbirine zit kavramlar olmasaydi; yasam-0liim, soguk-si-
cak, hareketli-hareketsiz gibi belirlenmis seylerle ilgili dogru
sorular sorabilme imkanimiz olur muydu?

Ya Ruh nedir? Dogasi nasildir? Ruh béliiniir mii? Ruh bo-
liiniiyor ise parcalar: bir arada tutan gii¢ ne olabilir? Bu so-
rular biyoloji biliminin tek basina cevap verebilecegi sorular
degildir.

Evrende tiim varliklara esit olarak etki eden ve degisme-
yen ilkeler varsa bu ilkeler nelerdir?

Viriislerin canli veya cansiz olduklarini ispat etmenin im-
kani var midir?

Bu ve benzeri sorular biyoloji biliminin sinirlarini agan ve
biyoloji felsefesinin ¢6ziim Onerileri ile giin 15181na ¢ikmay1
bekleyen sorular gibi goriilmektedirler. O nedenle, biyoloji
felsefesini ciddiye alan bir yaklagim, tarihsel siiregte biyoloji
ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin yoniinii olumlu yonde
degistirerek mantiksal agidan tutarh agiklamalar getirebilir.
Bu gerekge ile bilim tarihinin bilinen ilk mantikgisi ve ilk bi-
yologu olan Aristoteles’in biyoloji c¢aligmalarina dogru

153 Durali, Canli ve Kiiltiir Sorunlarint Arastirma Alani, Biyoloji Felsefe-
si, 53.
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kaynaklarin izinde ve ¢apraz okumalarla basvurulabilir. Bi-
yolojinin “fizik” ile dogrudan iliskili olan yan1 neden- sonug
iliskisi ile anlatilabilirken, biyolojinin “can” gibi “fizik” alan
asan yoni ise ancak “metafizik” boyut irdelenerek aydinlati-
labilir. Iste tam burada biyoloji felsefesi devreye girmekte ve
bilim ile felsefenin saglam bir bilimsel zeminde dogru argii-
manlarin iiretilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. Biyoloji Bilimine Genel Bir Bakis

Felsefi bir yaklasim sergilendiginde, biyolojinin en etkin
ozelligi fonksiyonel ya da teleolojik anlatimlara uygunlugu-
dur. Bunlar bazi biyolojik 6zelliklerin, tizerinde diistiniilen
organizma igin nasil yararli oldugunu gostererek yapilan
agiklamalardir. Ornegin, kutup ayisinin sahip oldugu beyaz
kiirkiiniin islevi, onu saklamaktir (kamuflaj); terlemenin in-
san i¢in islevi daha diisiik viicut 1s1s1 saglamasidir. Bu 6rnek-
leri ¢ogaltabiliriz. Bu agiklamalarin felsefi olarak ilging yani,
bunlarin goriintiste teleolojiye kars1 baghiligidir; bunlarin, so-
nuglari ile (gizlenne, soguma) sozii edilenleri (beyaz kiirk,
terleme) acikladig goriiliir. Bunun tersine, normal nedenle-
ri belirtilerek yapilan agiklamalar baska bir yonde ilerler ve
nedenleri ile sonuglarini agiklar (neden-sonug iligkisi).'>*

2.1. Mantik ve Biyoloji Biliminin Temel ilkeleri

Aristoteles’in, bilimsel kiyasi ele alarak onunla ilgili bazi
temel ilkeler cergevesinde bilgi vermesinin biyoloji bilimi ag1-
sindan Ozellikle olgularin bilimsel gergeklerle uyumunun
arastirilmasi baglaminda yararli sonuglar1 olmustur. Aristo-
teles’in kanitlama tizerinde konusmadan 6nce kanitlama sii-
recinin formel kurulusu olan tasimin (kiyasin) nelerle, ne

154 yalein Yetkin, “Biyoloji Bilimine Cagdas Bir Yaklasim: Biyolojinin
Felsefe ve Mantiginin Anlagilmasinin Onemi”, Anadolu Universitesi
Bilim ve Teknoloji Dergisi, 2 (2001), 232.
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zaman ve nasil olustugunu belirtmis olmas isabetli bir yak-
lasimdir. Bir tasim (kiyas) veya akil yiiriitme siireci i¢in ge-
rekli 6gelerden biri orta terimdir. Burada tizerinde durmak
istedigimiz sadece mantiksal agidan terimlerin birbiriyle ilis-
kilerinde hangisinin kiigiik, hangisinin biiyiik ve hangisinin
orta terim oldugunun detayl: veriler ile anlasilmasina galig-
mak degildir. Ciinkii {izerinde ¢alisilan konu bir mantik el
kitab i¢in gerekli bilgileri derlemek ya da biyoloji ders not-
larini hazirlamak degildir. Burada asil tizerinde durulan man-
tigin biyoloji bilimindeki roliine ve katkisina 6nemle vurgu
yapmaktir.” Mantik tiim bilimlere bir giris olduguna gore
elbette 6nemli bir doga bilimi olan biyolojiye de giris yapa-
rak, canli ve yasami formel bir ¢ercevede anlagilir bir zemin-
de incelemek i¢in yeni tanimlar gelistirmede, yeni kavramlar
kazandirmada biyolojiye katki sunabilir.

2.2. Yagamin Kaynag:

Giiniimiizde ister pratigin igindeki biyologlara ister bilim
felsefecilerine yasamin kaynagi konusunda soru sorulsun,
canli organizmalarin dogasi ve yasamin kaynag tizerinde ge-
nis zeminde bir uzlasinin oldugu sdylenebilir. Ciinkii en kii-
¢uigiinden en biiyiigiine kadar canli organizmalardaki fonk-
siyonlar (islevler) molekiiler diizeyde fizik ve kimya yasalari-
na uymaktadir. Ancak bu yasalarin birbiriyle iliski ag1 elbet-
te bilgi diizeyinin zenginlesmesiyle daha iyi anlagilabilir ve
aydinlatilabilir. Bununla birlikte, organizmalar cansiz mad-
deden temelde 6nemli farkliliklar arz ederler. Organizmalar
cansiz maddede hi¢ bulunmayan, ortaya ¢ikan pek ¢ok 6zel-
likle hiyerarsik sekilde diizenlenmis sistemlerdir. Bu sistem
biitiinliigii icinde en 6nemli faktor cansiz dogada s6z konu-
su olmayan, tarihsel siirecte nesilden nesille aktarilmis

155 Aristoteles, Birinci Coziimlemeler, gev. Ali Houshiary (Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari, 1998), 17.
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bilgiyi iceren genetik programlar tarafindan yonetilmeleri-
dir.1> Bu genetik program bilgisayar ile analojik bir sekilde
karsilastirilarak daha iyi anlasilabilir. Bir bilgisayar progra-
minin dogru islemesi i¢in yazilim ve donanim parametrele-
rine ihtiyag duyuldugu gibi canli organizmalarin da kendile-
rine aktarilan kodlar1 “degisen” kosullara uyum saglayacak
yeteneklerinin gelistirilmelerine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle
dinamik bir siire¢ i¢inde biiyiiyen ve gelisen canlilarin yeni
sartlara kars1 uyum yetenekleri (adaptasyon) son derece iyi
gelismistir. Bu bilginin fonksiyonel boyutu canlilar arasinda-
ki benzerlik ve farkliligin anlagilmasinda da 6nemli veriler
sunmaya devam etmektedir. Ancak 6nemle belirtilmelidir ki
yasamin kaynagi diinyanin olusumu ve gecirdigi evreler ile
oldugu kadar evrenin biitiinsel yapisiyla ve evrensel dlgekte
gecerli yasalarla da oldukea yakindan ilgilidir.

Felsefi bir yaklasim sergilendiginde, biyolojinin en etkin
ozelligi fonksiyonel ya da teleolojik anlatimlarin 6zgiin ola-
rak kullanilmasina uygun bir yapiya sahip olmasidir. Bunlar
bazi biyolojik 6zelliklerin, tizerinde diisiiniilen organizma
i¢in nasil yararli oldugunu gostererek yapilan agiklamalardir.

Biyolojik sistemlerde karsitlarin birliginin de ¢ok 6nemli
bir yeri vardir. Karsitlarin birliginin biyolojik sistemler i¢in
onemi nedir? Karsitlarin birligi dogada var olan diyalektigin
onemli bir 6zelligidir.

Diyalektigin bu 6zelligi muhtemelen dogadaki her tiirli
diizeni ve diizensizligi (order or harmony and chaos) dogru
anlamamiza ve maddenin dinamik yapisin1 daha gergekgi
gormemize yardim eder. “Bir atom uygun kosullarda onu terk
edecek taneciklerden olusur: Bunlar proton (+), elektron (-)
ve ndtronlardir. En iyi dengeyi esit sayida proton ve

156 Ernst Mayer, Biyoloji Budur: Canli Diinyasinin Bilimi, cev. Afife Iz-
birak (Ankara: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 1997), 22.



DR. AHMET GUNDUZ AKINCI | 109

elektronlar olustururlar. Tek bir fazlalik ve eksiklikte bile de-
gisim baslar. Atomlar yiik kazanir, molekiiller olusur. Ancak,
her molekiil, olasi ki bir giin kendinden ayrilacak atomlardan
olusmustur. Biyolojik anlamda ise canli, kendi dizgesi iize-
rinde atomlar1 kullanabilecek iradeye sahip dizgelerdir. Bu
tanimlardan hangisini alirsak alalim, canli ve cansiz yan ya-
nadir: Eger bunlar bir diizen ve uyum iginde iseler, canls;
uyumsuzluk ve diizensizlik i¢inde iseler cansiz olarak tanim-
lanirlar, ancak her diizensizlikten (kaos) sonra bir diizen ge-
lir.'>” Evrende bir “diizen” var ise bu diizeni saglayan yetkin
bir iradeye sahip bir “tasarimc1” olmalidur.

3. Yasamin Kokeni ve Evrim

3.1. Kavramsal Cercevede Evrim ve Yaratilis

Evrim diistincesi i¢cin mekanizma olarak Charles Darwin’in
“Tiirlerin Kokeni” (1859) eserinde ozetle “dogal se¢ilim” teo-
rize edilir. Bu teoriye gére canlilar, hem kendi tiirleri i¢inde
hem de gevresel kosullara kars: bir yasam miicadelesi iginde-
dirler. Yasam miicadelesi ise hayatta kalan ve daha ¢ok nesil
veren bireylerin secildigi, bu miicadeleyi kaybedenlerin ise
elendigi bir dogal segilimden s6z eder. Bu miicadele sonu-
cunda canlilarin yagam kosullarina uyum saglamasina neden
olan degisiklikler korunur ve nesilden nesille aktarilir. Bu sii-
re¢ yasam kosullarina gore farklilasan tiirsel bir gesitlilik mey-
dana getirir. Evrim teorisi; canli diinyada gordiigiimiiz tiim
cesitlilikler ve farkliliklarin dogal se¢ilimin {iriinii oldugunu
savunur. Buna gore evrimlesen tiim canlilar, ge¢mise dogru
gidildiginde ortak bir atadan gelmislerdir.'*® Fakat Darwin,
“Tiirlerin Kokeni” kitabinda insanin evrimine neredeyse hi¢

157 Yetkin, “Biyoloji Bilimine Gagdas Bir Yaklagim”, 234.
158 Charles Darwin, On The Origin of Species By Means of Natural Selec-
tion (London: John Murray, 1859), 484.



110 | TIP

yer vermemistir.!® Darwin’in bu teorisini, sadece insan tiirii
i¢in degil, tim canlilarda gozlenen ¢esitlilige bir agiklama ge-
tirmek igin ileri siirdiigii diisiiniilebilir.

Darwin’in teorisi, sayet ortada bir canl var ise bir teori
olarak ileri siiriilebilir. Bu teori -canli dncesi- var olanlarin
kokeni ile ilgili kok bilgilerle ilgilenmez. Bu nedenle bu teori
oncelikle “canli oncesi” cansiz varlik alani ile ilgili metafizi-
gin sundugu bilgilerin katkisina ihtiya¢ duyar. Metafizigin en
6nemli sorusu “Neden nedir?” sorusuna ikna edici yanit bul-
maktir. Bir neden varsa, bir nedenler zinciri de vardir demek-
tir. Bir nedenler zincirinde en 6nemli olan “ilk neden”dir. Bu
nedenle Metafizik ayni zamanda teolojinin ta kendisidir.
Cunki ilk neden Tanrr’dr.

Aristoteles’e gore Tanr1 ve doga hicbir seyi bosuna yarat-
mazlar. Fizik hareket halindeki nesnelerin hareketini ve siika-
nunu incelerken devinimindeki ilkeler ile evrendeki ilkeleri
birlikte bir biitiin olarak anlamaya gayret eder. Bu nedenle
doga bilimlerini inceleyen fizik ile metafizik evreni anlamak
i¢in bir isbirligi icinde ¢alisirlar. Evrende bir devinim varsa
bu devinimin bir devindiriciye ihtiyaci vardir. Ancak bu de-
vindiricinin evreni devindirecek bir giice sahip olabilmek i¢in
tiim evreni birlikte kusatacak bir kudrete sahip olmasi lazim-
dir. Ancak ad1 gegen o devindirici de deviniyorsa onu da de-
vindirecek bir devindiriciye ihtiyag vardir. Oyle bir noktaya
varilmalidir ki, kendisi devinmedigi gibi biitiin evreni bir bii-
tiin olarak devindirebilecek bir giice sahip biri olmalidir.
Aristoteles buna “ilk neden” demektedir ve ilk neden ile de
Tanrr’'ya isaret etmektedir.1%° Kisaca, evrim teorisi sadece bi-
yoloji biliminin ilkeleri ile agiklanamaz. Bu konu biyoloji fel-
sefesinin ve metafizigin de konusudur. Ciinkii yasamin

159 Darwin, On The Origin of Species By Means of Natural Selection, 488.
160 Ahmet Giindiiz Akinci, “Aristoteles’in Biyoloji Galigmalari ve Man-
tik Iliskisi”, Mantik Arastirmalari Dergisi, 1/2 (2019), 209.
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sadece diinyada basladigini varsaysak bile, diinya “parca- bii-
tiin” iligkisi baglaminda tiim evren ile iligkilidir.

3.2. Darwin’in Biyolojik Evrim Teorisi

Giiniimiizde evrim teorisi denince akla gelen diisiince, ya-
samin cansiz maddeden kendiliginden dogdugu ve dogal se-
¢ilim yoluyla tiirsel olarak gesitlendigidir. Bu yanls bir algi-
dir. Bu diislincenin arkasinda materyalist-natiiralist evrimci
paradigmanin, yasamin kokeni sorununu evrim teorisiyle
aciklama cabasi yatmaktadir. Halbuki evrim teorisi, Darwin
tarafindan one siiriildiigii bicimiyle, sadece yasamin gordii-
glimiiz gesitliligini agiklamaya yonelik bir teori olarak ortaya
cikmistir. Ciinkii evrimin ¢alismaya baslamasi icin en basit
formda yagamin var olmasi gerekir. Dahasi evrimin dogal se-
¢ilim mekanizmasi yagsamin kokeni ile ilgilidir. Fakat evrim
teorisi, temel argiimani olarak ileri stirdigti “dogal se¢ilim”
ile yasamin kokeni hakkinda ikna edici bilgiler sunabilen bir
argliman gibi goriinmekten oldukg¢a uzaktir.6!

Biyoloji; canlilarin madde yani fizik boyutu ve madde ol-
mayan/can yani metafizik boyutu ile ilgili oldugu igin ev-
rim teorisinin ¢6ziim bekleyen konular1 sadece biyoloji bi-
liminin ilkeleriyle agiklanabilecek konular gibi degil, bun-
dan ziyade biyoloji ve felsefenin isbirliginde ve biyoloji fel-
sefesi ile daha gercek¢i bicimde agiklanabilecek konular gi-
bi durmaktadir. Evrim teorisi kisaca sunu sdyler: Iyi bir do-
lizere tiim canli tiirleri iirer ve ¢ogalir. Bu iireme siireci ye-
ni bireylerin nesiller boyunca gittik¢e farklilasmalarina yol
acacak degisimlerle ¢ogalmalarini saglar.’®> Evrim teorisi,
sozlinil ettigi “degisimi” mutasyon ile agiklamaya galisir. Bu

161 patih Ozgékman, “Yagsamin Kokeni, Evrim ve Tanr1”, Ankara Uni-
versitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 54/2 (2013), 1.
162 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 45.
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mutasyonlar eger iireme hiicrelerinde (esey hiicreleri) yani
tohumda meydana gelirse, bir sonraki yavru dole aktarilir.
[ste bu degisimlerin hangi yonde ilerleyecegini belirleyecek
olan bu ad1 gegen degisimlerin, etkilesime girdikleri cevrey-
le iliskileri olduk¢a 6nemlidir. Icinde bulunduklar1 cevre
kosullari, canl tiirleri ve gegirdikleri degisimler i¢in bir an-
lamda “eleme” ortami saglar.1®* Bunun sonucunda, ¢evrenin
icerdigi yasama kosullarinda hayatta kalan mutasyonlarin
korunmasi ve ¢ogalmasi ile gevreyle tiirler arasinda uyum
ortaya ¢ikar.'®* Bu mekanizma “dogal se¢ilim” ve sonucun-
da ortaya ¢ikan uyum ise “adaptasyon” olarak adlandirilir.
Dogal segilimin ¢aligmasi ve adaptasyonun gerceklesmesi
ile canli ¢esitliligi meydana gelir.16°

Geriye dogru gidildiginde tek bir ata form olarak kabul
edilebilecek olan yasamin dogusu, fosil kanitlara gore, giinii-
miizden 3,8 milyar yil 6ncesine geri gider. Bu zaman dilimi
aslinda diinyanin bir toz bulutundan gezegen haline gelisin-
den yaklagik olarak 1 milyar yil sonradir. Ik yasam formu-
nun bir defa ortaya ¢ikmasindan dolay1 neye benzedigi veya
nasil meydana geldigi, elbette, bilimin deney ve gozlem sinir-
larinin disinda kalmas: bakimindan tartigmaya agiktir. “Eger
yasamin birbirinden farkli kokenleri olmussa da diger form-
larin soyu tiikenmis olacagindan dolay1” buna dair higbir ka-
nit bulunmamaktadir.!®® Her ne kadar Darwin’in evrim teo-
risi, rastgele mutasyonlar ve dogal secilim mekanizmasi ile
her tiirlii diizeni, karmasiklig1 ve yasamin kokenini agiklaya-
cak bir teori gibi sunulsa da artik bu bakis agisinin sorgulan-
maya ve hatta yanlis oldugu diisiiniilmeye baslanmistir. Ciin-
kii karmagiklikla ugrasan yeni calismalar diizenin rastgele

163 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 60-79.
164 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 61.
165 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 127.
166 Ernst Mayr, What Evolution is (Londra: Phoenix, 2002), 43.
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olmadigini gostermektedir. Dogal segilimin ise ancak doga-
nin diizeni ortaya ¢iktiktan sonra isi devraldigina inanilmak-
tadir. Dogada kendiliginden diizenlenme olgusu her yerde
goze carpsa da ilk diizenin nasil meydana geldigi tam olarak
bilinememektedir. Ayni durum yagamin kokeni sorununda
da kendini gostermektedir. Yasamin diinyada yaklasik 3,5
milyar yil 6nce nasil bagladigini hi¢ kimse bilmemektedir. Bu
baglamda bu makalenin yazari olarak diisiincem sudur: Ya-
samin kokeni sorununu ¢oziimlemek icin ne kadar teori one
siirtiliirse stiriilsiin, hi¢ kimsenin laboratuvarda yasami yarat-
may1 basaramadigi soguk gergegiyle karsi karsiya kalinacak-
tir. Eger bilim alani i¢inde bir cevap bulunamiyorsa o halde
geriye bir secenek kalmaktadir. O da canli ve cansiz tiim var-
liklarin bir Tanri tarafindan yaratilmis olma secenegidir. Fa-
kat bu segenege basvurmak bilimin sinirlarini ihlal etmek an-
lamina gelmektedir ve bilimsel bir agiklama degildir. Clinki
bilimsel alan ile inang alan1 birbirinden bagimsiz iki alandir.
Inang alaninin bilimsel bir alan olmamasi, bu alanin deney,
gozlem ve laboratuvar ortaminda incelemeye uygun olmayan
yapist ile ilgilidir. Ancak Tanrr’nin insani akil yiriitme ile ev-
rende olan bitenin bilgisine ulagmak i¢in tesvik ettigi de bi-
linmektedir.

Su aciktir ki; hi¢ kimse adim adim canlinin olusum siire-
cinde, cansiz maddeden yasamin kendiliginden dogabilece-
gini gosteren bir bilgiye sahip degildir.’®” Darwin’in “Tiirle-
rin Kokeni” baglikli eserinde tiirlerin birbirinden tiireyerek
var olageldiklerini 6ne stirmiistiir. Bunu yaparken bugiin ya-
sayan canlilarin ya da bugiin hi¢ bulunmayan -neslin tiiken-
mis- canli varliklarin yer tabakalarinin altinda kalan fosil kay-
naklari iizerinde yapilan jeolojik arastirmalara dayanilmigtir.
Evrim bilimi, biyoloji biliminin bir dali olup, ¢ok eski ¢aglar-
da var olmus, bugiin ise soyu tiikenmis tiirlerin bilimi

167 Ozgokman, “Yasamun Kokeni, Evrim ve Tanr1”, 74.
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anlamina gelen “paleontoloji”den yararlanarak, jeolojik yon-
temlerle gecmis canlilarin siniflandirilip tarihlendirilmesini
konu alan biyoloji biliminin bir alt bilim dalidir. Evrim bili-
mi kusaklar milyonlarca yilda art arda tiirerken canlilarda
tedricen degisen 6zellikleri bugiin yasayan biitiin canl tiirle-
rini dikkate alarak incelemeye ¢aligir.1%® Dolayisiyla Darwin’in
evrim teorisi, daha uzun yillar biyoloji biliminde tartisilmaya
devam edecek gibi goriiniiyor.

Tarihsel siiregte biyolojik olaylar: agiklayan birgok teori
ileri stirtilmistiir. Bunlarin iginde en ¢ok 6ne ¢ikan teoriler
“Mekanizm” ve “Vitalizm” teorileridir.

Mekanizm, en genel ifade ile biyolojik olaylar fizik ve
kimya yasalarina indirgeyerek agiklamaya galisan bir teori-
dir. Ancak biyolojik olaylar yakindan incelendiginde, fizik
ve kimya yasalariyla agiklanamayacak ve bu disiplinlerin il-
keleriyle izah edilemeyecek kadar kompleks bir¢cok olay ve
olguyla karsilasildig: goriilecektir. Ancak canlilik olaylarin-
da gozlenen gesitlilige ragmen bazi bilim insanlar1 canlilar-
daki olaylar1 agiklarken fizik ve kimyanin ilkelerinin canli-
lardaki stiregleri agiklamak i¢in yeterli olabilecegi goriistinii
savunmayi siirdiirmektedirler. Ornegin, fizyoloji canli var-
liklar1 meydana getiren organlarin nasil ¢alistiklarini ikna
edici bir agiklama ile ortaya koymakta yetersiz kalmaktadir.
Bir hayvanin soluk alip verme mekanizmasini ve aldig1 be-
sinle kalori elde ederek hareket etmesini buharla ¢alisan bir
lokomotife benzetmek yeterli bir a¢iklama mi1? Buharla ¢a-
lisan bir lokomotifin isleyisi ile bir kdpegin yaz sicaginda
dilini ¢ikararak solumasini karsilastirmak, o hayvanin or-
ganizmasini anlama noktasinda bizi ikna etmek i¢in yeterli
bir agiklama m1? Bu sorular cevapsiz kalmistir. Dolayisiyla

168 Dyrali, Canls ve Kiiltiir Sorunlarini Aragstirma Alani, Biyoloji Felsefe-
si, 32.
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Mekanizm, “Canliyi, canli kilan sey nedir?” sorusunun ce-
vabini bize vermemektedir.

Vitalizm ise hayat olaylarinin 6zel bir prensiple agiklan-
masini gerekli gdren ve bunun ne sadece ruha, ne de hareke-
te ulagtirilamayan bir “hayat kuvveti” oldugunu kabul eden
goristiir. Dikkat edilirse hayat1 sadece “can” diyebilecegimiz
bir kavram ile agiklama davranisi, zaten ne oldugunu bilmek
istedigimiz bir seye yeni bir bilinmez katmaktan bagka bir se-
ye yaramaz. Bu sebeple gecen yiizyilin baslangicindan beri
bir¢ok bilgin yeni bir goriis meydana koymuslardir. “Hayat1
doguran elemanlar: aradilar. Bunlarin, canli varligin bagim-
s1z unsurlari suretinde diisiindiikleri tiirlii organlarin 6zel ya-
pilarinda bulunacagini zannettiler. Onlara gore her organ ha-
yatin biitiinlinii var eden 6zel bir kuvvet tesiriyle viicut bul-
mustur. Bichat bu agidan olaya bakiyor ve diyor ki: “Hayat,
olume karg1 koyan kuvvettir "¢ Kisaca; Vitalizm, maddi ol-
mayan “doga tistii” kuvvetlerin de “canli” izerinde etkin ro-
liiniin oldugunu savunan bir goriistiir.

Degerlendirme

“Biyoloji Felsefesi Isiginda Evrim ve Insan Tasavvuru”
basligini tagiyan bu caligmada, biyoloji biliminin, olgu ve
olaylarla ilgilendigine, biyoloji felsefesinin ise biyolojinin
ele aldig1 olgu ve olaylara felsefenin elestirel yaklasimi ile
daha genis bir perspektifte bakmaya imkan sunduguna
mantiksal agidan tutarli arglimanlar esliginde vurgu yapil-
maktadir. Dolayisiyla incelenecek herhangi bir olgu ve olay
zaman ile mekan koordinatlarini asiyorsa, drnek olarak -
evrim teorisinde oldugu gibi- bu durumda biyoloji felsefe-
sinin iyi bilinmesine ihtiya¢ duyuldugu aciktir. Biyoloji fel-
sefesi; fiziksel gercekligin yaninda, fizigin sinirlarin1 asan

169 Durals, Biyoloji Felsefesine Giris (istanbul: Istanbul Universitesi Ede-
biyat Fakiiltesi, 1981), 182.
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can” ve “canli” kavramlarini da konu alir. Canli bilimi ola-
rak tanimlanan Biyoloji biliminden “can”1 kesip atarsak ne
olacak? Elimizde ne kalir? Elde kalan; sadece “l1 bilimi” evet
sadece “....I1 bilimi”!

Kadim medeniyetlerden giintimiize kadar biitiin bilgi po-
tansiyelimizi degerlendirerek canli varliga kars: bakis agimi-
z1 glincellemek gelecekte canlilik ile ilgili isabetli bir tasarim
i¢in dogru bir yaklasim gibi karsimizda durmaktadir. Canli-
nin, canlilik olaylarinin anlagilmasi i¢in “Ni¢in?” sorusu mo-
dern zamanlarda devre dis1 kalinca geriye bilimin elinde sa-
dece “Neden? ve Nasil?” sorular1 kalmistir. Aristoteles ile ol-
gunluga erisen “ni¢in” sorusun bilimsel arastirmalarla olan
iliskisi bugiin ne yazik ki devre dis1 birakildig: igin, biyoloji-
ye felsefi bir bakis acisiyla yaklasimda da yetersiz kalinmistir.
Galileo Galilei, iki sorunun, bilime esas tegkil ettigini bildir-
mistir: Nasil? ile neden? Sorular1.1”® Bana kalirsa, bunlara ila-
veten, Aristoteles’in “ni¢in” sorusu da biyoloji felsefesinin
“can simidi” gibidir ve bu 6zelligi dolaysiyla Biyoloji bilimi,
canlilik ile ilgili temel konulara mantiksal a¢idan tutarli agik-
lama getirebilecek ve yeni pencereler aralayabilecek 6zellige
sahiptir.
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