
İSTANBUL 
2025



Copyright © Ravza Yayınları, 2025
Eserin tüm hakları Ravza Yayınları’na aittir.  

İzinsiz tamamı veya bir kısmı hiçbir ortamda kopyalanamaz. 
Kaynak göstermek şartıyla alıntı yapılabilir.
Ravza Yayınları Umumi Neşriyat No: 1560

Tarihsel Süreci ve Güncel Meseleleriyle
TIP 

Editör: Doç. Dr. İbrahim AKSU
Yazarlar

Doç. Dr. İbrahim AKSU, Doç. Dr. Selcen ÇELİK UZUNER,  Doç. Dr. Zümre Gizem YILMAZ, 
Dr. Öğr. Üyesi Esra AKSOY, Dr. Ahmet Gündüz AKINCI

Genel Yayın Yönetmeni 
Mustafa Kasadar
Proje Yürütücüsü

Doç. Dr. Turgut Akyüz, Doç. Dr. Abdullah Demir,  
Dr. Öğr. Üyesi Hidayet Ayan, Osman Paköz

Editör 
Doç. Dr. İbrahim Aksu

Kapak Resmi ve Tasarımı 
Joanna Kara
Sayfa Düzeni

Ahmet Kahramanoğlu
Logo 

Uğur KARATAŞ
Sertifika No

43988
ISBN 

978-625-5995-20-9
1. Baskı: Mart 2025
Basım Yeri ve Yılı 

Ravza Yayıncılık ve Matbaacılık 
Kale İş Merkezi No: 51-52 

Davutpaşa / İstanbul 
Tel: 0212 481 94 11

RAVZA YAYINLARI
Merkez

Dervişali Mah. Draman Cad. No: 3/A 
Fatih-İstanbul 

Tel: 0212 909 41 52
Şube

Büyük Reşitpaşa Cad. No: 22/42 
Vezneciler – Eminönü / İstanbul 

Tel: (0212) 528 46 17
www.ravzakitap.com 

ravzasiparis@hotmail.com



Tarihsel Süreci ve  
Güncel Meseleleriyle

TIP
Editör 

Doç. Dr. İbrahim AKSU



Sponsorlar:  
Hidayet AYAN 

Abdullah DEMİR 
Ahmet Ziya BALCI 
Nazmiye AYHAN 
Hasan AYAYDIN 

Oktay SORAN 
Fatih KÖSE 

Katkıda bulunanlar: 
Prof. Dr. İsak Emin AKTEPE 
Doç. Dr. Fatih KANDEMİR 
Doç. Dr. Ramazan ÖNAL 

Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Başaran MANAV 
Dr. Öğr. Üyesi Hacer AYAZ 
Dr. Öğr. Üyesi Nihat FIRAT 
Öğr. Gör. Uğur KARATAŞ 

Abdurrahim ÖZCAN 
Mehmet KURTARAN 

Hikmet MEYDAN 
Yasemin ALANUR 

Mahmut DOST 
Muharrem ALTAY 

Rukiye ŞİMŞEK

Etik ve Yasal Sorumluluk Beyanı
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7

İ slami ve Sosyal Araştırmalar Derneği (İSAD), 2023 yılında 
güncel meselelere dair toplumu bilgilendirmek üzere yayın 
üretmek ve bu yayını ücretsiz olarak toplumla paylaşmak 

amacıyla kurulmuştur. Bu amaçla ilk olarak “İslam’da Cinsiyet 
Cinsellik ve Evlilik” adlı ortak yazarlı kitabı yayımlamıştır. Der-
neğimiz aynı zamanda değerli akademisyenleri, yazmaya teşvik 
etme amacı gütmektedir. Bu amaçla, destekler devam ettiği sü-
rece günlük hayatta bizi ilgilendiren ekonomi, siyaset ve din gi-
bi alanlara dair yayınlarımızı sürdürmeyi amaçlıyoruz.

Tıp deyince aklımıza genelde hastane ve doktorlar gelir. 
Yani tıp, aklımıza, genelde hasta olduğumuzda gelen bir ko-
nudur. Fakat geleneksel tıp tarihine bakıldığında, tıbbın te-
mel amacı koruyucu hekimlik adını verdiğimiz, insanların 
hasta olmadan önce alması gereken tedbirleri de içermekte-
dir. Bu, tıbbın ilk dikkat etmek istediğimiz yönüdür.

İkinci olarak hastalığın tanımı, normal olanın yani sağlı-
ğın tanımına bağlıdır. Bu yüzden tıpta öncü kabul edilen Ga-
len, tıpla alakalı metinlerine, insan ve sağlığın tanımı ile baş-
lamaktadır. Örneğin insan olmak, öfkeyi ve arzuyu içerir. Bu 
yüzden de her öfke veya kıskançlık, hastalık kabul edilemez. 
Bugün elimizde Dünya Sağlık Örgütü’nün belirlediği stan-
dartlar bulunmaktadır. Fakat bu standartlar, öncelikli olarak 
kendi milli ve manevi değerlerimiz ışığında incelenmeli ve 
insanlığın hizmetine sunulmalıdır.
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Burada aslında karşımıza üçüncü madde çıkıyor: Milli ve 
manevi değerlerimiz. Biz birçok alanda olduğu gibi tıp çalış-
malarında da kendi değerlerimize uygun hareket etmeliyiz. 
Yani tıp sadece tıpçıları ilgilendiren bir konu değildir. Bunun 
felsefi, hukuki, dini ve ahlaki sonuçları ve bağlamları bulun-
maktadır. Bu yüzden tıp çalışmalarında tüm bu değerler göz-
den geçirilmelidir. Örneğin tıp, insanları sömürü aracı ola-
maz. Veya tekelleşmek izin verilen bir durum değildir. Yine 
kitleler, denek olarak kullanılamaz. Tüm çalışmalarda oldu-
ğu gibi tıp çalışmalarında da ekolojik sistem bozulamaz. Dok-
tor-hasta ilişkisinde hukuki değerlerin yanında ahlaki ve di-
ni değerler de dikkate alınmalıdır. 

Elinizdeki kitapta tüm bu sorulara cevap vermek gibi bir 
amacımız yoktur. Zira bu konuda birçok çalışma bulunmak-
tadır ve konu bir tek kitaba sığdırılamayacak kadar geniştir. 
Bu metinde temel konulara dikkat çekmeyi, farkındalık uyan-
dırmayı ve ayrıca bazı temel kaynakları da tanıtmayı amaçlı-
yoruz. Ayrıca bu kitabın; “Kadim Akıl Yeni Dünya: İslam, 
Teknoloji ve İnsanlık” ve “Yapay Zeka, Transhümanizm ve 
Dijitalleşme” kitaplarımızla birlikte okunması daha faydalı 
olacaktır. 

Çalışmanın ortaya çıkmasında başta yazarlarımız olmak 
üzere destekçilerimize, ayrıca fikir desteğinde bulunan dost-
larımıza ve hocalarımıza teşekkür ediyor, dernek olarak sizin 
de desteğinizle güzel çalışmaların devamını niyaz ve arzu edi-
yoruz.

Doç. Dr. Turgut AKYÜZ ve Osman PAKÖZ 
https://www.isad.com.tr/
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S anat, bilim, endüstri. Bu üç sözcük tıbbın hem tarihsel 
süreç içerisindeki gelişim aşamalarını hem de bugün 
geldiği noktayı özetleyen ifadeler olarak görülebilir. Bu-

na göre, tıp önce büyücü ve şifacıların icra ettiği bir sanattı; 
sonra bu sanat, evreni ve insanı rasyonel zeminde kavrama 
yönündeki çabaların sonucunda “bilimsel” sıfatını kazandı ve 
bir “bilimsel sanat” oldu. Varlığını uzunca bir süre bu şekil-
de devam ettiren tıp, 19. asır sanayi devrimi sonrasında ise 
endüstrileşti ve bir ticaret metaı olarak önemli kazanç saha-
ları arasına girdi. Bunun neticesinde de artık “endüstrileşmiş 
bilimsel sanat”a dönüştü. Elinizdeki kitap, tıbbın bu dönüşü-
müne işaret eden ve hem bugün geldiği yeri hem de buradan 
gideceği yönü anlamaya yardımcı olmayı hedefleyen birbi-
rinden değerli kitap bölümlerinin bir araya gelmesiyle varlık 
kazanmıştır.

Tarihsel Süreci ve Güncel Meseleleriyle Tıp başlığı ile oku-
yucusunun karşısına çıkan bu kitap beş ayrı fakat birbiri ile 
irtibatlı bölümden meydana gelmektedir. İlk sırada siz oku-
yucularımızı, Doç. Dr. İbrahim AKSU’nun kaleme aldığı ve 
tıbbın oldukça kısa sayılabilecek bir tarihini sunmayı amaç-
layan “Tıp Tarihine Hızlı Bir Bakış” başlıklı bölüm karşıla-
maktadır. Burada sizlere tıp tarihinin önemli merhalelerine 
ve ana gelişim aşamalarına dair genel bir çerçeve 
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sunulmaktadır. Bu bölüm, aynı zamanda, öteki bölümler için 
de bir nevi giriş mahiyetindedir.

Kitabın ikinci bölümü Dr. Öğr. Üyesi Esra AKSOY’a ait 
olup “Tıp Felsefesi” başlığını taşımaktadır. Bölüm bir yönüy-
le birinci bölümdeki tarihsel anlatıyı tamamlamaktadır. An-
cak bunun çok daha ötesinde burada asıl hedef, tıbbın niçin 
yalnızca “biyolojik veya teknik bir alan” sayılmaması gerek-
tiği, aksine “insanla ve değerlerle doğrudan ilişkili” olduğu ve 
hatta “birçok farklı bilimin kesişiminde ortaya çıkmış bir sa-
nat” şeklinde nitelendirilebileceği hususunu açıklığa kavuş-
turmaktır. Bu maksatla AKSOY, bir yandan tıp felsefesinin 
klasik ve modern dönemlerdeki anlam çerçevesini netleştir-
meye çalışmaktadır; öte yandan ise, günümüzde tıp felsefesi-
ne niçin ihtiyaç duyulduğunu ve felsefi düşünce biçimini tıp 
sahasında uygulamanın hangi güncel problemlerin çözümü-
ne nasıl katkıda bulunabileceğini ortaya koymaktadır. Tüm 
bu çabaları aracılığı ile de yazar okuyucuya, “doğası gereği 
etik, kültürel ve sosyal boyutları bulunan tıbbın, felsefi bir ze-
min oluşturmadan tıp ve beşerî bilimlerin kesişiminde orta-
ya çıkan problemleri” çözemeyeceğini göstermektedir.

“Genetiğin Yeniden Doğuşu: Epigenetik” başlıklı üçüncü 
bölüm Doç. Dr. Selcen ÇELİK UZUNER’in kaleminden çık-
mıştır. Bölüm okuyucusuna bugünlerde unuttuğumuz kadim 
bir anlayışı ve bir hakikati bilimin dili ve güncel bulguları ara-
cılığıyla hatırlatmaktadır: İnsan söz konusu olduğunda mad-
de ile mana, fizik ile metafizik, doğuştan gelen ile sonradan 
kazanılan, hasılı külli irade ile cüzi irade birbirinden ayrıla-
maz! UZUNER söz konusu hatırlatma işini gerçekleştirebil-
mek için 20. yüzyılın başlarından itibaren genetik alanında 
yürütülen araştırmalara yönelmektedir. Bu araştırmalar, do-
ğuştan getirdiğimiz ve insan olarak bizim kalıtsal yönümüzü 
ifade eden genlerin yapılarını ve nasıl çalıştıklarını anlamaya 
adanmışlardır. Ancak aynı araştırmaların ilerlemesi, genlerin 
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işleyiş düzeninin bütünüyle ve yalnızca kalıtsal mekanizma-
lar tarafından belirlenmediğini, insanın yaşamı süresince ser-
gilediği iradi eylemlerin de aynı şekilde genlerin işleyişi ve do-
layısıyla da insanın maddi/fiziksel yapısı üzerinde etkili oldu-
ğunu ortaya koymuştur. Tüm bu sürecin neticesinde ise biz-
ler “genom” kavramı yanında “epi-genom” ve “genetik” ya-
nında “epi-genetik” kavramına da sahip hale geldik. Buna gö-
re, genetik bize maddi bir varlık olduğumuzu söylerken, 
epi-genetik aynı zamanda manevi bir yönümüzün de bulun-
duğunu söylemektedir. Genetik, sahip olduğumuz ve olacağı-
mız bazı niteliklerin biz daha doğmadan yahut doğumumuz 
esnasında bize yüklendiğini yani önceden belirlendiğini göste-
rirken; epi-genetik ise, bunun yanında, iradi kararlarımızın 
ve o kararlara uygun davranışlarımızın da yaşamımızı şekil-
lendireceğini göstermektedir. Hasılı, genetik “Külli” iradenin 
Yaratıcı tarafından belirlendiğinin bir kanıtı olarak hizmet 
ederken, epi-genetik ise, her şeye rağmen, insanın da “Cüzi” 
irade sahibi olduğunun bir kanıtı olarak hizmet etmektedir. 
İşte, UZUNER’in bölümü tüm bu sürecin bilimsel detayları-
nı siz okuyucularımızın gözleri önüne sermektedir.

Dördüncü bölüm, Türk tıp tarihinde önemli yeri olan bir 
15. yüzyıl tabibine, Şerefeddin Sabuncuoğlu’na odaklanmak-
tadır. Doç. Dr. Zümre Gizem YILMAZ’ın bu çalışması, bir 
önceki bölümün teması olan insan yaşamında madde ile ma-
nanın bir arada bulunduğu fikrini farklı açıdan ele almakta-
dır. Çalışma, merkezine Sabuncuoğlu’nun minyatürlerini 
yerleştirmekte ve insanın yaşamında, sağlığında-hastalığında, 
afiyetinde-huzursuzluğunda, hasılı iyiliğinde-kötülüğünde 
hem insanın kendi yapıp etmelerinin hem de evrendeki mad-
di güçlerin/varlıkların etkili olduğu düşüncesini ilgili minya-
türler üzerinden temellendirmektedir. Zira, YILMAZ’a göre, 
“Sabuncuoğlu’nun minyatürleri mânâ ve madde arasında 
karşılıklı tesir örneğidir.” Yazar YILMAZ, Sabuncuoğlu’nun 
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gerek yazdıkları/kitapları ve gerekse çizdikleri/minyatürleri 
aracılığıyla ortaya koyduğu düşüncelerinin günümüz Post-
hümanist düşünceleri ile paralellik arz ettiği görüşündedir. 
Bu görüşünün okuyucu zihninde gereği gibi yer edinebilme-
si adına da o, bölüm içerisinde öncelikli olarak kısa bir Post-
hümanizm soruşturması yapmakta ve sonrasında da Sabun-
cuoğlu’nun çalışmalarına yönelmektedir. Sonuç olarak bu 
bölüm de, tıpkı bir önceki gibi, insanın gerçek mahiyetini ve 
evrendeki yerini anlamanın peşinde olan okuyucularımıza 
tıbbın verilerini kullanarak bir açıklama getirmeye gayret et-
mektedir. Önceki bölümden farkı ise, ilkinin modern tıbba, 
bu bölümün ise klasik tıbba ait verilerden yararlanmasıdır.

Kitabımızın son bölümü Dr. Ahmet Gündüz AKINCI’nın 
telif ettiği “Biyoloji Felsefesi Işığında Evrim ve İnsan Tasav-
vuru” başlıklı bölümdür. Önceki iki bölüm bize tıp biliminin 
açıklamalarından ve argümanlarından hareketle bir insan ta-
savvuru sunarken, burada ise bize “canlılar” ile ilgilenmesi 
hasebiyle tıpla yakından irtibatlı bir bilim olan biyolojinin 
açıklamalarından ve argümanlarından hareketle bir insan ta-
savvuru sunulmaktadır. Söz konusu tasavvurun detaylarını 
ortaya koyabilmek adına AKINCI, biyoloji felsefesinden yar-
dım almaktadır. Yazar, önce biyoloji ile biyoloji felsefesi ara-
sındaki ilişkiyi soruşturmakta ve soruşturması neticesinde 
vardığı sonuçları da canlılık denilen olguyu açıklamak üzere 
günümüzde sıkça başvurulan bir teoriye, evrim teorisine uy-
gulamaktadır. Bölüm, bu yönüyle, bir bakıma evrim teorisi 
eleştirisi de içermektedir. Ancak bunun da ötesinde bölümü 
siz okuyucularımız açısından daha dikkat çekici kılabilecek 
husus, burada sizlere canlılık ve dolayısıyla da insan hakkın-
da “kesin” bir dille konuşabilmek için daha çok yolumuzun 
bulunduğu gerçeğinin açıkça gösterilmesidir. 

***

Bir kitabın okuyucunun eline geçebilmesi pek çok insanın, 
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hatta bazen kurumun emeğini gerektirmektedir ve her bir 
emek de teşekkürü hak etmektedir. O nedenle öncelikle, yu-
karıda tanıtmaya çalıştığımız bölümleriyle kitabın ortaya çık-
masına vesile olan hocalarımıza teşekkürü bir borç biliriz. 
Bunun yanında, bu kitap projesinin yürütülmesindeki mad-
di ve bürokratik külfeti üstlenen İSLAMİ VE SOSYAL ARAŞ-
TIRMALAR DERNEĞİ (İSAD) başkanı Doç. Dr. Turgut AK-
YÜZ’e ve Osman PAKÖZ’e şükranlarımızı sunarız. Son ola-
rak kitabın basım işini üstlenen RAVZA YAYINLARI yetki-
lileri ile çalışanlarına da teşekkür ederiz. 

Tıbbın klasik ve modern tarihine, klasik ve modern uygu-
lamalarına/yaklaşımlarına dair incelemelerin insan yaşamı-
nın mahiyetini ve değerini daha iyi anlamamıza ve insana 
ilişkin güncel problemlerimizi daha doğru ve hızlı şekilde çö-
zebilmemize çok büyük katkılar sunacağını düşünmekteyiz. 
Elinizdeki kitap da bu uğurda atılmış mütevazı bir adımdır. 

Gayret bizden, başarı insana hayat verendendir.

Doç. Dr. İbrahim AKSU  
20.11.2024 / Erzincan
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TIP TARIHINE HIZLI BIR BAKIŞ
7

Doç. Dr. İbrahim AKSU1

1. Giriş 

Hastalık ve sağlık insan hayatının en temel iki olgu-
sudur. İnsan yaşamının her yönünü etkilemeleri 
dolayısıyla insanoğlu çok eski zamanlardan günü-

müze değin bunlar üzerinde mesai harcamıştır ve harcama-
ya da devam etmektedir. Bu mesaiyi harcayanlar ilk zaman-
lar büyük oranda büyü ve sihirle ilgilenen kimseler iken ta-
rihsel süreçte onların yerini genel olarak bilimle uğraşanlar 
almıştır. Böylelikle de hastalık ve sağlık denilen iki olgu “tıp” 
isimli bir bilimsel disiplinin sorumluluk alanı içerisine gir-
miştir. Tıbbın hastalık ve sağlığı inceleyen bir bilim dalı ola-
rak ortaya çıkışı ile birlikte, hastalığı iyileştirmeye ve sağlığı 
korumaya yönelik çabalar büyücülük faaliyetleri çerçevesin-
de icra edilen şeyler olmaktan çıkıp bilimsel yöntemlerin ta-
kip edildiği faaliyet alanları haline gelmiştir. Geldiğimiz nok-
tada ise tıp bugün insanoğlunun en fazla maddi kaynak ayır-
dığı ve göreceli olarak hem en hızlı hem de etkili sonuçlar 
1 Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, İslam Felse-

fesi. E-mail: aksuibrahim34@gmail.com, ORCID NO: 0000-0002-
7172-4204.
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aldığı bir bilim alanı olmuştur. Her geçen gün bir yenisi du-
yurulan tıbbi gelişmeler, hastalık ve sağlık konusunda insan-
lığın çabasının geldiği yeri anlamak açısından fikir verebile-
cek düzeydedir. Ancak elbette ki bu düzeye erişmek ne ko-
lay ne de çabuk gerçekleşmiştir. Bu başlık altında, tıbbın 
uzun geçmişini oldukça genel hatlarıyla da olsa siz okuyu-
cularımızın gözü önüne sermeye ve tıptaki gelişimin ana aşa-
malarına dikkat çekmeye çalışacağız. Böylelikle de kitabımı-
zın sonraki bölümlerinde incelenen birbirinden ayrı ama yi-
ne de bağlantılı konuların daha iyi anlaşılmasına katkı sağ-
lamaya gayret edeceğiz.

2. Tıp Biliminin Doğuşu
Tıbbın bilimsel bir kimlik kazanması sürecini antik Yu-

nan düşüncesine değin geri götürebiliriz. Bu düşünce içeri-
sinde özellikle iki figür dikkati çekmektedir. Onlardan ilki 
milattan önce 460-377 tarihleri arasında yaşamış Hippokra-
tes iken, bir diğeri de milattan sonra 129-199 yılları arasında 
yaşamış Galen’dir.

Hippokrates’i tıp tarihinde önemli bir yere koymamıza ne-
den olan sebepler onun tıp denilen alanı büyü, sihir ve hura-
feden arındırmaya yönelik çabalarıdır.2 Hippokrates, söz ko-
nusu büyü, sihir ve hurafeler arındırıldığında ortaya çıkacak 
boşluğu doldurabilmek adına hem o günün fizik teorilerin-
den yardım almış hem de kendisi ilave birtakım teoriler üret-
meye çalışmıştır. Bu teoriler neticesinde hastalığın nasıl oluş-
tuğu ve iyileştirileceği soruları ile sağlığın ne olduğu ve nasıl 
korunacağı sorularının yanıtları daha standart ve ölçülebilir 
olmuştur. Böylelikle tıp, artık olağanüstü güçlere sahip olan-
lara ihtiyaç duyulmadan, birtakım bilgi ve becerileri elde 
2 Demir Budak, “İlkçağlardan Günümüze Hekimliğin Gelişimi”, Jour-

nal of Medical Sciences 2/2 (2021), 8.
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edebilen her seviyeden insanın uğraşabileceği ve icra edebi-
leceği bir sanat haline gelmiştir. 

Hippokrates’in hastalık ve sağlık söz konusu olduğunda 
ana hatlarıyla şöyle bir teorik çerçeve takip ettiğini belirte-
biliriz. Öncelikle, evrendeki maddi varlıklar adına anâsır-ı 
erbaa denilen dört ana unsurdan/maddeden meydana gel-
mektedir. Bunlar sırasıyla ateş, su, toprak ve havadır. İlgili 
maddeler/unsurlar sıcaklık, soğukluk, kuruluk ve yaşlık şek-
linde dört ayrı niteliğe sahiptir. Evrenin temel yapı taşları-
nı oluşturan bu unsur ve nitelikler çok daha dar bir alan 
olan insan bedeni alanında da belirleyiciliğe sahiptir. Çün-
kü bunların farklı biçim ve oranlarda birbirine karışması 
neticesinde insan vücudunda kan, balgam, sarı safra ile si-
yah safra’dan (sevda) oluşan ve ahlât-ı erbaa diye anılan dört 
temel vücut sıvısı/salgısı meydana gelmektedir.3 İnsan vü-
cudunda sağlık ve hastalık durumlarını tayin eden işte bu 
dört temel salgıdır.

Hippokrates, bedende bulunan kan, balgam, sarı safra ve 
siyah safranın birbiriyle doğru oranda ve iyi şekilde karışma-
larının yani salgılardaki dengenin sonucunda insanın sağlıklı 
olacağını ve aynı dengenin sürmesi halinde sağlıklılık durumu-
nun süreceğini iddia etmektedir. Ancak bunun aksi olur ve sal-
gılar birbiriyle yanlış oranda ve kötü şekilde karışırsa yani sal-
gılarda dengesizlik meydana gelirse o zaman insan da hastala-
nır ve dengesizlik giderilinceye kadar da hasta kalmaya devam 
eder.4 Hastalık salgılardaki dengesizlikten kaynaklanıyorsa şa-
yet, o zaman hastalıktan kurtulup sağlığa kavuşabilmek için sı-
vılar arasında yeniden dengenin kurulması ve sonrasında da 
bunun korunabilmesi gerekmektedir. Nitekim hekimin görevi 
3 Ahmet Ağırakça, İslam Tıp Tarihi [Başlangıçtan VII/XIII. Yüzyıla Ka-

dar] (İstanbul: Akdem Yayınları, 2. Baskı, 2016), 54-58.
4 Hippokrates, “İnsan Doğası”, Hippokrates Külliyatı, çev. Nur Nirven 

(İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2018), 303-304.
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ve tıp sanatının işe yarayacağı saha da tam olarak burasıdır: 
Dengenin tekrar tesis edilmesi ve kurulan dengenin sürdürü-
lebilmesinin sağlanması. Hekim, tıp biliminin sunduğu veri-
lerden (vaka kayıtları, ilaçlar, cerrahi müdahale teknikleri) ve 
kendisinin tecrübelerinden yardım alarak dengesi bozulan be-
deni eski haline getirir ve o hal üzere kalabilmesi için de has-
taya reçeteler (perhizler, egzersizler) önerir.

Tıp tarihi açısından Hippokrates’in ardından Yunan düşün-
cesinin ikinci önemli ismi Galen’dir. Galen, tıp konusunda 
Hipprokrates’in ürettiği birikimi devralmış ve geliştirmiştir. O 
da benzer şekilde hastalık ve sağlığı beden sıvılarındaki denge 
ve dengesizlik ile açıklamıştır.5 Bununla birlikte, salgıların ne 
zaman dengeli sayılacağı ve ne zaman dengesiz kabul edilece-
ği konusunda kendi incelemelerini yapmış ve neticede de sal-
gıların karışım oranları ve biçimlerine dair gelişmiş ayrımlar 
ve açıklamalar ortaya koymuştur.6 Bu sayede de Hipprokra-
tes’in temel vücut salgılarını esas alan teorisini daha ileri bir 
düzeye taşıyarak teorinin açıklayıcılığını artırmıştır.7 

Antik Yunan tıbbının yetiştirdiği bu iki büyük ismin fikir-
leri Arapça tercümeler vasıtasıyla İslam dünyasına aktarılmış 
ve böylelikle her iki tabibin hastalık ve sağlığa ilişkin teorile-
ri Müslümanlar tarafından da bilinir hale gelmiştir.8 Bunun 
5 Budak, “İlkçağlardan Günümüze Hekimliğin Gelişimi”, 8.
6 İbrahim Aksu, İbn Sînâ Felsefesinde Mizâc Kavramı ve Nefs ile Olan 

ilişkisi (İstanbul: Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Yüksek Lisans Tezi, 2012), 10.

7 Sözü edilen teorik gelişmişlik tek bir eser üzerinden takip edilmek is-
tenirse Galen’in şu çalışması bunun için güzel bir örnek teşkil etmek-
tedir. Bk. Galenos, “Tıp Sanatı”, Tıp Sanatının Anayasası, Tıp Sanatı, 
Glaukon’a Tedavi Yöntemi, çev. Nur Nirven (İstanbul: Pinhan Yayın-
cılık, 2018), 101-156.

8 Ancak tercümeler incelendiğinde Hipprokrates’in ve onun ürettiği 
tıbbi birikimin İslam dünyasında doğrudan kendi eserleri üzerinden 
değil fakat Galen’in onun eserlerine yazdığı şerhler üzerinden 
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sonucunda ise tıbbın bilimsel gelişimi İslam dünyasındaki ça-
lışmalar ve katkılar sayesinde daha ileri aşamalara erişmiştir. 
Bir sonraki başlıkta tıp tarihinin bu safhasına odaklanacağız.

3. İslam Dünyasında Bilimsel Bir Disiplin Olarak 
Tıbbın Gelişimi

İlk dönem İslam toplumunun tıbbi olgulara ve süreçlere 
ilişkin bilgisinin öncelikli ve yaygın kaynaklarını Arap toplu-
munun kendi geleneklerinin ürettiği tıbbi birikimin yanında 
Hz. Peygamber’in (s.av.) tıbbî tavsiyelerini içeren tıbb-ı ne-
bevi oluşturmuştur. Ancak İslam toplumunun genişlemesi 
farklı kültür ve medeniyetten insan topluluklarının bu top-
lumun bir parçası haline gelmesine sebebiyet vermiştir. Bu 
sürecin bir sonraki adımı ise, öteki toplumların, kültür ve me-
deniyetlerin ürettiği bilimsel bilginin aktarılması olmuştur. 
Aktarılan birikim arasında tıpla ilişkili eserler, kavramlar, fi-
kirler ve teoriler de bulunmaktadır. İşte söz konusu tıp biri-
kiminin İslam dünyası tarafından tercümeler aracılığı ile te-
varüs edilmesiyle birlikte, İslam toplumunda ilk iki geleneğe 
ilave bir üçüncü tıp geleneği daha meydana gelmiştir. Bu so-
nuncusu, bilimsel olması yani gözlem ve deneye dayanması 
itibariyle ötekilerden ayrılmıştır.

Tıbbın bilimsel bir disiplin olarak İslam toplumunda var 
olmasında ve gelişmesinde, az önce de belirttiğimiz gibi, an-
tik Yunan başta gelmek üzere öteki medeniyetlerden yapılan 
tıbbi tercümelerin etkisi büyüktür.9 Bu bağlamda yalnızca 

tanındığı anlaşılmaktadır. Bk. Uwe Vagelpohl, “Dating Medical 
Translations” Journal of Abbasid Studies 2/1 (2015), 87.

9 Bu dönemdeki tıbbi tercüme faaliyetlerine dair bk. Max Meyerhof, 
“Science and Medicine”, Studies on the history of Islamic medicine and 
related fields: collected and reprinted II, ed. Fuat Sezgin, yay. haz. Ma-
zen Amawi, Carl Ehrig-Eggert, Eckhard Neubauer (Frankfurt am Ma-
in: Institut für Geschichte der Arabisch-Islamischen Wissenschaften, 
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Huneyn b. İshak’ın (ö. 873) Galen tercümelerine ilişkin liste 
dahi tek bir mütercimin oluşturduğu tıbbi birikimi görmeye 
fırsat vermesi açısından son derece mühimdir.10

Tıp tercümelerinin başlamasından kısa bir süre sonra tıb-
ba dair telif eserler de üretilmeye başlanmıştır. Bu bağlamda 
erken dönem tıbbi faaliyetleri örneklemeleri açısından iki is-
me işaret etmek yerinde sayılacaktır. Onlardan ilki Ebû Ze-
keriyyâ Yûhannâ (Yahyâ) b. Mâseveyh’tir. (ö. 857). Süryani 
bir hekim olan İbn Mâseveyh, Huneyn b. İshak’ın hocasıdır 
ve talebesini tercüme edilmesi gerekli eserler konusunda yön-
lendirmiştir. Aktif hekimlik yapması ve tercüme faaliyetleri-
ni yönlendirmesi yanında İbn Mâseveyh, tıbbın farklı alan-
larına dair de pek çok eser kaleme almıştır.11 İlgili eserler ara-
sında özellikle en-Nevâdiru’t-Tıbbiyye, ilk dönem İslam top-
lumunda dolaşımda olan genel tıp bilgisinin bir göstergesi 
olmak bakımından kayda değerdir.12 İşaret edeceğimiz ikin-
ci isim Ali b. Rabben et-Taberî’dir (ö. 864). Hristiyan olarak 
doğup Müslüman olarak ölen bu tabip, hekim sıfatıyla yap-
tığı başarılı işler yanında kaleme aldığı eserleri ile de İslam 
tıbbının gelişimine ciddi katkılarda bulunmuştur.13 Eserleri 
içerisinde Firdevsü’l-Hikme’nin adı özellikle zikredilmelidir. 
Zira bu çalışma, İslam tıp geleneğinde telif edilen “ilk tıp 

1997), 6/99-110. Daha detaylı bir inceleme için bk. Manfred Ullmann, 
Islamic Medicine (Edinburgh: Edinburgh University Press, 1978), 8-40.

10 Bk. John C. Lamoreaux, Hunayn ibn Ishâq on His Galen Translation 
(Utah: Brigham Young Universtiy Press, 2016), 1-131.

11 M. Cüneyt Kaya, “Yuhannâ b. Mâseveyh”, Türkiye Diyanet Vakfı İs-
lam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayınları, 2013), 43/582.

12 Bk. Yohanna Ben Massawaih, en-Nevâdiru’t-Tıbbiyye, neşr. P. Paul 
Sbath (Kahire: Yy., 1934).

13 Necip Taylan, “Ali b. Rabben et-Taberî”, Türkiye Diyanet Vakfı İslam 
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayınları, 1989), 2/434-435.
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ansiklopedisi” unvanını hak eder nitelikte olup tıbbın tüm 
ana ve de alt dallarını içerecek şekilde düzenlenmiştir.14

Tercümeleri ve erken dönem tıp teliflerini takip eden dö-
nemde İslam toplumunun birer ferdi olan Müslüman, Hris-
tiyan veya Yahudi pek çok büyük zihin tıpla bilimsel düzey-
de ilgilenmiş ve antik dünyadan devralınan birikimi çok da-
ha ilerilere taşımıştır.15 Burada, özellikle iki Müslüman isme 
dikkat çekmemiz gerekmektedir. Her ikisi de İslam tıp tari-
hinden bahsedildiğinde hemen hatıra gelen isimlerden ilk 
Ebû Bekr Muhammed b. Zekeriyyâ er-Râzî (ö. 925) iken di-
ğeri de Ebu Ali İbn Sînâ’dır (ö. 1037).

Ebû Bekr er-Râzî, pek çok bilimsel disipline ilişkin eser 
kaleme almış olmasına rağmen asıl şöhretini tabipliğiyle ve 
tıbba dair eserleriyle elde etmiş bir isimdir. Kendisi, önceki 
antik Yunan, İran, Hint tıp geleneklerini incelemiş ve bunlar 
üzerine araştırmalar yapmıştır. Râzî, bir yandan hekimlik hiz-
metinde bulunurken diğer yandan da klinik gözlem ve de-
neylerle ilgilenmiş, bulgularını da eserleri vasıtasıyla başka-
larıyla paylaşmıştır. “Klinik tıbbın üstadı” olarak görülen 
Râzî, yaşamı süresince edindiği tıp birikiminin ne denli en-
gin olduğunu da el-Hâvî ya da el-Câmi‘u’l-Kebîr diye anılan 
ansiklopedik eseriyle ve bunun yanında onlarca başka çalış-
masıyla ortaya koymuştur. Râzî ayrıca, hekim-hasta ilişkini 
14 Salim Aydüz, “İslam Dünyasının İlk Tıp Ansiklopedisi Firdevsü’l-Hik-

me ve Müellifi Alī b. Sehl Rabbān Taberî: Hayatı ve Eserleri”, Çanak-
kale Araştırmaları Türk Yıllığı 11/15 (Güz 2013), 23.

15 İslam medeniyetinin erken dönemlerinde yetişen tabiplerin kimlikle-
rine dair kapsamlı bir liste için bk. Mustakim Arıcı, “Evrensel Bir Tıp 
ve Felsefe Tarihi: Uyûnu’l-enbâ fî tabakâti’l-etıbbâ”, Felsefe Tıp ve Ta-
rih: Tabakat Literatürü Üzerine Bir İnceleme, ed. Mustakim Arıcı (İs-
tanbul: Klasik Yayınları, 2014), 295-300.
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ve tıp ahlakını bilimsel çerçevede ele alan ilk isimlerden de 
biridir.16

İslam tarihinde tıp ilmi denildiğinde akla ilk gelen isim-
lerden bir diğeri, hiç şüphesiz, İbn Sînâ’dır. İbn Sînâ hem an-
tik dünyanın birikimini hem de kendisinden önce eser telif 
eden İslam düşünürlerinin ve tabiplerinin birikimini bir ara-
ya getirerek İslam tıbbını çok ileri bir evreye taşımıştır. Nite-
kim bu başarısından ötürü “hekimlerin prensi” olarak da 
anılmıştır.17 

İbn Sînâ, bir hekim olarak edindiği üne ilaveten tıbbın bi-
limsel ve teorik temellerini belirginleştirmeye yönelik çaba-
ları ile de İslam tıp tarihinde özel bir vurguyu hak etmekte-
dir.18 Zira, söz konusu çabalarının somut göstergesi konu-
munda bulunan ve kendisinin en mühim tıp eserlerinden bi-
ri olan el-Kanûn fi’t-Tıbb’ın gerek İslam dünyasındaki gerek-
se Batı dünyasındaki şöhreti, İbn Sînâ’nın ayrıcalıklı yerini 
anlamayı kolaylaştıracaktır.19

Tıbbın en temel iki kavramının ve sorununun hastalık ile 
16 Ebû Bekir Er-Râzî, Felsefe Risâleleri, nşr. ve çev. Mahmut Kaya (İstan-

bul: Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları, 2016), 29-
30, 42.

17 Jon Mcginnis, İbn Sînâ, çev. E. Burak Şaman (İstanbul: Klasik Yayın-
ları, 2022), 253.

18 İbn Sînâ’nın bahsi geçen çabalarına dair detaylar için bk. Mcginnis, 
İbn Sînâ, 255-261.

19 İbn Sînâ’nın başta El-Kanûn fi’t-Tıbb gelmek üzere tıp eserlerinin do-
ğudaki ve batıdaki etkisine/şöhretine dair bk. Bekir Karlığa, İslam Dü-
şüncesinin Batı Düşüncesine Etkisi (İstanbul: Litera Yayıncılık, 2004), 
326-338. Hususen el-Kanûn fi’t-Tıbb’ın “otorite” bir metin olarak Ba-
tı tıp tarihinde sahip olduğu ayrıcalıklı yere ilişkin ayrıca bk. Mustafa 
Yavuz ve Damla Tunca, “İbn Sînâ ve el-Kanûn fi’t-Tıbb’ın Batı Tıp 
Tarihindeki Yeri: Otorite Kavramı Merkezli Bir Bakış”, İslam Düşün-
ce Tarihinde Otorite Kavramı, ed. Mehmet Fatih Yalçın ve İbrahim 
Aksu (Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık, 2022) 211-236.
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sağlık olduğunu daha önce ifade etmiştik. İslam tıp geleneği, 
hastalık ve sağlık olgularına dair kendi bakış açısını gelişti-
rirken antik Yunan tıbbından ve o tıbbın iki önemli ismi olan 
Hippokrates ve Galen’den oldukça istifade etmiştir. Bu iki is-
min özellikle temel vücut sıvıları/salgıları ve onların karışımı 
hakkında ileri sürdüğü fikirler, İslam dünyasındaki tabiple-
rin tıbbi olguları açıklamak üzere başvurduğu en genel çer-
çeve olmuştur. Kısaca “mizaç (karışım) teorisi” şeklinde ad-
landırabileceğimiz ve İslam medeniyetinin yetiştirdiği tabip-
ler elinde oldukça kapsamlı ve izah kabiliyeti yüksek bir se-
viyeye erişen bu açıklama modeli, modern döneme değin İs-
lam dünyasında geçerliliğini korumuştur.20 Buna göre, sağlık 
ve hastalık mizaca bağ(ım)lıdır. Mizaç dengeli olduğu sürece 
canlı sağlıklı kalırken, dengesizleştiği taktirde ise canlı hasta-
lanmaktadır. Dolayısıyla tedavi de, en geniş çerçevesiyle, bu 
mizacın tekrar dengeye kavuşturulması sürecidir.21

4. İslam Dünyasında Tıbbın Kurumsallaşması: 
Osmanlı Tıp Medreseleri

Üretilen üst düzey bilimsel bilginin toplumda yaygınla-
şabilmesi ve yeni uzmanlar yetişebilmesine imkan tanına-
bilmesi için 11. yüzyıldan sonra İslam dünyasında medrese 
denilen örgün eğitim kurumları inşa edilmiştir. Ne var ki, 
ilk başlarda söz konusu medreseler içerisinde özel olarak tıp 
bilimine tahsis edilmiş olanları bulunmamaktaydı. Tıp eği-
timi, bunun yerine, bîmâristan yahut dâruşşifâ şeklinde 
isimlendirilen hastanelerde verilmekteydi. Ancak 14. ve 15. 
20 Mizaç teorisinin detaylarına ve İslam tıp-felsefe geleneği içerisindeki 

yerine dair kapsamlı incelemeler için bk. Mehmet Zahit Tiryaki ve Küb-
ra Bilgin Tiryaki (ed.), İslam Düşüncesinde Mizaç Teorileri (Ankara: 
İlem Yayınları, 2. Baskı, 2022); Ullmann, Islamic Medicine, 56-60.

21 Sağlığın korunması ve hastalığın giderilmesinde takip edilen usul ve 
araçlara dair ayrıca bk. Ullmann, Islamic Medicine, 97-106; Mcginnis, 
İbn Sînâ, 261-264.
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yüzyıllara geldiğimizde, özellikle Osmanlı devleti içerisinde 
tıp eğitiminin daha ileri düzeyde kurumsallaştığını görmek-
teyiz.22 

Osmanlı devletinde tıp eğitimi bir yandan dâruşşifâlar 
bünyesinde tahsil edilmeye devam ederken öte yandan da 
müstakil medreselerin çatısı altına taşınmıştır. Nitekim ilk 
müstakil tıp medreselerinden biri Edirne’de bulunan “Med-
rese-i Etibbâ”dır. Bu tıp medresesinde Osmanlı devletinin 
ünlü hekimleri ders vermiş, buradaki görevleri esnasında da 
önemli tıp eserlerini Türkçeye kazandırmışlardır. Diğer bir 
deyişle burası bir yandan tıp eğitimi merkezi olarak hizmet 
verirken diğer taraftan da -tabiri caiz ise- tıp akademisini an-
dırır bir işlev görmüştür.23

Edirne’deki tıp medresesinden sonra İstanbul’da bulunan 
Süleymaniye Külliyesi içerisinde de bir tıp medresesi açılmış-
tır. Bu medrese ilkinden daha üst düzeyde eğitim vermek üze-
re tasarlanmıştır. Bunu, burada müderris olarak görev yapa-
cak tabipler için aranan şartlara, söz konusu şartların ağırlı-
ğına bakarak anlamak mümkündür. Yine aynı şekilde Süley-
maniye Tıp Medresesi’nde de pek çok ünlü tabip hocalık yap-
mış ve burası da hem eğitim kurumu olarak hem de tıbbi eser 
telif merkezi olarak vazife görmüştür. Tarihi kayıtlar, bu 
medresenin varlığını 19. asra kadar sürdürdüğünü göster-
mektedir.24

22 İslam tarihinde tıp eğitiminin tarihsel süreç içerisindeki gelişimine 
dair bk. Ali Bakkal, “İslâm Tarihinde Tıp Eğitimi Nasıl Verilir-
di?”,  Tevilat: Selçuk Üniversitesi İslami İlimler Fakültesi Dergisi 2/2 
(2021), 163-189.

23 Cevat İzgi, Osmanlı Medreselerinde İlim -Tabii İlimler- (İstanbul: İz 
Yayıncılık, 1997), 2/21-22.

24 İzgi, Osmanlı Medreselerinde İlim -Tabii İlimler-, 22-24. Süleymaniye 
tıp medresesine dair ayrıca bk. Salim Aydüz, “Süleymaniye Tıp Med-
resesi ve Osmanlı Tıp Tarihindeki Yeri ve Önemi”, Süleymaniye 
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Tıbbın kurumsal kimlik kazanmasını sağlayan unsurlar-
dan biri medreselerin varlığı iken bir diğeri de bu medrese-
lerde hocalık yapmanın -bir dereceye kadar- belirli bir stan-
dart prosedüre bağlanmış olmasıdır. Buna göre, bir kimsenin 
tıp hocası olmasının ilk yolu, temel medrese ilimlerini ta-
mamladıktan sonra tıbbi ilimlere yönelmektir. İkinci yol, tıp 
medreselerinden mezun olmak ve oralardan hekimlik icaze-
ti/diploması almaktır. Bunun yanında, medresede okutulan 
tüm dersleri alıp müderris olan ve ancak sonrasında tıp bili-
minde uzman olmaya karar verenler de bulunmaktadır. Bun-
lar yanında kaynaklarda ayrıca, medrese okumaksızın dışa-
rıdan tıp tahsil eden ve baştabiplik makamına yükselebilen 
bazı isimlere de yer verilmektedir. Ne var ki, tüm bu tabip/
tıp uzmanı olma yolları zaman içerisinde sahte doktorların 
ortaya çıkmasını engelleyememiştir. O nedenle de 17. yüzyıl 
sonlarında karşımıza “tıp imtihanı” olgusu çıkmaktadır. İlgi-
li zaman diliminden sonra, yalnızca imtihandan başarılı ola-
bilenlere hekimlik icazeti alma ve doktorluk/hocalık yapabil-
me fırsatı tanınmıştır.25

Son olarak Osmanlı medreselerinde okutulan tıp eğitimi-
nin çerçevesi 19. yüzyıla değin klasik tıp müfredatına bağlı 
kalmıştır. Buna göre, başta İbn Sînâ’nın el-Kanûn fi’t-Tıbb’ı 
gelmek üzere, klasik dünyanın önemli isimlerine ait eserler 
ve o eserlerin yer verdiği tıp teorileri tıp eğitiminin ve her 
türden tıbbî uygulamanın içeriğini belirlemiştir.26 Sözü edi-
len klasik eserlerde yer alan en temel tıp teorisinin mizaç te-
orisi olduğunu hesaba kattığımızda, kimya ile yakın irtibatlı 
biçimde gelişen modern tıp anlayışının Osmanlı dünyasında 

Ulusal Sempozyumu/Şehir ve Medeniyet, 23-25 Kasım 2007, Süleyma-
niye - Eminönü/İstanbul (İstanbul: Y.y., 2010), 394-406.

25 İzgi, Osmanlı Medreselerinde İlim -Tabii İlimler-, 27-28.
26 Osmanlı döneminde okutulan ve kullanılan tıp kitaplarına dair bk. 

İzgi, Osmanlı Medreselerinde İlim -Tabii İlimler-, 44 vd.
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yer etmesine kadar geçen süreçte tıbbi faaliyetlerde bu mizaç 
teorisine ve onun gelişmiş versiyonlarına başvurulduğunu 
söyleyebiliriz.

5. Modern Tıbbın Doğuşu
Antik dünyanın tıp birikimi İslam dünyasına geçmiş ve 

orada kendisine gelişebilmek için uygun bir ortam bulmuş-
tur. Bununla birlikte, aynı birikim Hristiyanlığın hâkim ol-
duğu milletler ve toplumlar tarafından da dikkate alınmıştır. 
Hippokrates ve Galen’in tıp teorileri ve tıbbi açıklamaları, 
Müslüman tabipleri etkilediği gibi Hristiyan tabipleri de et-
kilemiştir. Dolayısıyla, tıp bilimine dair bakış açıları, tıp teo-
rileri, tıbbi uygulamalar bakımından İslam ve Hristiyan tıbbı 
oldukça uzun bir süre birbirine paralel şekilde ilerlemiştir di-
yebiliriz. Ne var ki, 14. asırdan itibaren Hristiyanlığın ve Hris-
tiyan kültürünün belirleyici olduğu coğrafyada yeni ve sekü-
ler bir dünya görüşü ile insan anlayışı yavaş yavaş kendisini 
belli etmeye başlamıştır. Bugünden geriye bakarak adına Rö-
nesans dediğimiz bu yeni görüş ve anlayışlar tıp sahasında da 
birtakım gelişmeleri beraberinde getirmiştir. Ertekin’in şu 
cümleleri, bahsi edilen gelişmelere ilişkin bir çerçeve çizmesi 
bakımından kayda değerdir:

“Rönesans’la birlikte Avrupa, Hristiyanlığın ağır baskıla-
rından kurtulmaya başlamış̧̧, bir uyanma dönemi geçirmiş-
tir. Galenos’un ortaçağ̆̆ boyunca temsilciliğini yaptığı ve 
kilise tarafından dogmatik hale getirilen eski tıp anlayışı, 
Rönesans döneminde artık eleştiriye uğramaktadır. Yeni 
kurulan üniversitelerde, tıp bilimi de öğretilmeye başlan-
mıştır. Daha önceki dönemlerde kilisenin yasakladığı insan 
kadavrası serbest biçimde incelenmiş̧̧, buna bağlı olarak da 
anatomi ve cerrahi gelişmiştir.”27

27 Cumhur Ertekin, Tıbbın Öyküsü (İstanbul: Türkiye İş Bankası Kültür 
Yayınları, 2019), 127.
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Hristiyanlığın ve bunun yanında kadim tıp anlayışının çiz-
diği sınırların aşılmaya başlandığı bu yeni dönem, tıp bilimi-
nin gelişimi açısından önemli gelişmelere sahne olmuştur. An-
cak tüm o gelişmelerin temelinde insan kadavrası üzerinde ça-
lışabilme imkânı yatmaktadır. Çünkü böylelikle, kadim tıp ge-
leneğinin pek çok teorik açıklaması doğrudan gözlemlerle sı-
nanır hale gelmiştir. Netice de ise, başta kökeni Hippokrates 
ve Galen’e kadar giden mizaç/karışım teorisi gelmek üzere, an-
tik dünyanın tıbbi açıklama modellerinin ve ilgili modeller ya-
nında onların sahiplerinin otoriteleri sarsılmıştır.28 

Antik tıp anlayışının yaşadığı sarsıntı, 17. yüzyılda mik-
roskopun icadı ve süreç içerisinde geliştirilmesi ile birlikte 
daha da artmıştır. Ancak bu asırdaki asıl büyük gelişme kü-
çük ve büyük kan dolaşımının William Harvey (ö. 1657) ta-
rafından bilim dünyasına duyurulmasıdır. Her ne kadar İbn 
Nefis’in (ö. 1288) ve onun çalışmalarının Latince tercümele-
rinden yararlanmış olması muhtemel Michael Servetus’un (ö. 
1553) küçük kan dolaşımı hakkında konuştuklarını bilmekte 
isek de Harvey’in en ayırt edici yanı, sonuçlarının bütünüyle 
deneysel yollarla edilmiş ve şüpheye yer bırakmayacak şekil-
de kanıtlanmış sonuçlar olmasıdır.29

18. Yüzyıla geldiğimizde antik tıp anlayışının Hristiyan 
Batı dünyasında çok büyük oranda yerini yeni tıp anlayışına 
bıraktığı gözlemlenmektedir. Bu asırda özellikle kimya ala-
nındaki yeni gelişmeler tıbbın ilerleyişini desteklemiştir. Bu-
nun yanında tıp fakültelerinde uygulamanın artık öğretimin 
kalıcı bir parçası haline gelmesi, klinik tıp derslerine ve yatan 
hastaların muayenelerine ihtimam gösterilmeye başlanması, 
eski yaklaşımın aksine hekimlik ile cerrahlığın ayrı değil bir-
birini tamamlayan uğraş şeklinde görülmesi ve nihayetinde 
28 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 128-135.
29 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 150-153.
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de çiçek aşısı gibi önemli bir buluşun gerçekleştirilmesi de 
modern tıbba öncülük eden gelişmeler olarak kaydedilebilir.30

19. Asır, her şeyin ölçülmeye ve sayılarla ifade edilmeye 
çalışıldığı bir yüzyıldır. Nitekim bu yüzyılın ruhuna uygun 
biçimde bir şeyin “tıbbi” sıfatını hak edebilmesinin kıstası da 
deneysel yollarla gözlemlenebilmek ve ölçümlenebilmek ol-
muştur. Öte yandan, dönemin teknolojik gelişim furyası tıp 
alanında da kendisini göstermiştir. Önceki yüzyıllarda ger-
çekleştirilen buluşların daha üst düzey versiyonları bu dö-
nemde icat edilmiştir. Örneğin mikroskop alanındaki tekno-
lojik ilerlemeler laboratuvar çalışmalarını hızlandırmış ve 
böylelikle de tıp, eskiyle kıyaslanamayacak derecede çok ve 
çeşitli hastalığa çare bulur hale gelmiştir. Vebanın, koleranın, 
sıtmanın, tifüsün vb. salgınların nedenleri keşfedilmiş, aşıla-
rı üretilmiştir. Tıbbın ihtisas dalları ortaya çıkmaya başlamış, 
cerrahi ilerlermiş ve başta “hücre” ve “mikrop” gelmek üzere 
modern tıbbın yapı taşlarının keşfi konusunda ilerlemeler 
kaydedilmiştir. Nitekim, tüm bu sürecin sonunda da antik 
tıp bir bilim olarak sahip olduğu değeri tümüyle yitirmiş ve 
yerini modern tıbba bırakmıştır.31

6. Modern Tıbbın Osmanlı Devleti’ne Girişi
Osmanlı devletinin her alanda modernleşme çabası içeri-

sine girmesi ile birlikte modern Batı tıbbının İslam toprakla-
rına gelişi de hızlanmıştır. Bu çerçevede tıp müfredatı, tıpta 
kullanılan teoriler ve tıbbi uygulamalar adım adım modern-
leşmiş ve yeni bir görünüme kavuşmuştur. Ancak bu sürecin 
çok hızlı yürüdüğünü söylemek mümkün gözükmemektedir.

Batı Avrupa’da Rönesans sonrası dönemde antik tıptan 
uzaklaşma giderek hızlanırken yeni tıp anlayışı da aynı hızda 
30 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 160-176.
31 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 179-231.
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yaygınlık kazanmıştır. Osmanlı devletinin tıptaki yeni geliş-
meleri takibi ise 18. yüzyılı bulmuştur. Bu asırda bir yandan 
klasik tıp anlayışı ve yaklaşımı sürdürülürken bir yandan da 
bazı hekimlerin modern Batı tıbbıyla ilk temasları gerçekleş-
tirdiğini görmekteyiz.32 Bununla birlikte, her ne kadar 18. 
asırda Batı’daki tıbbi gelişmelerin takibi ve tercümesi başlasa 
da kurumsallık çerçevesindeki gelişmelerin görülmesi 19. as-
rın başlarına, modern tıbbın tam anlamıyla yerleşmesi ise an-
cak bu yüzyılın ortalarından sonraya kadar gitmektedir.

Modern tıbbın Osmanlı devletinde yer etmesine yönelik 
ilk çabalar, tıpkı diğer modernleşme süreçleri için söz konu-
su olduğu gibi, askeri kayıplarla alakalıdır. Savaşlarda yarar-
lanan askerlerin yeni tıbbi ve cerrahi usullerle tedavisi için ilk 
girişim 1805’te Tersane Hastanesi ve Tersane Tıbbiyesi’nin 
kuruluşu olmuştur. Fakat bu kurumlar kısa bir süre içerisin-
de kapatılmıştır.33 Bu ilk tecrübenin akabinde gerçek anlam-
da ilk tıp okulu olan “Tıbhane”nin kuruluşuna şahitlik et-
mekteyiz. Söz konusu okulun asli gayesi de yine askeridir ve 
okul, yeni oluşturulan “Asakir-i Mansure-i Muhammediye” 
isimli orduya hekim yetiştirmek maksadıyla inşa edilmiştir. 
Eğitime ise 1827 yılında başlamıştır.34

Askeri maksatlarla kurulan tıp okulları yanında sivil amaç-
lar için ve doğrudan halka hizmet etmek üzere kurulan ilk 
modern ve Türkçe eğitim veren tıp okulu 1867 yılında “Mek-
teb-i Tıbbiye-i Mülkiye” ismiyle eğitime başlamıştır.35 19. 
Yüzyılın ortalarındaki bu gelişme yanında, aynı yüzyılın so-
nunda modern tıbba dair Türkçe yayınlarda da artışa 
32 Söz konusu hekimlerin kimliklerine ve Batı dillerinden yeni tıbba da-

ir yaptıkları tercümelere dair bk. Ali Haydar Bayat, Tıp Tarihi (İstan-
bul: Zeytinburnu Belediyesi, 2016), 322 vd.

33 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 294; Bayat, Tıp Tarihi, 321.
34 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 295; Bayat, Tıp Tarihi, 326-327.
35 Ertekin, Tıbbın Öyküsü, 296-297.
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rastlanmaktadır. Dahası, yine tıp çevrelerinin dernekleşme 
faaliyetleri içerisinde olduğu da görülmektedir.36

Özetle, 18. asırda Batı’daki yeni tıbbi gelişmelere dikkat 
kesilen bazı hekimlerin çabalarıyla başlayan tıbbın modern-
leşmesi süreci, 19. asırda kurumsallaşarak devam etmiş, bu 
yüzyılın sonuna gelindiğinde ise tıp Osmanlı devletinde de 
artık bütünüyle modern bir kimliğe bürünmüştür. Kurulan 
yeni Cumhuriyet ile birlikte ise Türk tıbbı bütünüyle modern 
Batı tıbbına entegre biçimde varlığını sürdürmüştür.

Değerlendirme: Günümüz Tıbbını Nasıl Bir Gelecek 
Beklemektedir? 
Tıp, bugün geldiği yere inişli çıkışlı çok uzun bir sürecin 

sonunda gelmiştir. Bu sürecin başında tıp bir sanattı, sonra 
bilim oldu, 19.asırda itibaren de dev bir ticari endüstriye dö-
nüştü. Roy Porter’in kaydettiği ve bizim de aşağıda alıntıla-
dığımız satırlar, söz konusu dönüşümün ana hatlarını gös-
termesi açısından mühimdir. 

“Batı tıbbı, tarihinin büyük bir bölümünde küçük çaplı bir 
olaydı; amatör veya profesyonel, tıp eğitimi almış veya şar-
latan şifacı ile hasta arasındaki yüz yüze ilişkiye dayanıyor-
du. Sağlıkçılar genellikle serbest meslek sahibi statüsün-
deydi ve doktor-hasta ilişkisi gönüllü, özel ve mahrem bir 
etkileşime dayanıyordu. Hayırseverlerin kurduğu revirler 
ve dini mabedler gibi diğer tedavi mekanlarındaki kişisel 
temaslara önem veriyordu. (…) Bütün bunlar değişti. Mo-
dem sağlık hizmeti, hem devlette hem özel sektörde devasa 
bir hizmet sanayiine dönüştü; sağlık sektörü, birçok ülkede 
gayrisafi milli hasıladan (GSMH) en fazla payı talep eden 
sektör konumunda (son zamanlarda sağlık sektörü ABD’de 
GSMH’nin yüzde 15’i gibi korkunç yüksek bir yüzdesini 

36 Bayat, Tıp Tarihi, 328-329.
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oluşturuyor). Eleştirenler sağlık hizmetini freni patlamış 
bir kamyon ya da denetimden çıkmış -veya hiç olmazsa 
hastanın ihtiyaçlarından ziyade karı ve mesleki iktidarı ön 
planda tutan- bir kurum olarak tarif ediyor. Batı bilimsel 
tıbbına inancını yitirmiş milyonlarca insan, tıpta tedavinin 
çok önemli bir unsurunu olşturan kişisel temasın yok ol-
duğunu iddia ediyor. Küçük bireysel bir teşebbüsten şirket 
teşebbüsüne bu geçiş̧,̧ önceki bölümlerde tartışılan temel 
araştırma ile klinik araştırma arasında oluşan dev uçurum-
ların ve farmakoloji ve cerrahideki devrimlerin kısmi bir 
sonucudur.”37

Her ne kadar ilk bakışta yazarın yukarıdaki değerlendir-
melerini Batı tıp tarihi için yaptığı gözüküyorsa da başta İs-
lam tıbbı olmak üzere diğer tıp geleneklerinin de aynı tarihe 
farklı zaman aralıklarında eklemlendiğini, onu etkileyip on-
dan etkilendiğini hesaba katarsak aynı değerlendirmeleri bir 
bütün olarak tıbbın geçirdiği tarihsel dönüşümün özeti ola-
rak anlayabiliriz.

Tıbbın artık yalnızca hastalığı iyileştirmek ve sağlığın de-
vamını sağlamak için “bilimsel yöntemlerle icra edilen bir sa-
nat” olmaktan çıkışı, beraberinde pek çok sosyal, ekonomik 
ve hatta siyasal problemi getirmiştir. Uzun yaşam süreleri 
sağlayabilmek, ender görülen hastalıklara çözüm bulabilmek 
ve yaşamın genel kalitesini artırabilmek için yapılan tıbbi 
araştırmaların ve harcamaların toplumların sosyal dokuları, 
nüfus yapıları, ekonomik bütçeleri üzerinde ciddi ve olum-
lu-olumsuz etkileri söz konusudur. Anılan alanlardaki etki-
ler, elbette ki, siyasal sonuçlar da doğurmaktadır.

Buraya değin tıbbın geçmişi hakkında oldukça genel hat-
larıyla da olsa bir resim çizmeye ve tıp tarihine hızlı bir bakış 
37 Roy Porter, Kan Revan İçinde: Tıbbın Kısa Tarihi, çev. Gürol Koca 

(İstanbul: Metis Yayınları, 2016), 155-157.
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atmaya çalıştık. Peki, bu tarihe bakarak tıbbın geleceği hak-
kında bir öngörüde bulunabilmek mümkün müdür? Açıkça-
sı, söz konusu öngörünün tıp tarihinden destek alınarak ger-
çekleştirilmesi pek olası değildir. Çünkü, özellikle Rönesans 
dönemi gelişmeleri ile birlikte tıpta yaşanan atılımlar, klasik 
dönem tıp anlayışı ile irtibatı giderek azaltmış ve modern dö-
nemde ise bütünüyle koparmıştır. Dolayısıyla, tıbbın modern 
öncesi tarihinin bize bu konuda sağlayabileceği yarar son de-
rece sınırlıdır. O halde, gelecek öngörüsü için bakmamız ge-
reken zaman dilimi -en iyimser tabirle- yaklaşık son bir veya 
bir-buçuk asırlık süreçtir. Elbette ki, tek başına buraya bak-
mak da yeterli gelmeyecektir. Bunun nedeni, tıpkı diğer alan-
larda olduğu gibi tıp sahasındaki ilerlemenin de doğrusal ol-
mamasıdır. Ne var ki, tıpta gelecek öngörüsü açısından bize 
yardımcı olabilecek bir şey daha vardır: Günümüz tıbbının 
meydan okumalarına bakmak ve tıp sahasındaki güncel prob-
lemlere dikkat kesilmek.

Günümüz tıbbının yüz yüze kaldığı ve üstesinden gelmek 
zorunda olduğu temel meydan okumalar -kanaatimizce- şu 
sorunlardan oluşmaktadır: Tıp etiğinin çerçevesinin nasıl çi-
zileceği, genetik araştırmalarının ve mühendisliğinin çıktıla-
rının kontrolü, sağlık harcamalarının etkililiği/yerindeliği, 
büyük ilaç ve medikal şirketlerinin çıkar odaklılığı, “deney-
sel” diye adlandırılan çalışmaların şeffaflığı, insan hayatının 
kutsallığı, tıp teknolojilerinin sınırlanması. Hiç şüphesiz zik-
redilen bu sorunlara başkalarını da eklemek mümkündür. 
Ancak sadece sıralanan sorunların büyüklüğü ve zorluğu da-
hi günümüz tıbbının karşı karşıya kaldığı meydan okumala-
rın çetinliğini göstermesi açısından yeterlidir. Nitekim tıbbın 
geleceği de söz konusu meydan okumaların üstesinden nasıl 
gelineceği ile doğrudan irtibatlıdır. Tıp (ve tıp adına faaliyet 
yürüten devlet ve özel sektör kurumları) kaydedilen sorun-
lara yüz çevirip onların yanından geçip gitmeyi mi tercih 
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edecek yoksa üzerlerine gidip onların -en azından bir kısmı-
nın- çözümüne mi gayret edecek? İşte biz modernlerin yeni 
dönemdeki ve gelecekteki hastalığı da sağlığı da bu kritik so-
ruya verilecek cevaba göre belirlenecektir.
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TIP FELSEFESI
7

Dr. Öğr. Üyesi Esra AKSOY38

1. Giriş 

Tıp felsefesi denilince kastedilenin tam olarak ne ol-
duğu, kavramın tıp ve felsefe ilişkisine mi işaret et-
tiği yoksa tıptaki felsefeye mi ya da tıbbın felsefesi-

ne mi tekabül ettiği sorulabilir. Ayrıca tıp içerisinde felsefi 
bir düşünceye yer verilip verilmeyeceği ve tıbbın kendi fel-
sefesinin var olup olmadığı üzerine de tartışmalar bulunmak-
tadır.39 Bundan dolayı bu yazıda öncelikli olarak “tıp felsefe-
si” kavramına klasik ve modern dönemlerde yüklenen anlam-
ların izi sürülmüş ve tıp felsefesinin ayrı bir disiplin olarak 
kabul edilip edilemeyeceği tartışılıp tıbba ve felsefeye katkı-
ları sorgulanmıştır. Sonrasında ise günümüzde tıp felsefesi 
bağlamında yürütülen tartışma alanlarının genel çerçevesi çi-
zilip tıp felsefesi içerisindeki konu başlıklarının önemi ortaya 
konulmuştur. Sonuç olarak tıp felsefesi çalışmalarının pratiğe 
38 Amasya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Etik Anabilim Dalı; 

E-posta: esra.aksoy@amasya.edu.tr; ORCID NO: 0000-0003-4332-
0576

39 Mustafa Bozbuğa, “Tıp, Felsefe ve Tıptaki Felsefe”, SD Sağlık Düşün-
ce ve Tıp Kültürü Dergisi 60 (15 Aralık 2021), 120-123.
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yansıyan yönleri vurgulanıp gelecekte bu alandaki çalışmala-
rın alacağı rolün önemi dile getirilmiştir. 

2. Klasikten Modern Zamanlara Tıp Felsefesi 

2.1. Klasik Dönemde Tıp ve Felsefe
Klasik dönemde tıp felsefesi kavramı üzerine konuşabil-

mek için önce dönemin ilimler tasnifi içerisinde tıbbın ye-
rinin ortaya konulmasına, sonrasında ise tıp ilminin tam 
olarak neye tekabül ettiğinin açıklanmasına ihtiyaç vardır. 
Hicrî III. yüzyıldan itibaren İslam düşünce literatüründe 
önemli bir yere sahip olan ilimlerin tasnifine dair çalışma-
lar, öncelikle dinî ilimlerle aklî ilimlerin birbiriyle ilişkisini 
ortaya koyma motivasyonuna sahip olmakla birlikte, aynı 
zamanda ilimlerin birbirleriyle olan ilişkisine dair de bilgi-
ler içermektedir.40 Bu bağlamda en basit anlamda ilimler 
arasında, tasnifte üstteki ilmin aşağıdakine fayda vermesi ve 
aynı zamanda ilmin temel ilkelerini belirlemesi, aşağıdaki 
ilmin ise yukarıdakine hizmet etmesi prensibi bulunmakta-
dır.41 İbn Sînâ’ya (ö. 428/1037) göre tıp, ilimler tasnifinde 
teorik bilimlerden fiziğin alt kolu olan fer‘î ilimlerin altın-
da bulunmaktadır.42 Dönemin tıp anlayışına baktığımızda 
ise onun, ay altı âlemde maddenin toprak, su, ateş ve hava-
dan oluştuğunu kabul eden klasik fiziğin önemli ilkelerin-
den erkân-ı erbaa43 üzerine inşa edilen humoral patolojiye 
dayandığını görmekteyiz. Bu bağlamda insan kan, balgam, 
40 Ömer Türker, “İslam düşüncesinde ilimler tasnifi”, İstanbul Univer-

sity Journal of Sociology 3/22 (2011), 533-556.
41 İlhan Kutluer, “İlim”, TDV İslâm Ansiklopedisi. Erişim 15 Ekim 2024. 

https://islamansiklopedisi.org.tr/ilim
42 Dimitri Gutas, “Medical theory and scientific method in the age of 

Avicenna”, Before and after Avicenna (Brill, 2003), 145-162.
43 Bekir H. Karlıağa, “Anâsır-ı Erbaa”, TDV İslâm Ansiklopedisi (Eri-

şim 06 Ekim 2024). https://islamansiklopedisi.org.tr/anasir-i-erbaa
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sarı safra ve kara safradan oluşmakta ve hastalıklar bu sıvı-
ların dengesinin bozulması sonucu ortaya çıkmaktadır.44 
Sonuç olarak, bu tıbbi bağlam içerisinde tıbbın bağlı oldu-
ğu ilimlerdeki, yani felsefe ve fizik alanındaki tartışmalar tıp 
alanını da etkileyebilmektedir.45 Klasik dönemde insan vü-
cudunun sağlığını koruma ve hastalık durumunda iyileştir-
meyi inceleyen bir ilim olarak tarif edilen tıp46 İbn Sînâ’ya 
göre teori ve pratik uygulamalar bağlamında dört sınıfa ay-
rılmaktadır: 

•	 Tıbbın teorisinin teorisi 
•	 Tıbbın kendi teorisi 
•	 Tıbbi uygulamanın teorisi 
•	 Tıbbi uygulama47

“Tıbbın kendi teorisi” ve “tıbbi uygulamanın teorisi” ta-
bibin bilmesi gereken bilgiler iken, ilimler tasnifinde tabiat 
bilimlerinin altında bulunan ve tıbbın temel ilkelerinin se-
beplerini içeren “tıbbın teorisinin teorisi” ise her tabip ta-
rafından bilinmek zorunda olmayıp filozofun bilgi alanına 
giren bir sahadır. Ağırlıklı olarak “tıbbın kendi teorisi”nin 
anlatıldığı humoral patolojinin önemli kurucu eserlerinden 
biri olan İbn Sînâ’nın el-Kânûn Fi’t-Tıb adlı eserinin Kül-
liyât diye de isimlendirilen birinci kitabında İbn Sînâ bu ay-
rımı birçok yerde yapmaktadır. Bu bağlamda ilgili yerlerde 
tıbba dair herhangi bir temel ilkeyi anlattıktan sonra, 
44 Ayşegül Demirhan Erdemir, “Ahlât-ı Erbaa”, TDV İslâm Ansiklope-

disi (Erişim 05 Ekim 2024). https://islamansiklopedisi.org.tr/ah-
lat-i-erbaa

45 Peter Adamson - Peter E Pormann, Philosophy and medicine in the 
formative period of Islam (The Warburg Institute, 2017), 1-9.

46 Tokadî Mustafa Efendi, Tahbîzu’l-Mathûn (el-Kânûn Fi’t-Tıb Tercü-
mesi) Cilt-1, ed. Mustafa Koç - Eyyüp Tanrıverdi (İstanbul: Türkiye 
Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları, 2018), 98.

47 Gutas, “Medical theory and scientific method in the age of Avicen-
na”.



40 | TIP

tabibe bu bilgiyi bilmenin yeterli olacağını ama sebebini öğ-
renmek isterse ilgili kitaplara bakması ya da filozoftan öğ-
renmesi gerektiğini vurgular.48 Tıbbın felsefe ile olan bu iliş-
kisini ortaya koymak için Galen’in (ö. 200 [?]) “En İyi Dok-
tor Aynı Zamanda Bir Filozoftur” adlı ünlü eserinin başlı-
ğına bakılması da yeterli olacaktır. Galen bu eserinde, tec-
rübe ve uygulamanın tıbbın vazgeçilmez bir parçasını oluş-
turduğunu ama asıl önemli olanın humoral patolojiye da-
yalı tıp teorisinin bilinmesi olduğunu vurgulamıştır. Ayrıca 
tıp teorisine ek olarak iyi bir hekimin doğa felsefi hakkında 
da bilgi sahibi olması gerektiğini belirtmiştir.49 Bu bağlam-
da iyi bir hekim olmak için “tıbbın kendi teorisinin” açık-
lamalarını içeren “tıbbın teorisinin teorisinin” de bilinmesi 
gerekmektedir. 

Sonuç olarak klasik dönemde tıp ve felsefe ilişkisi bir alt-
üst ilişkisine tâbi olup tıp temel ilkelerini felsefeden almak-
tadır. Bundan dolayı klasik dönemde tıp felsefesi, tıbbın te-
mel ilkelerinin teorisini içermektedir ve tıp teorisi için önem-
li ve temel bir noktada durmaktadır. Bu bağlamda klasik tıp 
öğretisinden modern tıbba geçiş sürecinde sadece tıp kon-
septi değişmemiştir, tıbbın diğer bilimler ve felsefe ile olan 
ilişkisinin mahiyeti de değişmiştir. Bu mahiyet değişimini 
tahlil edebilmek için humoral patolojiden hücresel patoloji-
ye geçiş sürecinin incelenmesi gerekmektedir. 

48 Bkz. “Cenâb-ı Mübdi‘-i Hakîm ve Sâni‘-i Mutkın-ı Kadîm her bir hay-
vâna ve her bir hayvânın her bir uzvuna o hayvâna ve o uzva lâyık ve 
ef‘âllerine masdar olmaya mahall ve müstehak mizâc ve kuvâ ihsân et-
ti ki tahkîkin feylesûf bilir ve tabîbe ancak feylesûftan kabûl ve tesel-
lüm câiz olur.” Tokadî Mustafa Efendi, Tahbîzu’l-Mathûn (el-Kânûn 
Fi’t-Tıb Tercümesi) Cilt-1, 113.

49 Peter Brain, “Galen on the ideal of the physician”, South African Me-
dical Journal 52/23 (1977), 936-938.
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2.2. Humoral Patolojiden Hücresel Patolojiye Geçiş 

2.2.1. Tıbbın Metafizik Kökenlerinin Değişimi
Klasik bilim anlayışından modern bilim anlayışına geçiş 

süreci bir başka deyişle bilim devrimi fizik ve astronomide 
gerçekleşen önemli bilimsel gelişmelere dayandırılmaktadır. 
Bu süreçte tıp alanında da humoral patolojinin temel ilkele-
rinin sorgulanmasına sebep olacak önemli gelişmeler gerçek-
leşmiştir. Örneğin Andreas Vesalius (ö. 1564) insan bedeni-
ne dayalı anatomi çalışmalarıyla Galen anatomisindeki bir-
çok yanlışlığı göstermiş, bir sonraki yüzyılda ise William Har-
vey (ö. 1657) kan dolaşımını ortaya koymuştur. Aynı dönem-
lerde mikroskopun keşfi tıp alanındaki birçok yeni buluş ve 
çalışmaya öncelik etmiş; Robert Hooke (ö.1703) 1665 yılında 
yayınladığı Micrographia adlı kitabında ilk defa hücre (cellu-
la) kavramını kullanmıştır.50 Burada çok az örnekle sınırlı tu-
tulan tıp alanındaki bu önemli bilimsel gelişmelere rağmen 
modern tıbbın cerrahi ve medikal tedavi imkânlarının iyileşti-
ği on dokuzuncu yüzyılın başına kadar humoral patolojiye da-
yalı tedavi uygulamaları varlığını ağırlıklı olarak sürdürmüş-
tür. Bu durumun en çarpıcı örneklerinden birisini George 
Washington’un (ö. 1799) neredeyse nefes almasını engelle-
yecek kadar kötü olan boğaz ağrısı için sirkeli su ile gargara-
nın etkili olmaması üzerine, önce kahyasından sonra da he-
kimlerinden kendisinden birçok defa kan alınmasını talep et-
mesinin doğurduğu sonuçta görebiliriz. Humoral patolojinin 
önemli tedavi yöntemlerinden olan kan alımına umut bağla-
yan Washington’tan toplamda iki-üç litre arası kan alınma-
sının ardından Amerika’nın ilk devlet başkanı 68 yaşında kan 
kaybından hayatını kaybetmiştir.51 Tedavide humoral 
50 Tıp alanındaki gelişmelere dair ileri okuma için bkz. Lois N Magner 

- Oliver Kim, A history of medicine (CRC press, 2017), 197-269.
51 Arnold Van De Laar, “Bıçak Altında-28 Ameliyatta Cerrahi Tarihi, 

çev”, Erhan Gürer. İstanbul: KÜY, (2016), 38-39.
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patolojinin bu kadar etkili olduğu bu süreçte aslında sadece 
tıp alanındaki bilimsel çalışmalarla humoral patolojinin te-
mel ilkeleri sarsılmamış, fizik alanındaki gelişmelerle de hu-
moral patolojinin temel ilkelerinin meşruiyetini sağlayan te-
mel fizik ilkeleri de terk edilmiştir. Bu bağlamda tıp felsefesi 
de artık tıbbın teorisinin sebeplerini sunan yani “tıbbın teo-
risinin teorisi” olan konumu kaybetmiştir. Sonuç olarak mo-
dern bilimin imkânlarının iyileşmesi, deneysel tıbbın benim-
senmesi ve tıbbın hücresel patoloji çerçevesinde insanın bi-
yolojik yönünü esas alan bir anlayışa bürünmesiyle tıp ve fel-
sefe arasındaki kuvvetli bağ büyük ölçüde zayıflamıştır.52

2.2.2. Tıbbın Epistemolojik Kökenlerinin Değişimi: Kanıta 
Dayalı Tıp 

Modern tıp biliminin geliştirilmesiyle birlikte sadece tıp 
ve felsefe arasındaki bağın mahiyeti, insan anlayışı ve tedavi 
imkânları değişmemiştir. Bunlara ek olarak değişen “bilim-
sel bilgi” anlayışı çerçevesinde tıbbi bilginin doğası da değiş-
miştir. Bu bağlamda günümüzde tıbbi bilginin bilimselliği 
“Kanıta Dayalı Tıp (Evidence Based Medicine)” doğrultusun-
da belirlenen prensiplere dayanmaktadır. Modern tıpta ka-
nıta dayalı tıp anlayışına öncülük eden yöntem çalışmaları 
1970’li yıllarda başlamış olsa da “Evidence Based Medicine” 
kavramı ilk olarak 1990 yıllarda kullanılmaya başlanmış ve 
D. Sackett ve G. Guyatt tarafından bu prensibe dayanan yön-
temler müşahhas hale getirilmiştir.53 Kanıta dayalı tıp alanın-
daki çalışmalar her ne kadar yirminci yüzyılın sonlarına doğ-
ru ortaya çıkmış olsa da dayandığı felsefi kökenleri on 
52 İleri okuma için bkz. Michel Foucault, The birth of the clinic (Rout-

ledge, 2002).
53 Osman Ata Uysal, “Kanıta dayalı tıp (KDT)”, Tıp Fakültesi Klinikleri 

Dergisi 2/3 (2019), 83-89.
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dokuzuncu yüzyılda bulmak mümkündür.54 Ayrıca kanıta 
dayalı tıp kavramsallaşmasının çok öncesinde tıbbi bilgi üre-
timinin ağırlıklı olarak araştırmalardan elde edilen matema-
tiksel ve istatistiki bilgiye dayalı olarak yapıldığı unutulma-
malıdır. Bu bağlamda kanıta dayalı tıp kavramsallaşması, za-
ten matematik temelli bir dönüşüm geçirmiş olan tıbbi bilgi-
nin mahiyetinin detaylandırılmasını sağlamış ve klinikteki 
kullanımının sınırlarını belirlemiştir. 

Kanıta dayalı tıp prensibine göre tıbbi bilgi dayandığı bi-
limsel çalışmaların çeşidine göre farklı kanıt düzeylerine sa-
hiptir. Örneğin tek bir vakaya dayanan bilgi (case report) en 
düşük kanıt seviyesine sahipken, bir tedavi ya da müdahale-
nin etkinliğini değerlendirmek için katılımcıların rastgele iki 
ya da daha fazla gruba ayrıldığı ve bir gruba yeni bir ilacın, 
“kontrol grubu” olarak adlandırılan diğer gruba ise standart 
tedavi ya da plasebonun verilip tedavi etkinliğinin araştırıl-
dığı randomize kontrollü çalışmalar (randomized controlled 
trial - RCT) ya da bu çalışmalara dair yapılan meta analiz içe-
ren sistematik derlemeler en yüksek kanıt düzeyine sahip ola-
rak kabul edilir. Kanıt düzeylerinin sıralanmasında farklı yak-
laşımlar olmakla birlikte, en yüksek kanıt düzeyinden en dü-
şük kanıt seviyesine sahip vaka çalışmalarına kadar sırasıyla 
randomize olmayan klinik araştırmalar, gözlemsel kohort ça-
lışmaları ve olgu serileri şeklinde bir sıralama yapmak müm-
kündür.55 Kanıta dayalı tıp prensipleri hekimin tecrübesini 
tamamen reddetmez. Hekimin tecrübesinin yanında klinik 
karar verme süreçlerinde hastanın tedaviden beklentisi ve is-
tekleri de uygulanacak işlemin sınırlarını belirleyen bir 
54 David L Sackett vd., “Evidence based medicine: what it is and what it 

isn’t”, Bmj 312/7023 (1996), 71-72.
55 Melih Ö Babaoğlu vd., “Kanıta dayalı tıp: kavramlar, örnekler ve gö-

rüşler”, Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences 29/5 (2009), 
1298-1305.
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başka etkendir. Bu bağlamda kanıta dayalı klinik kararlar ya 
da uygulamalar, kanıta dayalı tıbbi bilgi, hekimin klinik tec-
rübesi ve o tedavi özelindeki hastanın tıbbi sınırlar içerisin-
de isteklerinin kesişiminde durmaktadır.56 Bu üç farklı ma-
hiyetteki bilginin klinik karar verme süreçleri boyunca birbi-
riyle ilişkisinin nasıl olması gerektiği sorusu tıp alanındaki 
önemli felsefi ve etik tartışmalara kaynaklık etmektedir.57

3. Modern Tıp ve Tıp Felsefesi 

3.1. Modern Dönemde Tıp Felsefesi
Yirminci yüzyılda tıp felsefesine dair tartışmalar 1970’li 

yıllarda başlamıştır.58 Tıp ve felsefe ilişkili olmakla birlikte, 
bu ilişkinin hali hazırda etik ve bilim felsefesi üzerinden ku-
rulduğu ve ayrı bir “tıp felsefesi” başlığına ihtiyaç olmadığı 
iddiaları bu tartışmaların başlangıç noktasını oluşturmakta-
dır.59 Tıp felsefesine ihtiyaç olmadığına dair iddiaların ardın-
dan, farklı argümanlarla bu iddiayı destekleyenler veya red-
dedip tıp felsefesinin ayrı bir disiplin olarak kabul edilmesini 
savunanlar olmuştur. Tıp felsefesinin ayrı bir disiplin olarak 
ele alınması gerektiğini savunanların argümanlarını şu şekil-
de sıralayabiliriz: 

•	 Tıbbın doğası gereği sadece bilimsel bilgilere dayalı bir şekilde 
icra edilmesinin mümkün olmadığı ve tıp felsefesinin tıp uygu-
lamalarının doğasında olması gereken insani değerlerin temel 
kaynağı olduğu60

56 Sackett vd., “Evidence based medicine: what it is and what it isn’t”.
57 Marie-Caroline Schulte, Evidence-Based Medicine-A Paradigm Ready 

To Be Challenged?: How Scientific Evidence Shapes Our Understanding 
And Use Of Medicine (Springer Nature, 2020), 1-13.

58 Bozbuğa, “Tıp, Felsefe ve Tıptaki Felsefe”.
59 Arthur L Caplan, “Does the philosophy of medicine exist?”, Theore-

tical medicine 13 (1992), 67-77.
60 Edmund D Pellegrino - David C. Thomasma, “A philosophical basis 
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•	 Tıbbın “ahlaki bir etkinlik” olduğu ve hekimliğin özünde bulu-
nan etik sorumlulukların tıp felsefesi olmaksızın icra edileme-
yeceği61

•	 Sağlık ve hastalık kavramlarının tanımlarının yapılabilmesi için 
tıp felsefesine ihtiyaç olduğu62

•	 Tıbbi bilginin epistemolojik açıdan mahiyetinin ortaya konula-
bilmesinin tıp felsefesi aracılığıyla yapılabileceği63

Yukarıda sunulan tartışma alanları tıp felsefesine getirilen 
eleştiriler doğrultusunda değerlendirildiğinde ikinci madde-
nin tıp etiği, son maddenin ise bilim felsefesi kapsamında de-
ğerlendirilmesinin mümkün olduğu iddia edilebilir. Ancak 
burada birinci maddede ortaya konulması gereken metafizik 
sınırlar belirlenmeksizin tıp etiğini konu alan  tartışmaların 
yapılmasının mümkün olmadığı hususu, bir karşı argüman 
olarak verilebilir. Ortaya koyduğumuz insan tanımı ve kabul 
ettiğimiz insan anlayışına göre, tıp etiğinin temel konularına 
dair değerlendirmelerimiz değişecektir. Bundan dolayı tıp eti-
ğini tıp felsefesinden bağımsız etiğin altında bir başlık olarak 

of medical practice: Toward a philosophy and ethic of the healing pro-
fessions”, (1981), 28-30; Eric J Cassell, “The nature of suffering and 
the goals of medicine”, Loss, Grief & Care 8/1-2 (1998), 129-142.

61	 Edmund D Pellegrino, “Moral choice, the good of the patient, and the pa-
tient’s good”, Ethics and critical care medicine (Springer, 1985), 117-138.

62 H Tristram Engelhardt, “Is there a philosophy of medicine?”, PSA: 
Proceedings of the Biennial Meeting of the Philosophy of Science As-
sociation (Cambridge University Press, 1976), 94-108; William E 
Stempsey, “The philosophy of medicine: Development of a discipli-
ne”, Medicine, Health Care and Philosophy 7 (2005), 243-251; Len-
nart Y Nordenfelt, On the nature of health: An action-theoretic ap-
proach (Springer Science & Business Media, 1995), 1-14; Gerhard 
Danzer, “Medizinkritik: Der Streit um den kranken Menschen”, Zur 
Philosophie der Medizin, ed. Walter Pieringer - Franz Ebner (Sprin-
ger, 2000), 191-303.

63 Stempsey, “The philosophy of medicine: Development of a discipli-
ne”.
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değerlendirmek mümkün değildir. Bunlara ek olarak sağlık 
ve hastalık tanımlarına dair felsefi tartışmaların tıp felsefesin-
de müstakil bir şekilde ele alınma zorunluluğu olan ve bu 
bağlamda tıp felsefesinin gerekliliği için en güçlü argüman-
lar olduğu yorumu da yapılabilir. 

3.2. Tıp Felsefesinin Kapsamı
Tıp felsefesinin gerekliliğine dair ortaya atılan argümanlar, 

tıp felsefesinin alanına giren başlıklara öncülük etmektedir. Bu 
bağlamda bir önceki bölümde tıp felsefesinin gerekliliğine da-
ir sıralanan argümanlar doğrultusunda tıp felsefesinin tıbbi bil-
gi ve uygulamalara dair metafizik (ontolojik), epistemolojik ve 
etik (aksiyolojik) analizleri konu edindiğini söyleyebiliriz.64 
Marcum, tıp felsefesinin içeriğini oluşturan bu üç sacayağı di-
yebileceğimiz başlıkları şu şekilde açıklamaktadır: 

•	 Metafiziksel ve ontolojik analiz: Tıbbın varlık ve insan doğası 
gibi önemli unsurlarının temelleri, yani tıp biliminin ve uygu-
lamalarının anlam kazandığı aşkın kavramlar incelenir. Örne-
ğin, “İnsan bedeni nasıl bir varlıktır?”, “Tıbbın nesneleri teori 
bağımlı nesneler midir yoksa gerçek fiziki nesneler midir?” ve-
ya “Hastalık ve sağlık kavramları nasıl tanımlanır?” gibi soru-
larla ilgilenir.65 

•	 Epistemolojik analiz: Tıp alanındaki bilginin nasıl elde edildi-
ği, çeşitleri ve klinikte nasıl uygulanacağı sorgulanır. Bu başlık 
“Tıbbi bilgi nasıl doğrulanır?” ya da “Tedavilerin etkinliği nasıl 
bilinir?” gibi tıbbi bilimsel bilginin üretilmesine yönelik sorular 
içerdiği gibi, burada aynı zamanda, klinik uygulamada hekimin 
tecrübi bilgisinin ve hastadan alınan anemnez doğrultusunda 
elde edilen subjektif bilgilerin tetkik sonuçları gibi objektif 

64 James A Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory phi-
losophy of medicine (Springer New York, 2008), 8.

65 Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy 
of medicine, 17-93.
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bilgilerle kanıta dayalı tıp sistemi içerisinde üretilmiş bilimsel 
tıp bilgisi doğrultusunda nasıl karar verileceği de sorgulanır. Bu 
bağlamda “Elde edilen farklı türlerdeki bilgilerin klinikteki ope-
rasyonelliği nasıl sağlanacak?” sorusu da epistemolojik analiz 
açısından önemlidir.66 

•	 Aksiyolojik ve etik analiz: Hekimlik mesleğinin özünde etik bir 
sorumluluğun olduğu görüşü merkeze alınarak, tıptaki değer-
ler ve etik ilkelerin kültürel ve sosyal bağlamda nasıl ele alına-
cağı incelenir. Bu bağlamda “Tıbbi kararlar ahlaki olarak nasıl 
değerlendirilmelidir?” veya “Tıbben yapmaya muktedir oldu-
ğumuz her şeyi yapmalı mıyız? Örneğin tedavi amacı ile insan 
genomunun yapısını değiştirmeye muktedirsek bunu yapmalı 
mıyız?” gibi soruları içerir.67 

4. Tıp Felsefesinin Önemi 
Tıp felsefesi kapsamında ele alınan başlıkların birbiriyle 

olan ilişkisi ve bu bağlamda tıp felsefesinin tıp uygulamala-
rına etkisi tıp felsefesinin önemini ortaya koymaktadır. Bu 
bağlamda bu bölümde tıp felsefesi ve tıp etiği ilişkisi ile fark-
lı tıp konseptlerinin örneğin geleneksel ve modern tıp uygu-
lamalarının bir arada kullanılması başlıkları üzerinden tıp 
felsefesinin rolü ortaya konulmuştur. 

4.1. Tıp Felsefesi ve Tıp Etiği İlişkisi
Tıp etiği alanındaki temel tartışma konularına baktığımız-

da burada organ nakli gibi uygulamaların etik boyutunun tar-
tışılmasının yanında yaşamın başlangıcındaki ve sonundaki 
etik problemlerin de ele alındığı görülmektedir. Ek olarak kli-
nik karar verme süreçlerinde hasta- hekim ilişkisinin ahlaki 
açıdan nasıl yönetilmesi gerektiğiyle de ilgilenildiği 

66 Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy 
of medicine, 95-186.

67 Marcum, Humanizing modern medicine: an introductory philosophy 
of medicine, 189-299.
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söylenebilir. Bu bağlamda bu çalışma alanlarının ana öznesi 
olan insana dair yapılacak tanımlama hem etik çalışmaların sı-
nırları tanımlanmış metafizik bir zeminde yapılmasını sağla-
yacak hem de yapılacak etik yorumlamaları etkileyecektir. Ör-
nek vermek gerekirse, insan embriyosu üzerinde deney yapılıp 
yapılamayacağı yaşamın başlangıcındaki önemli etik sorular-
dan birisidir. Bu sorunun etik açıdan tartışılabilmesi için önce 
embriyonun ahlaki statüsünün açıklanması gerekmektedir.68 
Burada alınacak pozisyon da tıp felsefesi içerisinde yapılmış 
insan tanımıyla sıkı bir ilişkiye sahip olacaktır. Benzer şekilde 
beyin ölümü gerçeklemiş bir hastanın fişinin çekilip çekileme-
yeceği yani onu hayatta tutan başta solunum desteği olmak 
üzere yaşamın devam etmesini sağlayan tüm desteklerin son-
landırılmasının ahlaken doğru olup olmadığı da yaşamın so-
nundaki önemli etik tartışma alanlarından biridir. Bu tartış-
manın yapılabilmesi için de beyin ölümünün insanın ölümü 
olup olmadığı, “insanın ölümü” ifadesinden ne anlamamız ge-
rektiği, makinalara bağımlı bir hayatın insan için ne manaya 
geldiği gibi felsefi soruların tartışılması gerekmektedir.69 Bu 
bağlamda ilgili tartışmalar da yine insan tanımı doğrultusun-
da alınan metafizik pozisyona göre yapılabilecektir. 

Klinik etik alanındaki tartışmalara baktığımızda ise, kli-
nikte karşılaşılan etik problemlerin tıp felsefesindeki episte-
molojik analizlerden ve sağlık-hastalık tanımlarından bağım-
sız ele alınamayacağı görülmektedir. Hasta-hekim ilişkisinin 
nasıl inşa edilmesi gerektiği ya da klinik kararlarda hastanın 
özerkliğinin rolünün ne olması gerektiği soruları da yine 
68 Sahin Aksoy, “The beginning of human life and embryos: a philosop-

hical and theological perspective”, Reproductive BioMedicine Online 
14/SUPPL. 1 (01 Ocak 2007), 86-91.

69 İlhan İlkılıç, “Beyin Ölümü İnsanın Ölümü müdür?”, Hayat Ne Za-
man Başlar, Ne Zaman Biter?, ed. Hakan Ertin - Merve Özaykal (İs-
tanbul: İsar Yayınları, 2019), 187-200.
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metafizik bağlamda kabul edilen insan tanımından bağımsız 
düşünülemez. Kanıta dayalı tıp uygulamaları doğrultusunda 
elde edilen bilimsel tıp bilgisinin, bir başka deyişle istatiksel 
verilere dayanan tıp bilgisinin hasta özelinde bireysel karar-
lar verirken nasıl bir rolünün olması gerektiği, tıp felsefesi 
içerisindeki epistemolojik tartışmalardan ayrı bir şekilde de-
ğerlendirilmez.70 Ek olarak sağlık ve hastalık tanımları, kli-
nikteki nihai tedavi hedefinin belirlenmesinde ve bu bağlam-
da tıp pratiğinin hangi amaç doğrultusunda yapılması gerek-
tiğinin ortaya konulmasında önemli role sahiptir. Örnek ver-
mek gerekirse, yaşamın sonunda yoğun bakımlarda tedavi 
amacının ve hedefinin belirlenememesi, tıp etiğinde yaşamın 
sonundaki etik problemlerin bir diğer önemli başlığı olan 
beyhude tedavinin (futile treatment) en önemli nedenlerin-
den biri olarak öne çıkmaktadır. Burada beyhude tedavi, 
ölüm sürecine girmiş ve yoğun bakımdan aldığı desteğin ya-
şamına bir katkısı olmayan aksine ölüm sürecini uzatan iş-
lemleri nitelendirmek için kullanılmıştır.71 Bu bağlamda özel-
likle yaşamın sonuna gelmiş hastalar için tedavi hedeflerinin 
belirlenme süreçlerinin sadece tıbbi bilgilere ve etik ilkelere 
dayalı olarak yapılması yeterli değildir. Çünkü bu aynı za-
manda ölüm sürecine girmiş hastalarda öncelenmesi gereke-
nin ne pahasına olsun yaşamı devam ettirmek (in dubio pro 
vita) mi yoksa, hastanın insanlık şerefine uygun bir şekilde 
ölmesine izin vermek mi olduğunun, yani şerefin öncelen-
mesinin (in dubio pro dignitate) gerekip gerekmediğinin fel-
sefi tartışmasını içermektedir.72

70 Jacob Stegenga, Care & cure: An introduction to philosophy of me-
dicine (University of Chicago Press, 2018), 93-185.

71 Esra Aksoy - Ilhan Ilkilic, “Medical futility at the end of life: the first 
qualitative study of ethical decision-making methods among Turkish 
doctors”, BMC Medical Ethics 2024 25:1 25/1 (01 Kasım 2024), 1-9.

72 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate. Selbstbestimmung und 
Grundrechtsschutz am Ende des Lebens”, Aktive und Passive 
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4.2. Tıp Felsefesi Penceresinden Geleneksel ve Modern Tıp 
Uygulamaları

Humoral patolojiye dayalı tıp anlayışının hücresel patolo-
jiye dayalı tıbba dönüşmesiyle birlikte tıp bilimi ontolojik ve 
epistemolojik açıdan tamamen değişmiştir. Buna ek olarak 
bu sürecin çok öncesinde humoral patolojinin temel ilkeleri-
nin sebeplerini açıklayan ve bir nevi bu tıp anlayışının meş-
ruiyetini sağlayan klasik fizik de terkedilmiştir. Ancak günü-
müzde geleneksel tıp ya da İbn Sînâ tıbbı adı altında bu bağ-
lamdaki çeşitli tıp pratikleri uygulanmaya devam etmektedir. 
Ancak bilim ve tıp felsefesi açısından İbn Sînâ’nın benimse-
diği fiziğin temel ilkelerini kabul etmediğimiz bir vasatta as-
lında “İbn Sînâ Tıbbı”ndan da bahsedemeyiz. Zira bu tıbba 
temel ilkelerini veren doğa felsefesi geçerliliğini kaybetmiştir. 
Bu bağlamda geleneksel tıp uygulamaları adı altında yapılan 
uygulamalar bilim ve tıp felsefesi açısından problemli bir 
noktada durmaktadır. Bu tıp pratikleri meşruiyetini bağlı bu-
lundukları tıp teorisi içerisinden alamadıkları için, sadece 
uzun yıllar kullanılma tecrübesine dayanarak hastalara uygu-
lanmaları da etik açıdan kabul edilemez. Bu bağlamda hem 
bilim/tıp felsefesi açısından hem de tıp etiği açısından uygu-
lamaların meşru olabilmesi için kanıta dayalı tıp sistemi içe-
risinde yapılan çalışmalar doğrultusunda faydalarının ortaya 
konulması ve sadece belirli endikasyonlara yani gereklilik du-
rumlarına göre uygulanmaları gerekmektedir.73 Ancak bu 
tespite karşı bir argüman olarak geleneksel tıp uygulamaları-
nın uzun yılları içeren bir tecrübeye dayanmasının yanında 
kültürel ve sosyolojik boyutu da olduğu söylenebilir. Ayrıca 

Sterbehilfe, Medizinische, ed. Felix Thiele (Leiden, Niederlande: Brill 
Fink, 2010), 85-113.

73 Schulte, Evidence-Based Medicine-A Paradigm Ready To Be Challen-
ged?: How Scientific Evidence Shapes Our Understanding And Use Of 
Medicine, 107.
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hastaların bu tedavileri talep ya da tercih etmeleri, sağlık sis-
temi içerisinde ulaşamadıklarında ise uygun olmayan şartlar-
da, uzman olmayan kişilere yaptırmaları da problem oluştur-
maktadır. Bundan dolayı geleneksel tıp uygulamalarına ye-
terli kanıt düzeyi olmasa bile sağlık sistemi içerisinde yer ve-
rilmesi gerektiği iddia edilebilir.74 Sonuç olarak diğer tamam-
layıcı tıp uygulamaları ile birlikte geleneksel tıp uygulamala-
rı da sadece etik ve hukuki açıdan değil bilim/tıp felsefesi açı-
sından da tartışma konusu olmaktadır.

Sonuç
Sadece biyolojik veya teknik bir alan olmanın ötesinde, in-

sanla ve değerlerle doğrudan ilişkili olan tıp, birçok farklı bi-
limin kesişiminde ortaya çıkmış bir sanat olarak nitelendire-
bilir. Dahası doğası gereği etik, kültürel ve sosyal boyutları 
bulunan tıbbın, felsefi bir zemin oluşturmadan tıp ve beşerî 
bilimlerin kesişiminde ortaya çıkan problemleri çözmesi 
mümkün değildir. Ayrıca tıp pratiği içerisinde hekimler her 
gün tıbbi bilginin ötesinde çeşitli felsefi ve etik sorularla kar-
şılaşmaktadırlar. Bundan dolayı tıp felsefesi sadece teorik bir 
uğraş değil, tıp uygulamalarına önemli etkileri ve yansımala-
rı bulunan bir alandır. Modern tıbbın insan bedenini bilim-
sel bilgi doğrultusunda incelenmesi gereken makineler ola-
rak gören kartezyen ontolojiye yakınlığı ve hekimi de görevi 
işlevsiz bedenleri onarmak olan bir teknisyen olarak görme-
ye yatkınlığı75 ona getirilen önemli eleştirilerden biridir. Bu 
bağlamda tıp felsefesi alanındaki çalışmalar insani değerleri 
kapsayan bir tıp sisteminin inşa edilmesinde hayati öneme 
74 Robert P. Cowan, “CAM in the Real World: You May Practice Evi-

dence-Based Medicine, But Your Patients Don’t”, Headache: The Jour-
nal of Head and Face Pain 54/6 (01 Haziran 2014), 1097-1102.

75 Mbih Jerome Tosam - Mbih Jerome Tosam, “The Role of Philosophy 
in Modern Medicine”, Open Journal of Philosophy 4/1 (26 Ocak 2014), 
75-84.
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sahiptir. Ayrıca tıbbi bilginin mahiyetine dair tartışmalara 
kaynaklık eden tıp felsefesi farklı tıp konseptlerine dair de-
ğerlendirme yapmanın imkanını sunmakla birlikte, etik tar-
tışmalar için de bağlamsal zemin oluşturmaktadır. Sonuç ola-
rak, özellikle ilerleyen teknolojinin beraberinde getirdiği ye-
ni etik problemler göz önüne alındığında gelecekte tıp felse-
fesi çalışmalarının daha önemli bir role sahip olacağı söyle-
nebilir. 
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GENETIĞIN YENIDEN DOĞUŞU: EPIGENETIK
7

Doç. Dr. Selcen ÇELİK UZUNER76

1. Giriş

B u kitap bölümü biyoloji biliminin altın çağının başro-
lü olan epigenetik biliminin ne olduğunu, genetik ile 
bütünleşen ve ayrışan noktalarını ve irade ile epigene-

tiğin ilişkisini ortaya koymayı amaçlamaktadır. Öncelikle ge-
netik biliminin kapsamına değinilecek daha sonra genetiğin 
tıkandığı noktaların epigenetik bilimi ile nasıl açıldığı vurgu-
lanacaktır. Pozitif bilimler dışında sosyal bilimlerle meşgul olan 
geniş bir okuyucu kitlesine hitap etme potansiyeli dolayısıyla 
atıf yapılan bilimsel çalışmalar teknik ayrıntılardan uzak şekil-
de olabildiğince basit olarak ifade edilmeye çalışılmıştır. 

2. Genetik Biliminin Doğuşu ve Yükselişi 
Genetik kavramı, tek ve çok hücreli organizmalarda özel-

liklerin nesiller arası geçişinin prensiplerini tanımlar. İnsa-
noğlu, dünyayı anlamlandırabildiği her dönem özellikle ken-
di ırkı için nesiller arası özelliklerin geçtiğini fark etmiş 
76 Karadeniz Teknik Üniversitesi, Fen Fakültesi, Moleküler Biyoloji ve 

Genetik Bölümü, E-Posta: selcen.celik@ktu.edu.tr; ORCİD NO: 0000-
0002-9558-7048.
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olmalıdır. Ancak bu özelliklerin nasıl aktarıldığı 1850’li yıl-
larda Gregor Mendel tarafından ortaya atılan genetik kavram-
lara kadar açıklanmamıştır.77 Avusturya’da 1822 yılında do-
ğan Gregor Mendel, botanik, matematik ve biyoloji ile ilgile-
nen bir rahipti.78 Görev yaptığı manastırın arka bahçesinde 
bezelyelerle ilgili deneyler yaparak bazı özelliklerin nasıl ka-
lıtıldığı üzerine matematiksel tahminler yapmaktaydı. O dö-
nemde canlılarda gözle görülebilen özelliklere “fenotip” de-
nilmekteydi (bu tanım günümüzde gözle görülmeyen molekü-
ler değişiklikleri de kapsamaktadır) ve Mendel yaptığı çapraz-
lama (yapay dölleme) deneyleriyle bu fenotiplerin kiminin her 
nesilde kiminin ise nesiller atlayarak ortaya çıktığını keşfetti. 
Böylece literatürde ilk kez “baskın (dominant)” ve “çekinik 
(resesif)” kavramlarını kullanarak kalıtılan her bir genetik 
özelliğin (bezelyeler özelinde yeşil-sarı renk, buruşuk-düz 
meyve gibi) ortaya çıkma olasılıklarını farklı çaprazlama mo-
delleriyle hesapladı.79 Mendel kanunları günümüzde hala “Te-
mel Genetik” konusu altında, dünya çapında orta eğitimde ve 
üniversitelerde okutulmaktadır. Bu kanunlar temel olarak 1) 
kalıtılabilir özelliklerin baskın veya çekinik olarak aktarılma-
sı ve 2) alellerin (alel, bir genin anne ve babadan gelen çifti) 
birbirlerinden bağımsız olarak ve rasgele ayrılmasıdır. 

Mendel’in, çalışmalarını yaptığı dönemde “gen” diye bir 
kavram kullanmadığını bunun yerine Mendel’in bizzat “et-
ken” şeklinde bir tarifte bulunduğunu biliyoruz. Zaten o dö-
nemde “DNA” gibi bir molekül de bilinmiyordu. DNA’nın 
77 Johannes Zschocke et al., “Gregor Mendel and the Concepts of Do-

minance and Recessiveness,” Nature Reviews Genetics (Nat Rev Ge-
net), (July 1, 2022).

78 Anna Matalová vd., The Scientist (Cham: Springer International Pub-
lishing, 2022); “Gregor Mendel | Biography, Experiments, & Facts | 
Britannica” (Accessed May 3, 2024).

79 Zschocke et al., “Gregor Mendel and the Concepts of Dominance and 
Recessiveness.”
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kimyasal yapısı Mendel’den yaklaşık 100 sene sonra 1953’te 
Rosalind Franklin, James Watson ve Francis Crick tarafın-
dan keşfedildi. Böylece ana genetik materyal olan DNA ta-
nımlandı ve ardından “Gen” kavramı ortaya çıkarak şekil-
lenmeye başladı. Artık hızla gelişmeye başlayan biyoloji “ge-
netik paradigma” kapsamında yeni bir döneme girdi.80 Bu 
dönemde, “Genetik” biliminde en büyük devrimlerden biri 
İnsan Genom Projesi’nin 2003 yılında tamamlanıp, bilim 
dünyası başta olmak üzere tüm insanlığa duyurulması ile 
gerçekleşti. Böylece genlerin tanımı, mahiyeti ve çalışma 
şekli farklı canlılar açısından da karşılaştırılarak genişletil-
di. Bir genin yapısı ve işlevinin münferit olarak anlaşılma-
sının ardından genler arası etkileşimler, nesiller arası akta-
rım mekanizmaları ve mutasyon denilen genetik değişiklik-
lerin nasıl gerçekleştiği üzerine bilgiler hızla üretilmeye baş-
landı. Böylece “genetik hastalıklar” başlığı altında yüzlerce 
hastalık tanımlanmaya başladı. Bilhassa Tıbbi Genetiğin 
kapsamının genişlemesi mümkün oldu. Önceden anlaşıla-
mayan birçok hastalık genetik temelde karşılık bulmaya baş-
ladı. Bunun dışında temelde genlerin manipülasyonuna da-
yanan “Gen Mühendisliği ve Biyoteknoloji” alanı da yükse-
lişe geçti. Gen yapısının biyoteknolojik yöntemlerle değiş-
tirilebilmesi ile ıslah edilmiş bitki türleri geliştirilerek tarım-
da dayanıklı bitkilerin kullanımının önü açılmış oldu. Gen 
mühendisliği yoluyla tek gen hastalıklarının da tedavi edi-
lebileceği fikri heyecan verici bir ilgiyle karşılandı. Elbette 
tüm bu gelişmelerde ilerleyen teknolojiden nasibini alan ye-
ni moleküler biyolojik tekniklerin etkisi büyüktü. Çünkü 
gen seviyesinde analizlerin ve manipülasyonların yapılması 
yüksek çözünürlüklü, spesifik ve hata payı mümkün merte-
be az olan metotların varlığına bağlıydı. 
80 Esra Kartal Soysal, Gen Ötesi-İnsan Sonrası: Epigenetik Felsefesine Gi-

riş (İstanbul: Ketebe yayınları, 2020).
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Gen dizilimlerinin önce RNA’ya kodlanması sonra da bu 
RNA’lardan spesifik proteinlerin oluşması ile genetik bilgi-
nin anlamlandırılması “central dogma” olarak tanımlandı. 
Ancak genetik bilginin DNA’dan proteine doğru tek yönlü 
akışını öneren Francis Crick, tam tersi şekilde proteinden ge-
ne bir bilgi akışı olma ihtimalini gözden kaçırmıştı.81 Hatta 
proteinin genlere bilgi aktarması ve genleri yönetebilme po-
tansiyeli hayal dahi edilemezdi. Genetik determinizm bu bağ-
lamda indirgemeci bir yaklaşım sunmaktaydı ve böylece ge-
netik yapı canlılığın en tepesinde bulunan bir komutan ko-
numundaydı. Oysa bu indirgemeci yaklaşım, genin etkileşim 
halinde olma potansiyelini ve dolayısıyla çevrenin genlerin 
çalışmasını pozitif veya negatif yönde etkileyebileceğini göz 
ardı etmekteydi. Bu da belirsiz ve karmaşık olan süreçlerin 
açıklanmasında yetersiz kalmaktaydı. Yani genetik bilimi 
üzerine bilgiler arttıkça genetiğin yetersizliği de gün yüzüne 
çıkıyor ve genetiği beklenmeyen bir bilinmezliğe sürüklüyor-
du. Kendi karmaşası içinde kısır bir döngüye giren genetik 
paradigmanın çatlama zamanı gelmişti. 

3. Epigenetiğin Doğuşu: Zigottan İnsana
Her ne kadar İnsan Genom Projesi çok büyük yankı uyan-

dırmış olsa da birçok beklentiyi karşılayamadı. Örneğin gen 
sayısının tahmin edilenden daha az olduğunun anlaşılması, 
bir kısım DNA’nın işlevsiz olması (o dönemde öyle sanılma-
sı) ve insanlar arası genetik dizilimin %99.9 oranında benze-
mesi bunların en öne çıkanlarıydı.82 Gözle görülür bunca 
farklılığı olan insan ırkının bireyleri arasında DNA dizisinde 
beklenen kadar çok farkın olmaması ve DNA dizisinin 
81 Esra Kartal Soysal, Gen Ötesi-İnsan Sonrası: Epigenetik Felsefesine Gi

riş (İstanbul: Ketebe yayınları, 2020).
82 “Genetics vs Genomics,” National Human Genome Research Institu-

te, (Accessed September 15, 2024).
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bilhassa tek yumurta ikizleri arasındaki birçok fenotipik far-
kı açıklayamıyor olması genetik paradigmayı zora sokan so-
nuçlardan oldu. Üstelik bir yumurta ve bir sperm hücresinin 
birleşmesiyle oluşan bir zigot hücresinden çok sayıda farklı 
hücre tiplerini içeren kompleks bir organizmanın vücuda ge-
lişi salt DNA molekülünün dizisi ile açıklanabilir durumda 
değildi. Çünkü bir insan vücudundaki trilyonlarca hücrenin 
DNA dizisi aynı olmasına rağmen her hücre tipi farklı gen 
gruplarının aktif olmasıyla birbirlerinden çok farklı işlevler 
görmektedir. 

DNA dizisinin yapısı A, T, C ve G olarak dört farklı bazın 
farklı kombinasyonlarda dizilimlerinden oluşan sayfalarca 
koddan meydana gelir. Genom dediğimiz bu yapı tek bir zi-
got hücresinden oluşan organizmanın her hücresinde aynı 
olmasına rağmen her bir hücre tipinde aktif olarak çalışan 
genler aynı değildir. Örneğin beyin dokusunun temel hücre-
si olan nöron hücreleri nörotransmitter denilen bazı haberci 
proteinleri üreten genleri çalıştırırlar. Çünkü bu küçük mo-
leküller sinir sisteminin olmazsa olmaz elemanlarıdır. Oysa 
bir pankreas hücresinin nörotransmitter üretmeye ihtiyacı 
yoktur çünkü pankreas bir sindirim sistemi organıdır. Böy-
lece pankreas hücreleri kendi ontolojik yapısı gereği insülin 
hormonunu üreten insülin genini çalıştırır. Nöron hücresi-
nin ise insülin üretme gibi bir görevi yoktur. Oysa hem nöron 
hücresinde hem de pankreas hücresinde hem insülin geni 
hem de nörotransmitterlerin genleri bulunmaktadır. Ancak 
hücreler varoluş amaçlarına istinaden belli genleri kullanır-
lar, hücre tiplerine özgü olarak çalışan genlere “doku spesifik 
genler” denilmektedir. Burada bazı genlerin ise hücre tipin-
den bağımsız olarak her hücrede çalıştırılması gerektiği pa-
rantezini de açmakta fayda vardır. Bu genel geçer genlere hiz-
metçi genler (housekeeping genler) denmektedir. Sonuç ola-
rak gelinen noktada tek bir genom yapısının birden fazla 
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işleyiş şeklinin bulunduğu ve bu işleyişin DNA’nın dizi deği-
şikliğinden bağımsız olduğu bilinmektedir. İşte bu bir ge-
nomdan farklı işleyişler çıkaran genetik üstü bilgi epigenom-
da saklıdır. 

Epigenom, DNA’nın farklı şekillerde ifade edilmesini sağ-
layan epigenetik değişikliklerin bütününü ifade eder. Epige-
netik, “genetik” kelimesinin “epi-” ön eki almasıyla ortaya 
konmuş bir terimdir. Epi- ön eki, Yunanca kökenli olup “öte-
sinde, üstünde” gibi anlamlara karşılık gelmektedir. DNA di-
zisi değişmeden DNA’ya bağlanan bazı kimyasal gruplar (me-
til gibi) genlerin çalışmaması için kapatılmasına neden ol-
maktadır. Böylece var olan gen, var olma halini devam ettir-
mekte ancak işlevsel varlığını sürdürmemektedir. Epigenetik 
düzenlemeler böylece bir genomu farklı konseptlerde kullan-
ma esnekliğini sağlamaktadır. 

Epigenetik modifikasyonlardan en yaygın olanı DNA me-
tilasyonudur. DNA’daki sitozin (C) bazına eklenen metil 
grupları 1900’lü yılların başında (ve henüz epigenetik kavra-
mı oluşmamışken) tespit edilmesine rağmen biyolojik önemi 
2000’li yıllarda ancak anlaşılabilmiştir.83 “Epigenetik” ilk kez 
1942’de Conrad Waddington tarafından embriyonik gelişi-
min altında yatan nedensel genetik mekanizmaları tanımla-
mak için kullanıldı.84 Waddington, “Epigenetik Manzara” 
(Epigenetic Landscape) adı altında bir model çizdi ve bu mo-
delde bir hücrenin farklı genler tarafından yönetilen metafo-
rik vadilere doğru geçerek yeni kimlikler kazanma potansi-
yelleri ifade edilmektedir (Şekil 1).85 Aşağıdaki şekillerden 
83 Alexandra L. Mattei et al., “DNA Methylation: A Historical Perspec-

tive,” Trends in Genetics (Elsevier Current Trends) (July 1, 2022).
84 C. H. Waddington, “The Epigenotype. 1942,” International Journal of 

Epidemiology 41/1 (February 2012), 10-13.
85 Conrad Hal. Waddington, The Strategy of the Genes (London: Geor-

ge Allen & Unwin, 1957).
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solda olanda, kendi çizimiyle Waddington’ın epigenetik man-
zarası verilmektedir. En üstte bulunan bir hücre önünde fark-
lı yollardan birine giderek bir kimlik kazanır. Örneğin en üst-
teki hücre bir kök hücre ise (yani özelleşmemiş bir hücre ise) 
genomunda bulunan belli genlerin devreye girmesiyle (aktif-
leşmesiyle) ve haliyle diğer bazı genlerin de devreden çıkma-
sıyla (sessizleştirilmesiyle) farklı hücre tiplerini oluşturacak 
vadilere doğru yol alır ve nihayetinde hücrenin kaderi (yani 
hangi hücre olacağı) belirlenmiş olur. Sağdaki ikinci şekil ise 
günümüzde bu çizimin yeniden yorumlanmış hallerinden bi-
ridir. Her bir aşamada zamanla birlikte hücre en özelleşme-
miş halinden, biraz daha farklılaşmıştır ve sonra daha da fark-
lılaşarak son tahlilde bürüneceği kimliği kazanmış olur.86 Ya-
ni burada hala aynı genlere sahip olan hücre, farklı genlerin 
çalıştırılması ile son olgunluk aşamasını tamamlar. Bundan 
sonraki süreç kazanılan hücresel kimliğin sabit olarak kalma-
sının sağlanmasıdır. Hücrenin kimlik kazanması çok hücreli 
organizmalarda olmazsa olmazdır ve embriyonik gelişim dı-
şında hücrelerin başka hücre tiplerine farklılaşması istenen 
bir durum değildir. Kontrolsüz ve gereksiz hücre farklılaşma-
sı hücrenin kimliğinin kaybına neden olur ve böylece kanser-
leşmeye zemin hazırlar. 

Şekil 1: Waddington’un Epigenetik Manzara Metaforu

86 Max Zwiessele - Neil D Lawrence, “Topslam: Waddington Landsca-
pe Recovery for Single Cell Experiments” BioRxiv (February 13, 2016), 
057778. 
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Bir diğer epigenetik mekanizma DNA’nın hücre çekirde-
ği içine paketlenmesini sağlayan özel proteinler olan histon 
proteinlerinin kimyasal değişimleridir. Histonlar DNA’nın 
sıkı veya gevşek paketlenmesini yönetirler. DNA ve histon-
ların bir arada bulunduğu yapıya kromatin denir. Genlerin 
aktif olarak çalışması gerektiği durumlarda o genin birlikte 
bulunduğu histonlar, DNA’yı bölgesel olarak gevşetmek için 
kimyasal modifikasyona uğrarlar ve böylece kromatinin 
uzaysal yapısı değişir. Eğer gen her zaman ve her hücrede ça-
lışması gereken bir gen (housekeeping gen) ise kromatinin o 
bölgede sürekli açık kalması gerekir. Eğer bir zaman çalışıp 
(örneğin sadece embriyogenezde yani embriyonun gelişimin-
de) daha sonra çalışmayacak olan bir gen ise, fonksiyonu bit-
tikten sonra histonlar başka bir kimyasal modifikasyona uğ-
rayarak kromatini kalıcı olarak kapatırlar, ya da bütün hüc-
relerde olmasına rağmen sadece tek bir hücre tipinde kulla-
nılan spesifik genler sadece o doku/organ dışında diğer tüm 
doku/organlarda epigenetik düzenlemeler yoluyla susturulur. 
Epigenetik modifikasyonlar genlerin zamana ve duruma bağ-
lı çalışmasını sağlarlar. Böylece genomun ince ayarı epigeno-
mun yapısı ile belirlenmektedir.87 

4. Tek Yumurta İkizleri Mucizesi
Tek yumurta ikizleri bir yumurta ve bir sperm hücresi-

nin döllenmesi (birleşimi) ile oluşan zigot hücresinin emb-
riyonik gelişimin ilk başında ikiye bölünerek her bir hücre-
nin ayrı bir embriyo geliştirmesiyle oluşur. Böylece bir hüc-
renin ikiye bölünmesi ile form bulan ayrı iki embriyonun 
DNA dizileri birbirinin aynısıdır. İkiz kardeşlerdeki bu ay-
nılık gözle görülebilen özellikleri ile herkes tarafından 
87 Selcen Celik Uzuner, “Epigenetic Code for Cell Fate During Develop-

ment and Disease in Human,” Eurasian Journal of Medicine and On-
cology (KARE Publishing, June 1, 2023).
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kolaylıkla fark edilebilmektedir. Moleküler seviyede ise gen 
diziliminin aynı olması sonucunda hücresel aktiviteler ve 
tüm hücresel faaliyetler teorik olarak aynı olarak gerçekleş-
mektedir. Ancak çocukluktan itibaren birbirinin tıpa tıp ay-
nısı olarak gözüken tek yumurta ikizleri yetişkinlik döne-
mine geldiklerinde gerek fiziksel ve zihinsel gerekse sosyal 
olarak farklılıklar gösterebilir. Yapılan çalışmalar tek yu-
murta ikizlerinin hayatları boyunca DNA dizilerinin yani 
genomik yapılarının aynı olmasına karşın epigenomik ya-
pılarının değiştiğini ve bu değişikliklerin tek yumurta ikiz-
lerinde gözle görülenler dâhil olmak üzere birçok hücresel 
ve moleküler değişiklikleri de kapsadığını göstermiştir.88 
Geçirdiği hastalıklar ve yaşam kaliteleri açısından özellikle-
ri birbirine tutmayan tek yumurta ikizlerine uyumsuz (dis-
cordant) ikizler denmektedir. Bu ikizler özellikle çevresel 
şartların epigenetik profiller üzerine olan etkisini incelemek 
için mükemmel birer doğal denektir. 

5. Çevrenin Genlerin Çalışma Şekline Etkisi
İnsanoğlu en gelişmiş akla sahip olması sebebiyle kişisel 

tercihlerini ve sosyal çevresini kurma, değiştirme, yönetme 
ve değerlendirme yetisi en yüksek canlıdır. İnsan iradesi 
kapsamında olmayan cinsiyet, ırk ve temel fiziksel görünüş-
ten bağımsız olan “yaşam şartları” eğitim, meslek, beslenme 
şekli ve egzersiz alışkanlıkları gibi insanın kendi iradesiyle 
ortaya koyabileceği ve/veya inşa edebileceği çok farklı alt 
başlıklarda değerlendirilebilir. Yapılan çalışmalar çevresel 
şartların insanların genlerinin çalışma şeklini değiştirmeye 
88 Juan E. Castillo-Fernandez et al., “Epigenetics of Discordant Monoz-

ygotic Twins: Implications for Disease,” Genome Medicine 6/7 (Au-
gust 1, 2014), 1-16; Jenny van Dongen et al., “Identical Twins Carry 
a Persistent Epigenetic Signature of Early Genome Programming,” 
Nature Communications 2021 12/1 (September 28, 2021), 1-14.
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muktedir olduğunu göstermektedir. Örneğin, çoklu doyma-
mış yağ asitleri bakımından zengin bir diyet, epigenetik de-
ğişikliklerle doğrudan bağlantılı olan serbest radikaller ve 
oksidatif stres üretebilir.89 Dahası, folattan fakir diyetin, me-
nopoz sürecini geçmiş olan sağlıklı kadınlarda lenfosit hüc-
relerinde DNA hipometilasyonuna (metilasyon azalmasına) 
neden olduğu gösterilmiştir; bu, folat takviyesiyle geri dön-
dürülen bir değişikliktir.90 Obezitenin epigenetik belirteç-
leri yağ oluşumda önemli fonksiyona sahip olan genler (SO-
CS1 ve SOCS3) ve obezite ile ilişkili bazı genlerde (FGF2, 
PTEN, CDKN1A ve ESR1) metilasyon değişiklikleri olarak 
tanımlanmıştır.91 
89 Jorge Alejandro Alegría-Torres et al., “Epigenetics and Lifestyle,” Epi-

genomics 3/3 (June 2011), 267-277; Zorica Arsova-Sarafinovska et al., 
“Increased Oxidative/Nitrosative Stress and Decreased Antioxidant 
Enzyme Activities in Prostate Cancer,” Clinical Biochemistry 42/12 
(August 2009), 1228-1235.

90 Robert A. Jacob et al., “Moderate Folate Depletion Increases Plasma 
Homocysteine and Decreases Lymphocyte DNA Methylation in Post-
menopausal Women,” The Journal of Nutrition 128/7 (1998), 1204-
1212; Alegría-Torres et al., “Epigenetics and Lifestyle.”we studied the 
effect of controlled folate intakes on plasma homocysteine and lym-
phocyte DNA methylation and deoxynucleotide content in healthy 
postmenopausal women. Eight women (49-63 y of age

91 J. Campión et al., “Individuality and Epigenetics in Obesity,” Obesity 
Reviews : An Official Journal of the International Association for the 
Study of Obesity 10/4 (July 2009), 383-392.genetic predisposition and 
the individual behavior. However, it is becoming evident that interin-
dividual differences in obesity susceptibility depend also on epigene-
tic factors. Epigenetics studies the heritable changes in gene expressi-
on that do not involve changes to the underlying DNA sequence. The-
se processes include DNA methylation, covalent histone modificati-
ons, chromatin folding and, more recently described, the regulatory 
action of miRNAs and polycomb group complexes. In this review, we 
focus on experimental evidences concerning dietary factors influen-
cing obesity development by epigenetic mechanisms, reporting 
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Doğum öncesi annenin içtiği sigaraya maruz kalan çocuk-
ların yanak hücrelerindeki tüm genom boyunca DNA meti-
lasyon miktarını değerlendiren bir çalışmada, genomun tek-
rarlayan ve büyük bir bölgesi olan LINE-1 dizisinde metilas-
yonun azaldığı gösterilmiştir.92 Hayvanlarla yapılan çalışma-
larda sigara maruziyetinin bazı mikro RNA’ların miktarında 
azalmaya sebep olduğu ancak sigara maruziyetinin olmadığı 
1 hafta sonra mikro RNA’ların üretiminin eski haline döne-
bildiği tespit edilmiştir.93 Yüksek oranda alkol kullanımının 

treatment doses and durations. Moreover, we present a bioinforma-
tic analysis of promoter regions for the search of future epigenetic bi-
omarkers of obesity, including methylation pattern analyses of seve-
ral obesity-related genes (epiobesigenes

92 Carrie V. Breton et al., “Prenatal Tobacco Smoke Exposure Affects 
Global and Gene-Specific DNA Methylation,” American Journal of 
Respiratory and Critical Care Medicine 180/5 (September 1, 2009), 
462-467.LINE1 and AluYb8, was measured using bisulfite conversi-
on and pyrosequencing in buccal cells of 348 children participating 
in the Children’s Health Study. Gene-specific CpG methylation dif-
ferences associated with smoke exposure were screened in 272 parti-
cipants in the Children’s Health Study children using an Illumina Gol-
denGate panel. CpG loci that demonstrated a statistically significant 
difference in methylation were validated by pyrosequencing. Estima-
tes were standardized across loci using a Z score to enable cross-com-
parison of results. Measurements and Main Results: DNA methylati-
on patterns were associated with in utero exposure to maternal smo-
king. Exposed children had significantly lower methylation of AluYb8 
(b,20.31; P = 0.03

93 Alberto Izzotti et al., “Dose-Responsiveness and Persistence of Mic-
roRNA Expression Alterations Induced by Cigarette Smoke in Mou-
se Lung,” Mutation Research 717/1-2 (December 1, 2011), 9-16.either 
mainstream or environmental, results in a remarkable downregulati-
on of microRNA expression in the lung of both mice and rats. The 
goals of the present study were to evaluate the dose responsiveness to 
CS and the persistence of microRNA alterations after smoking cessa-
tion. ICR (CD-1
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ise bazı genomik bölgelerde metilasyonda azalmaya ve trig-
liseritlerin artışına sebep olduğu için kardiyovasküler hasta-
lıklara yatkınlığı etkilediği bilinmektedir.94 

Kendi tercihleri ile kendi epigenetiğini değiştirme yetisi-
ne sahip olan insan aynı zamanda kendinden doğacak nesil-
lerin de epigenetiğine etki etmektedir. Örneğin farelerde ya-
pılan bir çalışmada babanın yaptığı egzersizin, yavruların is-
kelet kasındaki hücrelerin obezite ile ilişkili olan genlerinin 
DNA metilasyonunda değişiklik yaptığı ve değişikliğin de il-
gili genlerin çalışmasına etki ettiği tespit edilmiştir.95 

6. Nesiller Arası Epigenetik Kalıtım 
Yaşam şeklinin kişinin epigenetik profiline etki etmesi ve 

bunun şartlar değiştikçe geri dönüşümlü olması genetik bili-
minin açıklamakta zorlandığı birçok noktadaki boşlukları dol-
durmaya başladı. Genlerin mutasyon olmadan bazı zamanlar-
da aktif çalışabilirken bazı zamanlarda susturulabilmesi 
94 Izzotti et al., “Dose-Responsiveness and Persistence of MicroRNA 

Expression Alterations Induced by Cigarette Smoke in Mouse 
Lung.”either mainstream or environmental, results in a remarkable 
downregulation of microRNA expression in the lung of both mice 
and rats. The goals of the present study were to evaluate the dose 
responsiveness to CS and the persistence of microRNA alterations af-
ter smoking cessation. ICR (CD-1

95 Ellen Perkins et al., “IGF2/H19 Methylation at Birth and Risk of 
Overweight and Obesity in Children,” The Journal of Pediatrics 161/1 
(July 2012), 31; José Maria Costa-Júnior et al., “Paternal Exercise Im-
proves the Metabolic Health of Offspring via Epigenetic Modulation 
of the Germline,” International Journal of Molecular Sciences 23/1 (Ja-
nuary 1, 2022).North Carolina, were analyzed for DNA methylation 
at two IGF2 DMRs by using pyrosequencing. Anthropometric and 
feeding data were collected at age 1 year. Methylation differences we-
re compared between children >85th percentile of the Centers for Di-
sease Control and Prevention growth charts weight-for-age (WFA
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epigenetiğin genlerin önceden sanılanın aksine dinamik şe-
kilde çalıştığı fikrini doğurmasına sebep oldu. Hatta insanın 
kendi bedeninin moleküler seviyedeki işleyişine olan etkisi 
dışında kendinden doğacak 2 nesil boyunca birçok epigene-
tik işareti aktardığının keşfedilmesi ile de epigenetik daha ge-
niş boyutlara taşınmış oldu. Öyle ki insanlar üzerinde yapı-
lan kohort çalışmaları, anne karnında ve ergenlik öncesi ço-
cuklukta besin kıtlığına maruz kalan çocukların bu bilgiyi 
kendi çocuklarına da aktarabildiğini ortaya çıkardı. Hayvan 
çalışmaları ise doğum sonrası diyet kısıtlamasının, etkilenen 
organizmanın ve onun sonraki nesillerinin ömrünün uzama-
sıyla ilişkili olduğunu gösterdi.96 Bu konuyla ilgili ilk araştır-
ma 1944’ten 1945’e kadar Hollanda’daki “Açlık Kışı” olarak 
adlandırılan uzun süren bir kıtlığa maruz kalan doğal denek-
ler olan anne ve çocukları üzerinde gerçekleştirildi. Kıtlık ol-
duğu sırada gebe kalan annelerin rahminde bebekler de kıt-
lığa maruz kaldıkları için bu yavrular ileriki yaşamlarında 
obezite ve kronik hastalıklar açısından sorunlar yaşamışlardı. 
Bunun dışında yaşanan başka bir örnek de, 1959 baharı ile 
1961 sonu arasında Çin’de meydana gelen büyük kıtlıktan et-
kilenen Suihua kırsal bölgesinden alınan katılımcılara daya-
nan nüfusa dayalı kohort çalışmalarıdır. Buna göre doğum 
öncesi açlığa maruz kalmanın, art arda iki nesil boyunca ye-
tişkinlikte hiperglisemi, tip 2 diyabet, böbrek fonksiyon bo-
zukluğu ve kronik böbrek hastalığı gelişme risklerinin artma-
sıyla ilişkili olduğu gösterildi.97 Daha sonraları nesiller arası 
aktarılan bu etkilerin sadece hamilelik sırasında açlık ile de-
ğil birçok stres koşulu ve travmalar ile anne (1. Nesil) çocuk 
(2. Nesil) ve torunu (3. Nesil) da içine alan 3 nesil boyunca 
96 Patricia González-Rodríguez et al., “The Hunger Strikes Back: An Epi-

genetic Memory for Autophagy,” Cell Death & Differentiation 2023 
30/6 (April 8, 2023), 1404-1415.

97 González-Rodríguez et al., “The Hunger Strikes Back: An Epigenetic 
Memory for Autophagy.”
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epigenetik olarak taşındığı gösterildi. Bir anne adayı hamile-
liği sırasında sadece kendi çocuğunu değil aynı zamanda ço-
cuğunun yumurta hücrelerini ve dolayısıyla torununa ait bir 
kısım genetik materyali de taşıdığı için bu etki en az 3 nesil 
boyunca devam etmektedir (Şekil 2). Mutasyon olmayan bu 
epigenetik işaretler travmalar yoluyla oluşmuş ve birbirini 
belki de hiç tanımamış olan nesiller yoluyla aktarılmıştır. 

Şekil 2: Nesiller Boyu Epigenetik Kalıtım98 

7. Genetiğin Yeniden Doğuşu: Epigenetik 
Biyoloji bilimi bilimsel yasalar açısından fizik ve matema-

tik bilimlerinden farklıdır. Newton’un hareket kanunları sı-
nırları net belirlenmiş, kesin ve değişmez fizik gerçeklerine 
işaret etmektedir. Genetik bilimi de bu bağlamda biyolojinin 
kesin ve zorunlu bir fazına benzetilmektedir.99 Ancak pratik-
te oldukça dinamik şekilde ve değişken oranlarda çalışma ye-
tisine sahip olan genlerin nasıl olup da bu esnekliği sağlaya-
bildiğinin açıklanması, genetiğin hali hazırda sunduğu kesin 
bilginin ötesine geçmeye ihtiyaç duymaktadır. Bu noktada 
98 Jonathan Shaw, “Is Epigenetics Inherited?” (Accessed September 15, 

2024).
99 Kartal Soysal, Gen Ötesi-İnsan Sonrası; Epigenetik Felsefesine Giriş.



Doç. Dr. Selcen ÇELİK UZUNER | 69

epigenetiğin sunduğu belirsiz ve değişimle malul modeller bu 
eksikliği doldurmuştur. Böylece kuantum fiziğinin Newton 
fiziğine sunduğu esnekliğin aynısını genetik bilimine sunan 
da epigenetik olmuştur. Böylece epigenetik kendi içinde çır-
pınan genetik paradigmanın imdadına yetişmiş ve çevresel 
şartların da genleri geri dönüşebilir şekilde etkileme şekille-
rini ortaya koyarak adeta tersine bir “central dogma” öner-
miş oluyordu. Artık genetik paradigma yerini epigenetik pa-
radigmaya bırakmış ve moleküler biyoloji bu epigenetik pa-
radigma üzerinden sistematik hücresel olayların ayrıntıları-
nın ortaya konmasında merkezi role oturmuştur.100 Bu nok-
tada genetiği dışlamak asla mümkün değildir ve olamaz. Bir 
elmanın iki yarısı gibi olan epigenetik ve genetik bir taraftan 
da madalyonun iki yüzünü temsil etmektedir. Genetik canlı-
lığın donanımı ise, epigenetik o donanımın yazılımıdır. Do-
layısıyla ne donanım yazılımsız, ne de yazılım donanımsız 
çalışmaz, çalışamaz.

Sonuç: İrade ve Epigenetik
Epigenetik yazılımın çevresel şartlar karşısında tersine 

çevrilebilir bir dinamizm göstermesi, insanın kendi epigene-
tiğine hükmedebilme potansiyelini ortaya koymaktadır. İn-
sanoğlu kimi zaman varlığının değişmez ve kendinden ba-
ğımsız olduğunu savunarak hayatının tümüyle kontrolü dı-
şında olduğuna atıf yapmakta ve böylece bir kısım sorumlu-
luğunu üzerinden attığını düşünmektedir. Elbette ki bu yan-
lış değildir ancak bütünüyle doğru olduğu da söylenemez. 
Canlılığın bir Yaratıcı tarafından vücuda getirilmiş olduğu 
kabul edildiğinde o Yaratıcıya ait, sırrına tam erişilememiş 
ama kapsamı sonsuzlukla ifade edilebilen külli bir iradenin 
varlığı da kaçınılmaz olmaktadır. Bütün canlılar gibi insan da 
külli irade ile vücuda gelmesinin ardından yaşam boyunca 
100 Kartal Soysal, Gen Ötesi-İnsan Sonrası; Epigenetik Felsefesine Giriş.
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farklı şekillerde cüzi iradesini kullanabilmektedir. Bu cüzi ira-
desini kullanmasının bir yolu da genetiğini farklı şekillerde 
çalıştırmasıdır. Külli irade ile kesin ve kati şekilde belirlen-
miş olan genetik özelliklerin ince ayarlarının insanın yaşam 
şartları yoluyla değişebildiği gerçeği, her ne kadar çoğu insan 
bundan haberdar olmasa da, epigenetik biliminin bulgularıy-
la gün gibi göz önüne çıkmaktadır. Tüm bilimlerde olduğu 
gibi genetik ve epigenetik de külli iradenin tecellisi ile ger-
çekleşmektedir. Epigenetik ise ayrıca cüzi iradenin bir imkâ-
nı olarak karşımıza çıkmaktadır. Böylece insan kendi genetik 
yapısına epigenetik yoluyla müdahale edebilmekte ve bunun 
için akıl ve iradesini kullanabilmektedir. Bu bağlamda biyo-
loji bilimi psikoloji ve sinir bilim gibi akıl ve iradeyi anlama-
ya yönelik bilim dallarına epigenetik açıdan yeni bir paradig-
ma kazandırmaktadır. 
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POSTHÜMANIZM VE TÜRK TIBBI: 
ŞIFA VERMEDE AKUSTIK VE ELEMENT 

EYLEYICILER
7

Doç. Dr. Zümre Gizem YILMAZ101

1. Giriş

F elsefede yaşanan maddeye dönüşle birlikte, insanın 
çevresindeki diğer canlı ve cansız varlıklarla yeniden 
tanımlanma çabası posthümanizmin temel gayelerin-

den biri olmuştur. Bu yeniden tanım, maddeye dönüşün ge-
rekliliğiyle birlikte, söylemsel olarak insanın yerleştirildiği 
üstün canlı tahtının yok edilmesini, insanın da diğer oluşum-
lar gibi oluşageldiğini ve bu oluşagelişte bir üstünlük ya da 
alçaklığın söz konusu olmadığını işaret eder. Her ne kadar 
bu değişim 21. yüzyıl posthümanist felsefî akımlarıyla orta-
ya çıkmış gibi görünse de esasında posthümanist düşüncenin 
temel noktalarını kadim bilgilerde, metinlerde ve özellikle 
Sokrates öncesi filozoflarda görmekteyiz. Bu çalışmanın 
amacı da posthümanist düşüncenin Batı felsefesinde yeni yer 
edinmiş olmasına rağmen dünya geleneğinde hâlihazırda 
101 Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi, Yabancı Diller Fakültesi, İngiliz 
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ORCID NO: 0000-0003-3148-2447.
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zaten var olduğunu, hatta pek çok kadim geleneğin bu adı henüz 
o zamanlar konulmamış anlayışa göre yoğrulduğunu göstermek-
tir. Bunu gösterirken “İnsan” diye tarif edilen ayrıcalıklı rasyo-
nel aktörün aslında söylendiği kadar ayrıcalıklı olmadığını ve 
hayvanlar, bitkiler, mineraller, robotik bedenler, elementler, or-
ganik ve inorganik maddeler gibi diğer tüm oluşumlarla benzer 
fakat aynı derecede olmayan etkiye sahip olduğunu aklımızda 
tutmalıyız. Başak Ağın’ın ifadesiyle, “[b]ir yanı organik yani 
karbon-bazlı bedenlere, bir yanı ise teknolojik yani silikon-baz-
lı bedenlere dayalı olan insan, bu anlamda düşünüldüğünde as-
lında bir spektrumda yer alır. Bu spektrum organik ve inorganik, 
canlı ve cansız, biyotik ve abiyotik gibi normalde birbirine zıt 
olduğu düşünülen kavramların birbirinden ayrılamazlığına işa-
ret eder.”102 Burada esas olan maddenin ve mânânın birbirine 
dolanıklı bir şekilde karşılıklı ve içten değişimi ve dönüşümü-
dür. Bu esas ise kadimdir. Tıp ve posthümanizmin kesişim nok-
tasını incelediğimiz bu bölümde, bu kadim madde-mânâ dola-
nıklığının maddesel göstergesi olarak müziği ve elementleri, 
özellikle su ve ateşi, kullanarak hastalıkları tedavi etme yöntem-
lerini minyatürlerle halka ve gelecek nesillere aktaran, bunun 
yanında ilk Türkçe cerrahî kitabı da yazmış olan ve hekimlik 
eğitimini Amasya Darüşşifâsı’nda almış Türk hekim Şerefeddin 
Sabuncuoğlu’nun (1385-1468) çalışmalarına yer verilecektir. 

2. Posthümanist Düşünce
Sabuncuoğlu’nun çalışmalarına bakmadan önce, posthü-

manizmin kuramsal altyapısını anlamak faydalı olacaktır. 
Bu kuramsal altyapı, genellikle birbirine karıştırılan trans-
hümanizm ve posthümanizm arasındaki temel farkları da 
102 Başak Ağın, “Posthümanizm, Öykülü Madde, Maddemetin”, Beşerî 

Bilimlerin 50 Rengi: Çevreci, Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. 
Başak Ağın ve Z. Gizem Yılmaz (Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi 
Yayınları, 2023), 413-414.
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vurgulayacaktır. Posthümanizm en temel haliyle “insan te-
killiğini ve hümanizmin evrensel olarak kabul görmüş 
normlarını sorgulamaktır.”103 Geleneksel olarak yazın ve 
düşün dünyasına kökten yerleşmiş bu normları sorgularken 
“insanın kibirli özne konumlanmasını ötekileriyle ilişki ağ-
ları içinde yeniden tanımlamak”104 gibi bir görev de üstle-
nir. Bu görevle birlikte, Kerim Can Yazgünoğlu’nun tabi-
riyle iklim, fakat burada bizim bakış açımızla geniş düşüne-
cek olursak doğa “farklı ırkların sınıflandırılması için nes-
neleştirilmekte, doğa ve kültürü zapturapt altına almak için 
araçsallaştırılmakta, kültürden ve insandan apayrı düşünü-
len bir mekân olarak idealleştirilmekte, toplumların düzeni 
ve güvenliği için belirli teknolojik araçlarla dengelendiril-
mektedir.”105 Bu, posthümanizmin karşı çıktığı durumun ta 
kendisidir. Daha genel hatlarıyla posthüman beşerî bilimler 
doğaların kültürlerden, dolayısıyla insanların insan olma-
yanlardan eyleyicilik, yani bulunduğu çevreye etki edebilme 
kapasitesi bakımından ayrı olamayacağını, birinin diğerini 
etkilediği kadar durumun eş zamanlı olarak tam tersi de ola-
bileceğini iddia etmektedir. Çeşitli kuramcılar bu durum 
için farklı terimler de önermişlerdir. Örneğin, Karen Ba-
rad’ın “içten-etkime” (intra-action) adını verdiği terim ya 
da Stacy Alaimo’nun “beden ötesi cisimcilik” (transcorpo-
reality) diye Türkçeye çevirebileceğimiz terimi bunlardan 
sadece ikisidir. Her ne kadar bu terimlerin isimleri farklı ol-
sa da esasında anlatmaya çalıştıkları şey benzerdir: Canlı ve 
103 Pelin Kümbet, Critical Posthumanism: Cloned, Toxic, and Cyborg Bo-

dies in Fiction (Londra: Transnational Press, 2020), 8.
104 Şafak Horzum, “Symbiotic Adaptation in Posthuman Feminist Envi-

rons: Viral Becomings in Nicola Griffith’s Ammonite”, Posthuman 
Pathogenesis: Contagion in Literature, Arts, and Media, ed. Başak Ağın 
ve Şafak Horzum (New York: Routledge, 2023), 105.

105 Kerim Can Yazgünoğlu, İklimkurgu: İklim Değişikliği, Antroposen’in 
Poetikası ve Ekoeleştirel İzler (Konya: Çizgi, 2022), 22.
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cansız varlıklar arasında sonsuz ve insan elinden bağımsız 
bir etkileşim alanı vardır. Bu etkileşim alanı sabit, tek yön-
lü ya da değişmez değildir. Bu durum da özellike hümanist 
ve aydınlanmacı felsefe öğretileri ışığında ortaya atılan te-
kil, tek aktör, rasyonel insan tanımını altüst etmektedir. 

Burada altının çizilmesi gereken bir nokta vardır. Post-
hümanist felsefeler altında insanın doğadan ayrılamazlığıy-
la ilgili konuşurken buradaki maksat insanın doğayı mani-
püle edemeyeceği değildir. Nitekim bir kuş da her ne kadar 
insan merkezli davranışlar sergilemese de yuvasını kurabil-
mek veya hayatta kalabilmek için doğayı kullanır, hatta ye-
ri geldiğinde onu tahrip eder. Çiler Çilingiroğlu’nun da vur-
guladığı gibi, “[b]irçok canlı türü evrimin hayatta kalma ve 
soyunu sürdürme güdülenmesinde içinde yaşadığı doğal 
çevreyi değiştirir, dönüştürür, manipüle eder ve tahrip eder. 
Bu konuda insan yalnız değildir. Ekolojiye müdahale ve 
kendine göre bir ekolojik niş oluşturma canlı yaşamının bi-
linen eylemleri arasındadır.”106 Bu sebeple, posthümaniz-
min merkezî tartışmalarından biri olan doğa ve kültürün, 
insan ve insan olmayanın birbirinden koparılması, dolayı-
sıyla ontoloji ve epistemoloji arasında açılmış büyük ayrık, 
bir zihniyet meselesidir. Bu zihniyet de insanı olmadığı bir 
tahta oturtarak tüm kültürel pratikleri insan ve söylem mer-
kezli inşa etmenin bir sonucudur. Nitekim içinde yaşadığı-
mız jeologlar ve bilim insanları tarafından kabul edilen Ant-
roposen Çağ’da artık her gün haberlerde, gazetelerde, sos-
yal medyada ya da herhangi bir sohbette karşımıza çıkan 
iklim krizi haberleri çevresel sorunların göstergesi olduğu 
kadar “aynı zamanda bir insanlık krizinin habercisidir. Ge-
zegenin 1°C ısınmış olması canlı yaşamını etkileyecek olay-
lar zincirine neden olmaktadır ki, biz şu an itibariyle bu 
106 Çiler Çilingiroğlu, Antroposen ve Yeni İnsan (İstanbul: Yeni İnsan Ya-

yınevi, 2023), 17.
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eşiği çoktan geçmiş bulunmaktayız.”107 Alıntıda da söylen-
diği gibi, içinde bulunduğumuz durum pek çok açıdan aci-
liyet gerektirmektedir. Bu aciliyetin ilk basamağı durumun 
kuramsal ve felsefî olarak anlaşılmasıdır. Posthümanist fel-
sefeler108 bu basamağın önemli bir aşamasıdır. 

Mehmet Ali Çelikel ve Nurten Bayraktar’a göre “[n]esne-
ler arasında insanlar tarafından atfedilenin dışında gerçekle-
şen bir ilişkiler ağı”109 olduğunu savunun posthümanist fel-
sefelerin ilk izlerini Graham Harman’ın obje odaklı ontolo-
jisinde ve Bill Brown’un şey kuramında görmek mümkündür. 
Gerçekten de bu üç kuramın şemsiyesi “‘bedeni’ dil boyutu-
nun kısıtlamalarından uzaklaştırmaktır.”110 Bu uzaklaştır-
mayla birlikte söylem ve madde arasındaki derin çukuru ka-
patan posthümanist felsefeler, aynı zamanda “maddeyi di-
rimsel ve eyleyici olarak ele alır ve maddesel dünyanın çeşit-
li eyleyici varlıklar ve onların iç içe geçmiş öyküleriyle örülü 
olduğunu iddia eder.”111 Böylelikle insanın tekelindeki 
107 Çiler. Antroposen ve Yeni İnsan, 22.
108 Pek çok çalışmada posthümanizm kasten çoğul olarak kullanılmak-

tadır. Tekelciliğe ve tekilciliğe karşı çıkan posthümanizm, kendi için-
de de kendinin birden fazla varyasyonu olduğunu savunmaktadır. 
Gerçekten de dört ana posthümanizmler kanalı vardır. Bunlar, felsefî, 
kültürel, teknolojik ve eleştirel posthümanizmlerdir. Bu dört ana ka-
nalın yanı sıra bir de distopik posthümanizmler vardır. Burada, oku-
mada kolaylık olması açısından “posthümanist felsefeler” ifadesi ter-
cih edilmiştir. 

109 Mehmet Ali Çelikel ve Nurten Bayraktar, “Obje Odaklı Ontoloji ve 
Şey Kuramı”, Beşerî Bilimlerin 50 Rengi: Çevreci, Dijital, Tıbbi ve Post-
hüman Sesler, ed. Başak Ağın ve Z. Gizem Yılmaz (Nevşehir: Kapa-
dokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 345.

110 Adem Balcı, “Maddeci Ekoeleştiri”, Beşerî Bilimlerin 50 Rengi: Çevre-
ci, Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. Başak Ağın ve Z. Gizem Yıl-
maz (Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 302.

111 Balcı, “Maddeci Ekoeleştiri”, 303.
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homojen oluşumların yerini “[i]nsan ve insan olmayanların 
eş-eyleyici oldukları heterojen oluşumların”112 aldığı yeni bir 
söylemsel-maddesel düzlem oluşur.

Bu yeni düzlemde yeni bir insan tanımı da şart olmuştur. 
İnsanın bedeni ve ruhuyla diğer varlıklar gibi geçirgen ve de-
ğişken olduğu, canlı ve cansız varlıklarla her bir temasında 
(ki bu her andır) sadece etkileyen değil aynı zaman etkilenen 
de olduğu ve böylelikle sabit, tek yönlü, kapalı bir oluşum ol-
maktan öte her an oluşagelen bir canlı olduğu temeldir. Bu 
bakış açısı, Başak Ağın’ın da altını çizdiği gibi, “sürekli deği-
şen bir dünyada oluşan ve yenilenen kimliklerin, geçirgen be-
denlerimizin ve gezegenin nüfusunu oluşturan tüm kişilerin 
(insan, hayvan, bitki ya da sentetik bedenler) arasındaki di-
namik ağları ve karşılıklı etkileşimleri anlamamıza olanak 
sağlamaktadır.”113 Posthümanizmler “insanın her şeyi etkile-
yen tek güç olduğu fikrinin yapısını söken, bizi tüm yeryüzü 
ile bir araya ilişkisel bir şekilde dâhil eden”114 düşünce şekli-
ni öne çıkaran bir kuramsal çerçeve sunmaktadır. Bu kuram-
sal çerçeveyle birlikte posthümanist felsefeler derken;

“[ç]evre olarak algıladığımız ekolojilerin yalnızca dünya-
nın bedenine ait ekosistemi kastetmediğini, kendi beden-
lerimizin de sayısız kod, virüs, bakteri ve mikroorganiz-
maya ev sahipliği yapması nedeniyle posthüman ekolojiler 
olduğunu, insan bedeninin yalnızca ‘insana ait’ olmayan 
ve geçirgen bir yapıya sahip maddesel-bilgisel bir bütün 

112 Oğuz Karayemiş, “Posthüman Beşerî Bilimler”, Beşerî Bilimlerin 50 
Rengi: Çevreci, Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. Başak Ağın ve 
Z. Gizem Yılmaz (Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 
387-388.

113 Ağın, “Posthümanizm, Öykülü Madde, Maddemetin”, 3.
114 Bulut Yavuz, “Yeni Materyalizm”, Beşerî Bilimlerin 50 Rengi: Çevreci, 

Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. Başak Ağın ve Z. Gizem Yılmaz 
(Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 526.
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olduğunu ve bu bütünün çevre olarak adlandırdığımız di-
ğer tüm ekolojilerle sürekli iletişim ve etkileşim halinde ol-
duğunu algılayıp kabul ettiğimiz bir düşünce sisteminden 
bahsetmemiz gerekmektedir.”115

İnsanı biricik tahtından eden ve kültürel oluşumlarla mad-
desel oluşumlar arasındaki hiyerarşik düzlemi yıkan bu dü-
şünce sisteminden beslenen posthümanist felsefeleri daha iyi 
anlamak için posthümanizm ile transhümanizm arasındaki 
temel farklara da bakmak önemlidir. 

Türkiye’deki bazı çalışmalarda transhümanizm ve post-
hümanizm yanlış bir şekilde birbiri yerine kullanılmaktadır. 
Bu yanlışı ben özellikle teknolojik posthümanist felsefelerin 
egemen olduğu popüler kültüre bağlıyorum. Posthümanizm 
sadece teknolojik ve robotik bedenlerin insanlarla olan etki-
leşimini irdeleyen bir kuram olmaktan uzakken, popüler kül-
türle pompalanan insan imajları ve yanlış çeviriler, posthü-
manizm sanki sadece robotlar ve insanlar arasındaki ilşkiyi 
inceliyormuş ve insanın insandan öteye gitmesini teşvik edi-
yormuş gibi bir algı yaratmıştır. En temel farkıyla transhü-
manizm “insanın mevcut durumdan daha iyiye doğru evril-
tilebileceğine dair inanış ve umudu”116 besleyen ve insanın 
aşkınlığı amacıyla “[b]iyolojik sınırlamaların üstesinden gel-
mek için bilim ve teknolojinin kullanılmasını”117 destekleyen 
bir düşünüşken, posthümanizm insanın mevcut durumunun 
söylemlerle oluşturulmuş bir yanılsama olduğunu, insanı ye-
niden tanımlarken onu aşkın ve yüce tahtından etmek 
115 Başak Ağın, Posthümanizm: Kavram, Kuram, Bilim-kurgu (Ankara: 

Siyasal, 2020), 32.
116 Ahmet Dağ, “Transhümanizm ve Tekillik”, Beşerî Bilimlerin 50 Rengi: 

Çevreci, Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. Başak Ağın ve Z. Gizem 
Yılmaz (Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 487.

117 Ahmet Dağ, Transhümanizm: İnsanın ve Dünyanın Dönüşümü (An-
kara: Elis Yayınları, 2020), 152.
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gerektiğini savunur. Fakat burada belirtilmesi gereken nokta 
posthümanizm teknolojiden, bilimden ya da robotik gelişme-
lerden uzak durmayı öğütleyen bir felsefe değildir. Sadece bu 
tekno-bedenlerle girilen ilişkilerin doğası transhümanist dü-
şüncelere göre epey farklıdır. Yunus Tunçel’in belirttiği gibi; 

“Posthümanizm çağımıza şekil vermiş teknoloji ve tek-
nolojik var oluş biçimleriyle de angaje olmuştur. Transhü-
manizmle farkı da teknolojiye bakış farklılıklarında yatar. 
Transhümanizm, modernitenin Aydınlanma akımından 
ve Faydacılığından çok etkilenmiş ve teknolojiye insanlı-
ğın kurtarıcısıymış gibi çok sıkı sarılmıştır. Posthümanizm 
ise teknolojiyi kötümsemeden ve hümanizm sonrası felsefi 
eleştirileri göz önünde tutarak onunla eleştirel bir ilişkiye 
girmeyi yeğlemiştir.”118

Tunçel’in bahsettiği bu eleştirel ilişkide teknolojik beden-
ler insanı ve çevresini etkileyen eyleyicilerden yalnızca biri-
dir ve burada, teknolojinin insanın aşkınlığı ya da mükem-
melleşmesi için kullanılması fikri pompalanmaz. 

Özellikle teknoloji-insan ilişkisi günümüzde yeni bir ala-
nın hızla gelişmesine sebep olmuştur. Bu alan posthümaniz-
me içkin olan disiplinler arası çalışmayı da içeren tıbbî beşe-
ri bilimlerdir. Bu alan özellikle her an yeni bir salgın hastalık 
haberi aldığımız 21. yüzyıl için önem arz eder çünkü “hepi-
miz, öyle ya da böyle, fiziksel ve ruhsal sıkıntılar çekiyoruz. 
Ancak o zaman bedenimizin ve aklımızın bakıma ve dikkate 
ihtiyaç duyduğunu sonunda anlıyoruz. Diğer bir ifadeyle, kı-
rılganlığımızı anlamak varlığımızın daha da farkına varma-
mız için önemlidir.”119 Nitekim son zamanlarda 
118 Yunus Tunçel, “CRISPR, Posthüman Aktör ve Genetik Geliştirme Eti-

ği”, Pasajlar: Posthümanizm 3/7 (2021), 243.
119 Scott Slovic, Swarnalatha Rangarajan ve Vidya Sarveswaran, “Intro-

duction: Toward a Medical-Environmental Humanities. Why Now?”, 
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deneyimlediğimiz COVID-19 karantinaları hastalık nedir so-
rusunu yeniden sormamızı gerektirmektedir. Hastalığın hem 
varlığına içkin olan hem de varlığının ötesinde bulunan an-
latı gücü nedir? Hastalık kendi içinde kültürel tahayyüle sı-
zan bir mânâ barındırır mı? 

Hastalıkları anlamaya çalışırken insanın onto-epistemo-
lojik dolanıklığını da anlamak elzemdir; yani insanın bilme 
kapasitelerinin fiziksel ve maddesel varlığından ayrılamaya-
cağı ve hastalığın da sadece maddesel bir oluşum olmanın 
ötesinde çeşitli sayısız ilişki ağları içinde oluşageldiğini anla-
mak. Bir hastalığın bir bedene yerleşmesi ya da bu hastalığın 
bir yerleşkede salgın haline gelmesi, sadece o hastalığın, vi-
rüsün ya da bakterinin maddesel gücüne bağlı değildir. Ni-
tekim hastalığın etkileşim ağlarından sadece birkaçını saya-
cak olursak, bu hastalığın yerleşmesinde hastanın nereli ol-
duğuna ve kültürel alışkanlıklarına bağlı olarak yeme içme 
alışkanlıklarının, ülkenin politik ve ekonomik durumuna 
bağlı olarak stresli bir hayat yaşayıp yaşamadığının, önce ge-
zegenin evrendeki konumuna sonra ülkenin jeopolitik konu-
muna bağlı olarak kıtalar arası ilişkilerin nasıl şekillendiği-
nin, hastalığa yakalanan kişinin duygusal halinin etkisi bü-
yüktür. Bu etkiler sayısız ilişki ağları doğurur. Bu ağlar gö-
rüldüğü gibi salt maddesel ya da salt söylemsel değildir. Söy-
lemin ve maddenin iç içe geçmiş dolanık bir halidir. Dolayı-
sıyla özellikle posthümanizmi anlamak için hastalık çalışma-
ları ve tıbbî beşerî bilimler bize bir yol haritası çizebilir. 

Donna Haraway’in “her tür çoklutürler kalabalığıdır”120 
ifadesine kulak verirsek, insanın ne kadar Aydınlanmacı 

The Bloomsbury Handbook to the Medical-Environmental Humani-
ties, ed. Scott Slovic, Swarnalatha Rangarajan ve Vidya Sarveswaran 
(Londra: Bloomsbury Academic, 2022), 1.

120 Donna Haraway, When Species Meet (Minneapolis: University of 
Minnesota Press, 2008), 165.
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düşünceye göre şekillenmiş “İnsan” olduğunu tekrar düşün-
memiz gerekir. İnsan bedenimizin ne kadar insan olmayan 
varlıklarla oluştuğunu ve şu an salt insan dediğimiz varlığı-
mızı ne kadar kurtçuk, virüs ve bakteri gibi insan olmayan-
lara borçlu olduğumuzu düşündüğümüzde, insan ve insan 
olmayan arasında çektiğimiz keskin ontolojik ve epistemolo-
jik sınır bir anda bulanıklaşır. Jane Bennett’in dediği gibi, ge-
zegenin değişken dinamikleri içerisinde “insan ve insan ol-
mayan güçlerin birbirine tesir etmesiyle” birlikte bedenimiz, 
“mikroplar, hayvanlar, bitkiler, metaller, kimyasallar, sözcük 
sesleri ve benzeri şeylerin asemblajı”121 olarak karşımıza çı-
kar. Bedenimizin oluşumunu düşündüğümüzde “bedenimiz-
deki hücrelerin neredeyse yüzde 90’ı hiç de insan hücreleri 
olmayan mikroplardan oluşur ve biz gerçek anlamda bazıla-
rı olmadan hayatta bile kalamayacağımız mikroskobik orga-
nizamalarla doluyuz.”122 Bu mikro-organizmalar sayesinde 
kozmosun sonsuz deviniminde başlangıç ve son (doğum ve 
ölüm) adını verdiğimizi itici güçlerle farklı eyleyenlere dönü-
şürüz. Esasında başlangıç ve son yoktur; sınırsız, konumsuz, 
zamansız ve mekânsız karmaşık bir dönüşümler ağı içinde 
birbirine akan ve birbirine dönüşen oluşumlar vardır. Elma-
lılı Hamdi Yazır’ın çevirisiyle Met âlib ve Mezâhib (Metafizik 
ve İlahiyat) kitabında Fransız düşünürler Paul Janet ve Gab-
riel Séailles’in da bahsettiği gibi, kadim düşünüşte “varoluş 
ve yokoluş sırf görünüşte”dir ve insan algımıza “varoluş gibi 
görünen şey, unsurların birbirlerine karışıp uyuşmasından 
başka bir şey değildir. Yokoluş gibi gördüğümüz de bir eri-
yip dağılmaktan ibarettir.”123 Bu eriyip dağılmayı da en iyi 
gösteren elementlerin sonsuz dönüşüm ağıdır. 

121 Jane Bennett, Vibrant Matter: A Political Ecology of Things (Durham: 
Duke University Press, 2010), 120.

122 Karen Raber, Animal Bodies, Renaissance Culture (Philadelphia: Uni-
versity of Pennsylvania Press, 2013), 205.

123 Paul Janet ve Gabriel Séailles, Metâlib ve Mezâhib (Metafizik ve İlahi-
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İnsan bedenindeki sıvıları dört elementle eşleştiren ve bu 
sıvıların dengesini fiziksel ve ruhsal olarak sağlıklı olmanın 
ön koşulu sayan Galen tıp geleneğine göre elementler “insan 
bedenine yemek, içmek ve atmosfer yoluyla girerek sindirim 
ve solunum süreçlerinde Hipokrat’ın da ortaya attığı vücut 
sıvılarına dönüşür: ateş sarı safraya, hava kana, su balgama, 
toprak da kara safraya.”124 Tür k sosyolog ve âlim Erzurumlu 
İbrahim Hakkı (1703-1780) da Marifetname’de bedenin bu 
sıvı döngüsüne dikkat çekmiştir: Alınan gıda ve teneffüs edi-
len hava ile bedenimize giren parçacıkların bir kısmı dalağa 
giderek orada siyah köpük oluşturur; bir kısmı safra kesesine 
giderek safrayı oluşturur; bir kısmı böbreğe gidip sidiği oluş-
turur; ve bir kısmı da akciğere gidip balgamı oluşturur. Bu 
sıvılar, bedende hazmedilmesi ve işlenmesi sonucunda da ana 
damarlara ve organlara giderek kan oluşturur. Kanın beden-
deki dolaşımından arda kalan tortular da kulak kiri, çapak, 
burun kiri, kıl, tırnak, ter ve uzuvların kiri olarak geri çıkar. 
Bir kısmı da erkeklerde sperm, kadınlarda süt olur. Eğer bu 
süreçte bir dengesizlik ya da parçacıkların kendisinde ya da 
vücuda girişinde bir bozukluk varsa akıntı, yara, nezle ve ce-
rahat gibi hastalıklar oluşur.125 

Bu açıklamaları dikkate aldığımızda diyebilirz ki beden 
kültürel sınırlamaların ötesine geçip hem kültürel hem de 
maddesel olarak element döngülerinin içinde eriyen ve fark-
lı maddî faktörlerle olan etkileşimlerle oluşan bir oluşumdur. 
Metâlib ve Mezâhib kitabında da bu konunun bahsi geçmek-
tedir: “Hava teneffüs vasıtası ile bedene girer ve hararet ka-
zanır. O sırada yutulan gıdanın ihtiva ettiği rütubetli 

yat), çev. Elmalılı Hamdi Yazır (İstanbul: Haznedar Ofis, 1978), 82.
124 J. N. Hays, The Burdens of Disease: Epidemics and Human Response in 

Western History (New Brunswick: Rutgers University Press, 2009), 12.
125 Erzurumlu İbrahim Hakkı, Marifetname (İstanbul: Temel Yayınlar, 

1981), 312-313.
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unsurların, uzviyetteki hararetin tesirile, buharlaşmasından 
ruh teşekkül edip kan ile birlikte deveran eder ve bütün be-
dene dağılır. Hem mekanik olarak kendi mukadderat ve ha-
reketlerine ve hem dinamik olarak uzuvlaşmanın mebdei ve 
hayat gücü halinde, tesirini gösterir.”126 Bu bağlamda, tıpkı 
kuamtum fizikçisi Niels Bohr’un (1885-1962) belirlenemez-
lik ilkesinde belirttiği gibi insan eyleyiciliği de belirli bir sını-
rı, tanımı, hızı, konumu, ivmesi olmayan, sürekli bir dina-
mizm içinde dönüşür; değişir; oluşur. Başı yoktur; sonu yok-
tur. Nitekim bu bölümün odak noktası olarak da insanın psi-
kolojik ve fizyolojik sağlığını maddesel etkileşimiyle birleşti-
ren bu kadim tıp geleneğinin günümüz posthümanist kura-
mının temeli gibi bir işlev gördüğünü ileri sürebiliriz.127

Posthümanist felsefelerin alt dalı olarak ele alınabilecek 
olan ve “dinamik ve söylemsel oluşumların iç içe geçmesiyle 
eyleyici maddeselliğin anlatı yönünü”128 vurgulayan madde-
ci ekoeleştiri, hem kendi içimizde hem de diğer canlı ve can-
sız varlıklarla etkileşimlerimizde nasıl insandan bağımsız bir 
anlatı ortaya çıktığını göstermektedir. Tüm varlıklar belirli 
bir sınırı olmaksızın sayısız olasılıklarla birbirine dönüşerek 
bu anlatıya ortak olurlar. Bu zamansız ve mekânsız anlatının 
en temel ögeleri ise her oluşumun asıl yapıtaşı olan element-
lerdir. Erzurumlu İbrahim Hakkı, elementlerin ana unsurlar 
olarak birbirine dönüşümleriyle oluşan bu sonsuz anlatıyı şu 
sözlerle özetlemektedir: 

“Kendi tabakalarında duran dört unsur, birbirine yavaş ya-
vaş değişirler. Nitekim ateş, günlerin geçmesiyle ateş su-
retini terk edip, hava suretine girerek, ateş havaya çevrilir. 

126 Janet, Séailles, Metâlib ve Mezâhib (Metafizik ve İlahiyat), 195-196.
127 Konuya dair ayrıca bk. Zümre Gizem Yılmaz,, Kozmik Koreografi: Be-

denlerin Element Dansı (İstanbul: Yeni İnsan, 2023). 
128 Serpil Oppermann, “Material Ecocriticism and the Creativity of Sto-

ried Matter”, Frame 26/2 (2013), 58.
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Hava dahi, yavaş yavaş hava suretini terk edip su suretine 
girer, hava su olur. Su dahi yavaş yavaş toprak suretini tu-
tup, su toprak olur. Toprak dahi ateş suretine girip, toprak 
ateş olur. Bu yolla ve tersiyle dört unsur, bir suretten bir su-
rete döner, sonunda yine kendi suretlerine geçerler. Bu un-
surların suret değiştirmesine istihale (başkalaşım) denir.”129

Başkalaşım yaşamın özünü oluşturur. Nitekim bu dönü-
şüm ve başkalaşım tüm evrende tezahür ederek çokluk için-
de bir birlik meydana getirerek yaşamın ta kendisi olur. Bu 
başkalaşım süreci, farklı organizamaların birbiri içine akarak 
ve eriyerek yeni canlı ya da cansız varlıkları oluşturup bir an-
latı kompostu meydana getirdiğini göstermektedir. 

Bu kuramsal altyapının ışığında ve de hastalıkların insan 
anlatısından bağımsız olarak anlatı güçlerini vurgulamak adı-
na ilerleyen satırlarda elementlerin birbirine dönüşerek nasıl 
insan ötesi bir kozmik hikâye oluşturduklarını ve bu hikâye-
nin de insan varlığı dâhil pek çok cisimsel oluşumun temeli 
olduğunu göstermeye çalışacağız. 

3. Türk Tıbbı ve Hastalık Anlatıları
Hastalıkları Erzurumlu İbrahim Hakkı’nın da değindiği di-

namik başkalaşım sürecinin temel aktörleri olarak ele almak 
bizi anlatı tıbbına ya da tıbbî beşeri bilimlere götürmektedir. 
Şima İmşir’in “tıbbın pozitif bilimler yanıyla beşerî bilimler 
arasında köprü kuran akademik ve pedagojik bir araştırma ve 
uygulama alanı”130 olarak tanımladığı tıbbî beşeri bilimler, an-
latıya dayalı çalışmaların hastalıklar üzerindeki etkisini araş-
tırmakta, dahası hastalıkların kendi hikâyesini yeni anlatılar 
içinde vermektedir. Bu açıdan Galen ve Hipokrat’a dayanan 
129 İbrahim Hakkı, Marifetname, 68.
130 Sima İmşir, “Tıbbî Beşerî Bilimler”, Beşerî Bilimlerin 50 Rengi: Çevre-

ci, Dijital, Tıbbi ve Posthüman Sesler, ed. Başak Ağın ve Z. Gizem Yıl-
maz (Nevşehir: Kapadokya Üniversitesi Yayınları, 2023), 463.
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kadim tıp geleneğinden bitkisel ve kimyasal ilaç tedavisiyle mo-
dern tıbba değin anlatının ve hikâyelerin tıp bilimindeki yeri 
yadsınamaz. Anlatının tıptaki bu merkezî yeri göz önüne alın-
dığında, hastalıkların tedavi süreci mekândan sıyrılır ve hasta-
nelerin dört duvarları arasında değil tüm mekânlarla dolanık 
bir hâl alır. Bu dolanık hâl ise bizi, Türk halkını hastalıklara 
karşı eğitmek amacıyla yazılarını Türkçe yazan, üstelik halkın 
çoğu okuma yazma bilmiyor diye hastalıklarının tedavi süre-
cini minyatürlerle görsel olarak anlatan Türk hekim ve cerrah 
Şerefeddin Sabucuoğlu’na götürür.131 

Şerefeddin Sabuncuoğlu elementleri ve müziği kullanarak 
hastalıkları tedavi etmesinin yanı sıra tıp ve minyatür anlatısı-
nı birleştirmesi açısından da burada önemlidir. Bu minyatür-
lerde hastalıklar kendi hikâyeleri de olan ve insan anlatısına 
uzanan eyleyiciler olarak karşımıza çıkar. Hastalıkların, virüs-
lerin ya da bakterilerin kendi hikâyeleri olduğunu ve bu hikâ-
yelerin toplumsal ve dijital hayat, kültürel pratikler ve beden-
sel oluşumlar üzerinde ne kadar etkili olabileceğini en yakın 
zamanda SARS-CoV-2 pandemisiyle hepimiz gördük. Küresel 
çapta maymun çiçeği virüsü (MPOX) alarmlarıyla geçirdiği-
miz şu son günlerde de hastalıkların, bu hastalıklara yakalan-
sak da yakalanmasak da, hepimizin bedensel ve ruhsal sağlığı 
üzerindeki etkisini görmek posthümanizmlerin işaret ettiği do-
lanıklılık hâlini anlamamıza da kapı aralamaktadır. 

Ölüm-yaşam çizgisini de bulanıklaştıran hastalıklar, yaşa-
yan bir bedene muhtaç olarak var olan, fakat o yaşayan be-
deni ölüme yaklaştıran bios ve zoe arasında kalmış aktif ey-
leyicilerdir. Hatta gerçek anlamda “yaşamadan hayatta kalma 
131 Bu konuya ilişkin ayrıca bk. Zümre Gizem Yılmaz Karahan, “Power 

or Despair: Contagious Diseases in Turkish History and Miniature 
Paintings”, Posthuman Pathogenesis: Contagion in Literature, Arts, 
and Media, ed. Başak Ağın ve Şafak Horzum (New York: Routledge, 
2022), 122-41. 
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sanatında milyarlarca yıl mükemmelleşmiş”132 bazı viral has-
talıklar, yaşamı yeniden tanımlamak için bize farklı perspek-
tifler de kazandırmaktadır. 

Tıbbî beşerî bilimler her ne kadar yeni ortaya çıkmış bir 
alan olarak görünse de, yukarıda da belirttiğim gibi, esasında 
kökeni çok eskilere dayanır. Kadim tıp geleneği hem hasta-
lıkların tedavisinde kültürel ve edebi anlatıların önemi açı-
sından hem de hastalıkların oluşumunda ya da tedavi edili-
şinde hastalığın ve hastanın dolanıklı öyküsünü irdeleme açı-
sından kritik bir yere sahiptir. Kendi kültürümüzde bunun 
izini Şerefeddin Sabuncuoğlu’yla ve dolanıklı bir tıp öyküsü 
olarak çizdiği minyatürlerle sürebiliriz. Fakat Sabuncuoğlu 
öncesinde, Osmanlı kâşif ve gezgini Evliya Çelebi’nin (1611-
1682) Seyâhatnâme’sinin de belli yerlerinin bir tıp anlatısı 
olarak ele alınabileceğine ve bu yerlerin tıp tarihi açısından 
önemine değinmek yerinde olacaktır. 

Dönemin toplumsal panaromasını çeken Seyâhatnâme’nin 
aynı zamanda dönemin hastalık izlerinin röntgenini çektiğini 
de söyleyebiliriz. Gezi eserinde Evliya Çelebi’nin doğrudan ya 
da dolaylı olarak bahsettiği hastalıklar çok çeşitlidir. Bu hasta-
lıklar “bel, diş, baş, kulak, ağız ve boğaz ağrıları; behak (cüz-
zam), bel soğukluğu, beras, cereb (uyuz), çiçek, saçkıran, ger, 
giciyik, hafakan, humma, hunnak, ishal, kaba, lakve, öksürük, 
ruh ve sinir hastalıkları, sara, sarılık, sıtma, şirpençe, taun, za-
hir, zâti’l-cenb gibi”133 geniş bir yelpazeye sahiptir. Sadece 
132 Sarah, Kaplan, William Wan and Joel Achenbach, “The Coronavirus 

isn’t alive. That’s why it’s so hard to kill”, Washington Post, 23 Mart 
2020. 27 Ekim 2021 tarihinde erişildi. https://www.washingtonpost.
com/health/2020/03/23/coronavirus-isnt-al ive-thats-wh-
y-its-so-hard-kill/

133 Mehmet Yaşar Ertaş ve Kağan Eğnim, “Evliya Çelebi Seyahatna-
me’sinde Hastalıklar”, Pamukkale Üniversitesi Sosyal Bilimler Ensti-
tüsü Dergisi 10 (2011), 84.
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hastalıkların ismini bir liste gibi vermekten ziyade, Evliya Çe-
lebi eserinde aynı zamanda hastalıkların kültürel uzantıları ola-
rak anlatılarına da yer verir. Örneğin, Evliya Çelebi eserinin ilk 
cildinde İstanbul’un garib ve acâib tılsımları bölümünde on bi-
rinci tılsım olarak “Sultan Bayezid hamamının altında dört kö-
şe bin parça bir yüksek sütun”dan134 bahseder: 

“Yüksekliği seksen zira’ idi. Tâûn (veba) girmemesi için 
tılsım idi. Bu sütun durduğu müddetçe şehre tâûn girmez-
di. Vaktâ ki Bayezid Hân, hamam yapmak için o sütunu 
devirdiler, o zaman, Sultan Bayezid’in bir oğlu Davutpaşa 
bahçesinde tâûndan (vebadan) vefat etti. Mezarı kapının 
içinde bir sofa üzerindedir. Bundan sonra İslâmbol içini 
tâûn kapladı.”135 

Dönemin etkin hastalık anlatısıyla mimarî söylemini iç içe 
geçiren bu örnekte, maddesel olanla söylemsel olanın nasıl 
birbirini etkileyerek yeni bir kültürel tahayyül oluşturduğu-
nu görmek mümkündür. Dolayısıyla hastalıkların mimarî 
oluşumlar da dâhil olmak üzere dönemin farklı kültürel uy-
gulamalarının üzerinde aktif bir eyleyen olduğunu görmek-
teyiz. Bu durum da bize hastalıkların ve anlatılarının özünde 
posthüman olduğunu ve posthüman dolanıklığını sergileyen 
önemli etkenler olduğunu göstermektedir. 

Her ne kadar hastalıklar ve anlatıları yazıldıkları döne-
me has olsa da kadim tıp geleneğinden 21. yüzyıl dijital za-
man tıp geleneğine, özellikle salgın hastalıklarla başa çıkma 
yolları olarak yapılan uyarıların benzerliği şaşırtıcıdır. Şe-
refeddin Sabuncuoğlu’na geri dönecek olursak, Sabuncuoğ-
lu’nun salgın hastalıklara karşı ellerimizi sık sık yıkamak, 
kalabalıktan uzak durmak, sosyal mesafeyi korumak, 
134 Evliya Çelebi, Seyahatname. Vol. 1 (İstanbul: Kardeş Matbaası, 1969), 

58.
135 Çelebi, Seyahatname, 58.
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sağlıklı yiyeceklerle beslenmek, mümkün olduğu kadar ev-
de kalmak ve salgına karşı yüzünü bir bezle kaplamak gibi 
15. yüzyıldaki uyarıları136 bizim çok yakın zamanda her yer-
de duyduğumuzdan kulaklarımıza kazınan COVID-19 uya-
rılarının neredeyse tıpatıp aynısıdır. Sabuncuoğlu’nun bu 
uyarıları herkesin anlaması için harcadığı gayretini, okuma 
yazma bilmeyenler için tedaviyi öğrenmeleri maksadıyla 
çizdiği minyatürlerde görebilmekteyiz. Benzer şekilde, CO-
VID-19 zamanında televizyon, radyo, gazete, sosyal medya 
ve trafik lambaları gibi pek çok farklı gereçlerle evde kalma-
mız ve hijyen kurallarına uymamız gerektiği gibi uyarıların 
sık sık tekrarlanması aynı kaygıların 21. yüzyıl uzantısı ola-
rak karşımıza çıkar. Birkaç yıl önce yaşadığımız taze anıla-
rımızı bir kenara bırakarak şimdi Sabuncuoğlu’nun minya-
türlerine ve o minyatürlerin doktorun ve hastanın konumu, 
kullanılan aletler gibi detaylarla hastalık anlatısı olarak bize 
neler gösterdiğine bakmakta fayda var. 

3.1. Minyatürler, Makamlar ve Hastalıklar 
Aslında “savaş sahneleri, tahta geçme törenleri, Sultanla-

rın cömertliklerini gösteren sahneler, av ve spor sahneleri ve 
bazen de cenaze törenlerini gösteren,” yani kısaca “Sultan’ın 
kariyeri açısından”137 bir önemi olan minyatürler, Sabuncu-
oğlu’nun elinde bilimsel ve toplumsal bir amaca hizmet eder 
duruma gelmiştir. Sanatsal yanıyla birlikte tarihsel olarak da 
epey önemli olan minyatürler, yapıldığı döneminin kalem ve 
kağıt teknolojileri, kültürel tahayyülleri, flora ve fauna bilgisi, 
anlatı araçları ve gereçleri, ekonomik ve politik durumu, 
136 Sema Sezen, “1400’lü Yıllarda Kovid-19 Tedbirlerini Uyguladı: Sa-

buncuoğlu Şereffeddin”, 10 Nisan 2020. 28 Ekim 2021 tarihinde eri-
şildi. http://www.gazetebirlik.com/haber/1400lu-yillarda-ko-
vid-19-tedbirlerini-uyguladi-sabuncuoglu-serefeddin-1138/

137 Metin And, Turkish Miniature Painting: The Ottoman Period (Anka-
ra: Dost Yayınları, 1974), 106.
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kıtalar arası ilişki dinamikleri gibi pek çok alanda bize kıymet-
li bilgiler verir. Şerefeddin Sabuncuoğlu’nun minyatürleri ise 
bütün bunlara ek olarak dönemin tıp bilgisini de minyatürle-
rinde yansıtmaktadır. Gelecek nesillere tıp bilgisini ve tedavi 
yöntemlerini aktarabilmek için bu maddesel anlatı yolunu se-
çen Sabuncuoğlu, cerrahî süreçleri, tedavilerin ne gereçlerle 
ve ne şekillerde olması gerektiğini ve hayvanların ve kendinin 
üzerinde yaptığı zehir ve panzehir deneylerini detaylarıyla res-
meder. Sabuncuoğlu’nun minyatürlerinde tedavi amaçlı özel-
likle ateş ve su olmak üzere elementleri kullanması, hastalık-
ların tedavisine uygun makamları belirleyerek akustik eyleyi-
cileri dâhil etmesi, bu akustik eyleyicileri ten renklerine ve va-
kitlere göre ayarlaması ve hastalıkların tedavisinde hastanın 
kültürel ve maddesel (yaşı, cinsiyeti, genetik mirası vb.) geç-
mişinin önemini vurgulaması, bu minyatüleri pek çok eyle-
yenle iç içe geçmiş posthüman bir oluşum olarak karşımıza 
çıkarmaktadır. 

Makamların farklı eyleyenlere göre ayarlanmasına örnek 
verecek olursak, esmer tenlilerin tabiatları genellikle hâr (sı-
cak) ve yâbis (kuru) olduğundan bunlar için “ırâk” maka-
mı, buğday tenlilerin tabiatları hâr ve ratb (nemli) olduğun-
dan bunlar için “ısfahân” makamı, sarışınların tabiatı bârid 
(soğuk) ve yâbis (kuru) olduğundan bunlar için “râst” ma-
kamı ve beyaz tenlilerin tabiatları bârid (soğuk) ve ratb 
(nemli) olduğundan bunlar için de “kûçek” makamı uygun-
dur.138 Sabuncuoğlu bu makamları günün vakitlerine göre 
de bölmüştür. Örneğin seher vakti ile kuşluk vakti arası için 
hüseynî, uşşâk, nevrûz, dilkeşhâverân, nişâbûrek, hisâr, mu-
hayyer, acem, çârgâh ve mâye uygundur. Burçlara ve hasta-
lıklara göre de makamları düzenleyen ve bu makamların 
138 Ahmet Hakkı Turabi, “İbn-i Sina’dan Gevrekzade’ye Müzik Terapi”, 

2. Uluslararası Ahhi Evran Tıp ve Sağlık Bilimleri Kongresi Bildiri Ki-
tabı (Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Yayınları, 2022), 39.
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dinlenmesinin yanında su (suyun sıcaklığına göre farklı yol-
larla) ve ateş (dağlama) ile tedaviyi ön plana çıkaran Sabun-
cuoğlu, insan bedeni ve insan olmayan öte bedenler arasın-
da dolanıklı köprüler kurmuştur. Burçlara göre makama ör-
nek verecek olursak, tabiatı ateş olan yay burcu için hicâz, 
tabiatı toprak olan oğlak burcu için bûselik, tabiatı su olan 
balık burcu için uşşâk ve tabiatı hava olan kova burcu için 
nevâ makamları uygundur. Hastalıklara göre makama ör-
nek verecek olursak da zengûle makamı kaple ilgili hasta-
lıklara ve ciğerler ve mide ile ilgil rahatsızlıklara iyi gelir. 
Nevâ makamı ise damar, siyatik ağrısı ve kalça ağrısının te-
davi edilmesinin yanı sıra zihnin hatırlama gücünü artıra-
rak insanı kötü düşüncelerden uzak tutar.139 

Sabuncuoğlu’nun insan bedeni ve insan olmayan öte be-
denler arasında kurduğu bu dolanıklık köprüler anlamlıdır 
çünkü insan bedeninde durdurulamaz bir akustik eyleyicilik 
(kalp atışı ve damarlardan kan dolaşımı gibi) ve element dön-
güsü olduğunu kabul ederek, bölümün başında anlatılan ka-
dim bilginin tıp ve cerrahî düzlemde bir nevi temsilcisi ol-
muştur. Sabuncuoğlu, “içimizde oluşan çok türlü ilişkileri”140 
anlamış, evrendeki ritmi ve element döngüsünü tedavi yön-
temlerinde yakalamıştır. 

Sabuncuoğlu’nun cerrahî bilgisini aktardığı eseri Cerra-
hiyyetü’l Haniyye (1465) “ilk pediyatrik cerrahî atlas”141 ola-
rak kabul edilmektedir. Biri Paris Bibliotheque Nationale, 
diğer ikisi İstanbul’da (İstanbul Üniversitesi Tıp Tarihi Ens-
titüsü ve İstanbul Milli Kütüphanesi) olmak üzere üç 
139 Turabi, “İbn-i Sina’dan Gevrekzade’ye Müzik Terapi”, 39.
140 Donna Haraway, When Species Meet (Minneapolis: University of Min-

nesota Press, 2008), 51.
141 Cenk S. N. Büyükünal ve Nil Sari, “Şerafeddin Sabuncuoğlu, the Aut-

hor of the Earliest Pediatric Surgical Atlas: Ceraahiye-i Ilhaniye”, Jour-
nal of Pediatric Surgery 26/10 (1991), 1151.
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kopyası bulunan142 bu tıbbî minyatür kitabı, doğru ekip-
manla ve hastanın doğru konumlanmasıyla hastalıkların na-
sıl tedavi edileceğini Anadolu halkını aydınlatmak için 
Türkçe anlatmaktadır. Resmettiği minyatürlerde dikkati çe-
ken birkaç nokta vardır. Örneğin hastanın tedavisi kapalı 
bir hastane binasında değil açık havada ağaçların ve çiçek-
lerin arasında gerçekleşmektedir. Tedavi yöntemi olarak da 
mekâna uygun olarak kimyasal ilaçlardan ziyade bitkisel, 
element-merkezli ya da ritmik yollarla hastalığın iyileştiril-
mesi hedeflenmektedir (bkz. görsel 1 ve 2). Yapay tempo-
dan farklı olarak ritm daha ziyade doğal olarak yakalanan 
ve kozmosta hâlihazırda var olan bir eyleyendir. Aynı şekil-
de, elementler zaten sonsuz yaşam döngüsünün baş aktör-
lerindendir. Bitkiler de bu döngünün uzantılarından biri-
dir. Nitekim açık havada yoldaş türlerin yanı başında koz-
mik döngüyü ve ritmi hastanın bedeninde hissederek şifa-
lanacak noktaların yine doğal araç gereçlerle tedavi edilme-
si Sabuncuoğlu’nun tedavi yönteminde esastır.

Görsel 1: Sabuncuoğlu Hastasını Tedavi Ediyor.  
Kaynak: Cerrahiyyetü’l Haniyye

142 Hüsna Kılıç, 16-18. yy Osmanlı Minyatürlerinin Tasarım İlkeleri Açı-
sından Değerlendirilmesi ve Çağdaş Yorumları (Konya: Selçuk Üni-
versitesi, Yüksek Lisans Tezi, 2015), 22.
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Görsel 2: Sabuncuoğlu Hastasını Tedavi Ediyor. 
Kaynak: Cerrahiyyetü’l Haniyye

Sabuncuoğlu’nun minyatürleri, kendisinin kültürel tahay-
yülüyle cerrahî bilgisini birleştirebildiği bir uzantı olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. Bu tür bir uzantı da posthümanizm fel-
sefî akımına uygun tezahür eder. Diğer deyişle uzun yıllardır 
insan merkezli söylemlerle insanın tekeline konumlandırılan 
eyleyiciliği insanın tekelinden alıp insandan başka canlı ve 
cansız varlıklara da atfeder. Karen Barad’ın deyimiyle eyleyi-
cilik “dünyevi yeniden yapılanmalar için çeşitli olasılıklar”143 
sunarken tam da bu sebeple “sadece insanlar tarafından sa-
hip olunan bir şey değil, bir mizansen ya da temsil olarak kar-
şımıza çıkar. İnsanların yanı sıra insan olmayanların da ka-
tılımına olanak sağlar.”144 Barad’ın eyleyicilik tanımıyla 
uyumlu olacak şekilde Sabuncuoğlu’nun çizimleri de insan 
ve insan olmayan eyleyenlerin karışımıdır. Dönemin tüm 
143 Karen Barad, “Interview with Karen Barad”, New Materialism: Inter-

views & Cartographies, ed. D. Rick ve Iris van der Tuin (Ann Arbor: 
Open Humanities Press, 2012), 55.

144 Barad, Karen. Meeting the Universe Halfway: Quantum Physics and 
the Entanglement of Matter and Meaning. Londra: Duke University 
Press, 2007, 185.



94 | TIP

tıbbî bilgisini ve kültürel oluşumlarını yansıttığı minyatürler, 
Barad’ın deyimiyle bir “onto-epitemolojik”145 oluşum olarak 
düşünülebilir. Bilgi, deneyim, hastalık, tedavi, söylem, tahay-
yül, konum, momentum ve enerji deposu olarak Sabuncuoğ-
lu’nun minyatürleri mânâ ve madde arasında karşılıklı tesir 
örneğidir. 

Sabuncuoğlu, minyatürlerinin yanı sıra Mücerreb-nâme 
(1468) isimli kitabında da çeşitli tıp deneylerini tasvir etmek-
tedir. “İlk Türkçe deneysel kitap” olarak bilinen çalışma, için-
de “ağrıların tedavisi amacıyla bitkisel ilaçların tarifinden” ve 
“bu ilaçların hazırlanışında hayvanların, hastaların ve özel-
likle kendisinin üzerinde denediği panzerlerin kataloğuna”146 
kadar çeşitli cerrahî bilgiler barındırır. Bu bilgilerin arasında 
tıbbî şekerlemeler, kremalar, merhemler, yakılar, losyonlar, 
yağlar ve haplar için tarifler mevcuttur.147 Yaşadığı coğrafya-
nın, zamanın ve kültürün bitki, mineral ve hayvan oluşum-
larına da referanslarla gelişen bu tarifler, insan bilgisinin tek 
başına hiçbir anlamı olmadığını, bilginin maddeye, madde-
nin de bilgiye dolanıklı olarak geliştiğini göstermektedir. 

Sabuncuoğlu’nun bu tarifleri aynı zamanda döneminin 
hastalık tarihini de verir. Böylelikle Sabuncuoğlu’nun çalış-
maları tıp alanı olduğu kadar tarih alanı için de bir nimettir. 
Örneğin, vebayı tedavi ettiği öne sürülen Merhem-i Havariy-
yum (Merhem-i Rusul ya da Pesliha), Herkül’ün şifası olarak 
da bilinen çavşırotu, mastika, laden reçinesi ve zeytinyağı 
145 Karen, Meeting the Universe Halfway: Quantum Physics and the En-

tanglement of Matter and Meaning, 185.
146 Suleyman Ganidagli, Mustafa Cengiz, Sahin Aksoy ve Ayhan Verit, 

“Approach to Painful Disorders by Şerefeddin Sabuncuoğlu in the 
Fifteenth Century Ottoman Period”, Anesthesiology 100/1 (2004), 165.

147 Ganidagli, vd., “Approach to Painful Disorders by Şerefeddin Sabun-
cuoğlu in the Fifteenth Century Ottoman Period”, 166.
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karışımıdır.148 Bu karışım botanik, antropoloji, anatomi ve 
tıp gibi çeşitli dallarının birbiri içine geçtiği bir oluşumdur. 
Dahası hazırlanan merhemin hazırlandığı mevsime göre içe-
riğinin ve kullanılan bitkilerin oranının değişmesi bu mer-
hemleri mevsimsel eyleyenlere, yani daha büyük kozmik 
itim-çekim güçlerine de bağlamaktadır. Galaksimizin kozmik 
konumunun doğru momentum ve yerçekimiyle kozmik ener-
jiye bağlandığı bu güçler merhemleri karasal güçlerin gölge-
sinde büyüyen uzay zaman-mekânına uzatmaktadır. Dolayı-
sıyla farklı eyleyenlerin aynı anda evrilip değiştiği posthüman 
oluşumlar olarak merhemleri incelemek bize farklı bir göz 
kazandırmaktadır. Böylece de “eyleyicilik, yaratıcılık, hayal 
gücü ve anlatısallık sorunsallarını”149 yeniden düşünmemize 
olanak sağlar. Sabuncuoğlu’nun çalışmaları insanları tek bil-
gi üreten konumundan etmektedir. Ayrıca, insan olmayan 
aktörlerin insan söylemlerinde ne denli önemli olduğunu da 
gösterdiğinden minyatürler çok türlü öykülere kapı arala-
maktadır. 

Sonuç
Bu başlığı tamamlarken, Bülent Ayyıldız’ın Pasajlar der-

gisinin Posthümanizm özel sayısındaki makalesinin son cüm-
lesini yinelemek isterim: “Şimdi insan, ya sonra?”150 Aslında, 
özellikle hastalıklar tarihine baktığımızda tıbbî beşerî bilim-
ler bize gösteriyor ki şimdi de insan değil. İnsan saf, el değ-
meyen, tek yönlü değişen, geçirgen olmayan, katı ve sabit bir 
oluşum değildir ve hiç de olmamıştır. Ama sonra hiç insan 
148 İlter Uzel, Amasyalı Hekim ve Cerrah Sabuncuoğlu Şerefeddin (1385-

1470) (Amasya: Amasya Valiliği, 2004), 74.
149 Oppermann, “Material Ecocriticism and the Creativity of Storied Mat-

ter”, 55.
150 Bülent Ayyıldız, “İnsan Ötesine Geçiş, Dile Getirilemez Sözcüklerle: 

Primo Levi ve Dino Buzzati Örnekleri”, Pasajlar: Posthümanizm 3/7 
(2021), 97.
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değil. Çünkü şu anın insanı sonranın bambaşka bir varlığına 
dönüşüyor. An anda kalmayıp sürekli bir devinim içinde de-
ğişiyor ama kendini hiç yinelemiyor. Farklı ama aynı tonlar-
da birbiri içinde geçerek oluşageliyor. İnsan da böyle girift 
bir ilişkiler ağı içinde kendini haksız yere üstün canlı ilan edi-
yor. Şimdi insan, ya sonra? Sonrası yine insan ama asıl mad-
de-mânâ dolanıklığıyla tanımlanmış yeni insan, öz insan, töz 
insan… O halde, biz de soralım: Şimdi insan, ya önce?
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BIYOLOJI FELSEFESI IŞIĞINDA EVRIM VE 
İNSAN TASAVVURU

7
Dr. Ahmet Gündüz Akıncı151

1. Giriş

B ir düşünceyi deney ile teori düzeyine çıkaran bilim-
dir. Bilimin ileri sürdüğü düşünceleri sistemleştiren 
ise felsefedir. Nihayet bir bilginin (Cognition) deney 

düzleminden alınıp kavramlar arasında doğru ilişki ağının 
kurulmasında bilim ve felsefe, sahip oldukları ilkeleri arasın-
da karşılıklı “çapraz tohumlama” yöntemiyle işbirliği içinde 
çalışırlar. Bilim bu işbirliğinde “fizik” düzeyinde işlerin doğ-
ru ilerlemesine katkı sunarken; felsefe ise fizik evrenin açık-
lama getirmede çaresiz ve yetersiz kaldığı durumlarda “me-
tafizik” boyutta aklın doğru işlemesine katkı sunmaya çalı-
şır.152 Doğrusu var olanlar bir bütün olarak düşünüldüğünde 
evren ve dünya birbirinden bağımsız olarak doğru şekilde al-
gılanamaz. Dünyada bilgi üreten insan, ürettiği bilgileri 
151 Bursa Uludağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Felsefe ve Din 

Bilimleri Anabilim Dalı. E-Posta: akincigunduz_2012@hotmail.com 
ORCİD NO: 0000-0001-8451-6650.

152 Teoman Duralı, Canlı ve Kültür Sorunlarını Araştırma Alanı, Biyolo-
ji Felsefesi (Ankara: Akçağ Yayınları, 1992), 6.
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soyutlamalar ile daha ileri bir şekilde işleme yeteneğine sahip 
bir canlı türü olarak tüm evrenle ilişki ağını geliştirerek sür-
dürme arzusundadır. Bu çerçeveyi dikkate alarak biyoloji fel-
sefesine bakacak olursak şunları söylemek mümkündür.

Biyoloji felsefesi, oldukça genç bir bilim dalıdır. Disiplin-
ler arası işlevi olan bu oldukça genç bilim dalı, felsefenin; 
epistemoloji, metafizik ve etik (ahlak felsefesi) gibi alt bilim 
dallarıyla da ilgilidir. Epistemoloji; bilginin ortaya çıkış süre-
cine, bilginin kendisine özgü olan doğasına, bilginin temel 
kaynaklarına ve bilginin “varlık” ve var olan ile olan ilişkisi-
ne mantıksal argümanlar aracılığıyla ikna edici yanıt bulma-
ya çalışan bir felsefe alanıdır. Metafizik, varoluşla ilgili en te-
mel konular olan; zaman, mekân, sonsuzluk ve nedensellik 
gibi kavramlar arasındaki ilişki ağını daha iyi anlamaya yö-
nelik olarak “kavram haritasını” ortaya çıkarmaya çalışır. Me-
tafizik ayrıca evrenin oluşumu ve Tanrı’nın varlığını da ko-
nu olarak alır. Felsefenin alt bilim dalı olan etik (ahlak felse-
fesi) ise; ahlakın ne olduğunu ve iyinin-kötünün temel daya-
naklarını konu olarak ele alır ve inceler. Bakıldığında felsefe-
nin sayılan bu alt dalları kendilerince katkılar sunarak canlı-
lık olaylarına yeni bir bakış açısı sunmaya çalışırlar. Örneğin 
etik; canlı haklarını, canlıların deney aracı olarak kullanılma-
sı durumunda temelde herkesin uyması gereken evrensel ku-
ralları akılcı ve sistematik bir şekilde sorgular, tartışır ve ge-
rek görüldüğünde de eski kuralların yeni kurallarla değişti-
rilmesi doğrultusunda devreye girer. Felsefenin bu alt dalla-
rına ilişkin çizilen çerçeveyi dikkate alarak şunu söyleyebili-
riz: Biyoloji felsefesi, bir doğa bilim dalı olan biyolojinin, el-
de ettiği verileri felsefenin alt dalları; epistemoloji, metafizik 
ve etik yardımıyla eleştirel olarak yaklaşan disiplinler arası ve 
oldukça yeni bir bilim dalıdır. 

Biyoloji bilimi, son derece productive (üretken) bir doğa 
bilimidir. Aslında biyolojiye bir “bilim dalı” demek yanlış 
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olmasa da oldukça eksik bir ifadedir. Çünkü “biyoloji” bir bi-
lim dalı olmanın ötesinde birçok bilimi bünyesinde barındı-
ran “bilim öbeği” özelliğini taşır. Örneğin, doğada yaşayan 
tüm canlı varlıkların; fiziksel, mekanik ve biyokimyasal yapı-
sını ve işlevlerini ve işleyiş mekanizmasını inceleyen fizyolo-
ji, hayvanların davranışlarını inceleyen etoloji, canlı ve çevre 
ilişkisinin inceleyen ekoloji (çevrebilim), canlılardaki üreme 
olaylarını inceleyen embriyoloji, dokuları inceleyen histoloji 
gibi birçok bilim dalı biyoloji “bilim öbeğinden” köken alarak 
ortaya çıkmış alt bilim dallarıdır.

Biyolojinin inceleme evreni “canlı” olmasına rağmen “can-
lı”nın neliği oldukça tartışmalı bir konudur. Bu konuya en iyi 
örnek olarak virüsler verilebilir. Virüsler, kimi biyologlar ta-
rafından canlı olarak kabul edilirler. Temel argümanları ise 
şudur: Virüslerin üreme yetenekleri vardır. Virüsler ayrıca 
DNA ve RNA gibi genetik materyal de içerirler. Dolayısıyla 
bu özellikleri dikkate alınırsa virüsler canlıdırlar. Öte yandan 
olaya farklı bir açıdan bakan biyologlar ise virüslerin canlı ol-
madıklarını savunurlar. Virüslerin canlı olmadıklarını savu-
nan biyologların temel argümanları ise şunlardır: Bir varlığın 
canlı olarak tanımlanabilmesi için tek başına hayata tutuna-
bilecek tüm özelliklere sahip olması gerekir. Bu durumda vi-
rüsler; bir bitki veya bir hayvansal organizmayı konak edin-
meden; yani onların üzerine yerleşmeden tek başlarına ya-
şamsal hiçbir faaliyet gösteremezler. Virüsler tek başlarına 
kaldıklarında doğada sadece kristalize olarak var olmaya de-
vam etmektedirler. Ayrıca virüsler metabolizma (yapım-yı-
kım) faaliyetleri için üzerinde yaşadıkları konak canlının en-
zim sistemlerine ihtiyaç duyarlar. Kendi başlarına büyü-
me-gelişme gibi yaşamsal olaylar için gerekli biyokimyasal 
reaksiyonları gerçekleştiremezler. Virüsler ile ilgili verilen ör-
nekten anlaşılacağı gibi biyolojik veriler açısından bir varlığa 
ne zaman“canlı”denileceği pek açık gibi görünmemektedir. 
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Burada canlı olgusuna biyoloji ve felsefenin yanı sıra mantık 
da önemli bir katkı sunabilir. Çünkü mantık; hem kendisine 
hem de tüm bilimlere bir ölçü sağlayabilir. Mantık; zihni ha-
taya düşmekten koruduğu gibi, akıl yürütme ile ulaşılan bi-
limsel bilgiyi, duyular aracılığıyla işlenerek sezgiden pozitif 
yönde ayrıştırabilir ve ikna edilebilir bilgiyi “parça-bütün” 
açısından kıyaslayarak zihni inandırabilir. Bu şekilde kıyas ile 
ulaştığı yeni bilgi, verilerle desteklenirse gerçekliğin bilgisi ol-
ma düzeyine ulaşabilir. 

Aristoteles’in iki bin yıldan fazla süre bilim tarihinde oto-
rite olmasını sağlayan en önemli unsur, onun belirlediği il-
kelerin sağlam akıl yürütme formlarıyla uyumlu olmasıdır. 
Filozof, bilimsel bilgileri mantıksal argümanlar ile temellen-
dirmiş ve akıl yürütmelerle ulaştığı bilgileri varoluşsal zemin-
de sade ve anlaşılır bir şekilde tartışmıştır. Aristoteles, bilim-
sel bilgiyi diğer bilgi çeşitlerinden açıkça ayırmıştır. Filozof, 
bilimi deney-gözlem ve incelemeye dayalı bir uğraş tarzı ha-
line getirmiştir. 

Tüm anlattıklarımızı hatırda tutarak ve bilim-felsefe iliş-
kisinin izini sürerek biyoloji felsefesi ile ilgili zihinsel pratik 
yapmayı sürdürelim. Bilimsel açıdan bakıldığında, biyoloji 
biliminin kurucusu Aristoteles’tir ve Aristoteles’in doğayı bü-
tünleşik bir sistem olarak değerlendirdiği görülmektedir. O, 
doğa bilimleri içinde bütünleşik olarak gördüğü canlıyı da bu 
sistemin önemli bir fenomeni olarak algılamıştır. Günümüz 
biyoloji biliminin çalışmalarına konu olan canlı; hareket, üre-
me, büyüme ve gelişme gibi özelliklere sahiptir. Bunlar can-
lıların ortak özelliklerindendir. “Canlı fenomeni”ni evrensel 
perspektifte parça-bütün ilişkisi ile ele alarak incelemek man-
tıksal açıdan doğru bir yaklaşım olacaktır. 

Biyoloji felsefesinin geniş bir kısmını oluşturan Teorik Bi-
yoloji; biyologların kimisine göre felsefeye uzaktır. Başka bir 
grup biyolog ise Teorik Biyolojiyi, felsefe ile eş anlamlı 
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olarak kabul etmektedirler. Burada farklı düşüncelerin olma-
sı eleştirel düşüncenin doğası gereği ve gelişime açık bir ala-
nın olması açısından da son derece yararlıdır.153 

Biyoloji felsefesi, yaşamı bir bütün olarak değerlendirip 
bilimsel açıdan tutarlı sonuçlara ulaşmak için zihinsel süreç-
te doğru tasarlanmış soruların izini adım adım takip eder. 
Çünkü doğru bir zihinsel süreç ile tasarlanmış ve kurulmuş 
cümleler bilimsel bir süreçte doğru sonuca ulaşmada önem-
li rol oynarlar. 

Örnek olarak; Yaşam nedir?

Birbirine zıt kavramlar olmasaydı; yaşam-ölüm, soğuk-sı-
cak, hareketli-hareketsiz gibi belirlenmiş şeylerle ilgili doğru 
sorular sorabilme imkânımız olur muydu?

Ya Ruh nedir? Doğası nasıldır? Ruh bölünür mü? Ruh bö-
lünüyor ise parçaları bir arada tutan güç ne olabilir? Bu so-
rular biyoloji biliminin tek başına cevap verebileceği sorular 
değildir.

Evrende tüm varlıklara eşit olarak etki eden ve değişme-
yen ilkeler varsa bu ilkeler nelerdir?

Virüslerin canlı veya cansız olduklarını ispat etmenin im-
kânı var mıdır? 

Bu ve benzeri sorular biyoloji biliminin sınırlarını aşan ve 
biyoloji felsefesinin çözüm önerileri ile gün ışığına çıkmayı 
bekleyen sorular gibi görülmektedirler. O nedenle, biyoloji 
felsefesini ciddiye alan bir yaklaşım, tarihsel süreçte biyoloji 
ile ilgili yapılan bilimsel çalışmaların yönünü olumlu yönde 
değiştirerek mantıksal açıdan tutarlı açıklamalar getirebilir. 
Bu gerekçe ile bilim tarihinin bilinen ilk mantıkçısı ve ilk bi-
yoloğu olan Aristoteles’in biyoloji çalışmalarına doğru 
153 Duralı, Canlı ve Kültür Sorunlarını Araştırma Alanı, Biyoloji Felsefe-

si, 53.
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kaynakların izinde ve çapraz okumalarla başvurulabilir. Bi-
yolojinin “fizik” ile doğrudan ilişkili olan yanı neden- sonuç 
ilişkisi ile anlatılabilirken, biyolojinin “can” gibi “fizik” alanı 
aşan yönü ise ancak “metafizik” boyut irdelenerek aydınlatı-
labilir. İşte tam burada biyoloji felsefesi devreye girmekte ve 
bilim ile felsefenin sağlam bir bilimsel zeminde doğru argü-
manların üretilmesine ihtiyaç duyulmaktadır.

2. Biyoloji Bilimine Genel Bir Bakış
Felsefi bir yaklaşım sergilendiğinde, biyolojinin en etkin 

özelliği fonksiyonel ya da teleolojik anlatımlara uygunluğu-
dur. Bunlar bazı biyolojik özelliklerin, üzerinde düşünülen 
organizma için nasıl yararlı olduğunu göstererek yapılan 
açıklamalardır. Örneğin, kutup ayısının sahip olduğu beyaz 
kürkünün işlevi, onu saklamaktır (kamuflaj); terlemenin in-
san için işlevi daha düşük vücut ısısı sağlamasıdır. Bu örnek-
leri çoğaltabiliriz. Bu açıklamaların felsefi olarak ilginç yanı, 
bunların görünüşte teleolojiye karşı bağlılığıdır; bunların, so-
nuçları ile (gizlenne, soğuma) sözü edilenleri (beyaz kürk, 
terleme) açıkladığı görülür. Bunun tersine, normal nedenle-
ri belirtilerek yapılan açıklamalar başka bir yönde ilerler ve 
nedenleri ile sonuçlarını açıklar (neden-sonuç ilişkisi).154 

2.1. Mantık ve Biyoloji Biliminin Temel İlkeleri
Aristoteles’in, bilimsel kıyası ele alarak onunla ilgili bazı 

temel ilkeler çerçevesinde bilgi vermesinin biyoloji bilimi açı-
sından özellikle olguların bilimsel gerçeklerle uyumunun 
araştırılması bağlamında yararlı sonuçları olmuştur. Aristo-
teles’in kanıtlama üzerinde konuşmadan önce kanıtlama sü-
recinin formel kuruluşu olan tasımın (kıyasın) nelerle, ne 
154 Yalçın Yetkin, “Biyoloji Bilimine Çağdaş Bir Yaklaşım: Biyolojinin 

Felsefe ve Mantığının Anlaşılmasının Önemi”, Anadolu Üniversitesi 
Bilim ve Teknoloji Dergisi, 2 (2001), 232.
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zaman ve nasıl oluştuğunu belirtmiş olması isabetli bir yak-
laşımdır. Bir tasım (kıyas) veya akıl yürütme süreci için ge-
rekli öğelerden biri orta terimdir. Burada üzerinde durmak 
istediğimiz sadece mantıksal açıdan terimlerin birbiriyle iliş-
kilerinde hangisinin küçük, hangisinin büyük ve hangisinin 
orta terim olduğunun detaylı veriler ile anlaşılmasına çalış-
mak değildir. Çünkü üzerinde çalışılan konu bir mantık el 
kitabı için gerekli bilgileri derlemek ya da biyoloji ders not-
larını hazırlamak değildir. Burada asıl üzerinde durulan man-
tığın biyoloji bilimindeki rolüne ve katkısına önemle vurgu 
yapmaktır.155 Mantık tüm bilimlere bir giriş olduğuna göre 
elbette önemli bir doğa bilimi olan biyolojiye de giriş yapa-
rak, canlı ve yaşamı formel bir çerçevede anlaşılır bir zemin-
de incelemek için yeni tanımlar geliştirmede, yeni kavramlar 
kazandırmada biyolojiye katkı sunabilir. 

2.2. Yaşamın Kaynağı
Günümüzde ister pratiğin içindeki biyologlara ister bilim 

felsefecilerine yaşamın kaynağı konusunda soru sorulsun, 
canlı organizmaların doğası ve yaşamın kaynağı üzerinde ge-
niş zeminde bir uzlaşının olduğu söylenebilir. Çünkü en kü-
çüğünden en büyüğüne kadar canlı organizmalardaki fonk-
siyonlar (işlevler) moleküler düzeyde fizik ve kimya yasaları-
na uymaktadır. Ancak bu yasaların birbiriyle ilişki ağı elbet-
te bilgi düzeyinin zenginleşmesiyle daha iyi anlaşılabilir ve 
aydınlatılabilir. Bununla birlikte, organizmalar cansız mad-
deden temelde önemli farklılıklar arz ederler. Organizmalar 
cansız maddede hiç bulunmayan, ortaya çıkan pek çok özel-
likle hiyerarşik şekilde düzenlenmiş sistemlerdir. Bu sistem 
bütünlüğü içinde en önemli faktör cansız doğada söz konu-
su olmayan, tarihsel süreçte nesilden nesille aktarılmış 
155 Aristoteles, Birinci Çözümlemeler, çev. Ali Houshiary (Ankara: Dost 

Kitabevi Yayınları, 1998), 17.
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bilgiyi içeren genetik programlar tarafından yönetilmeleri-
dir.156 Bu genetik program bilgisayar ile analojik bir şekilde 
karşılaştırılarak daha iyi anlaşılabilir. Bir bilgisayar progra-
mının doğru işlemesi için yazılım ve donanım parametrele-
rine ihtiyaç duyulduğu gibi canlı organizmaların da kendile-
rine aktarılan kodları “değişen” koşullara uyum sağlayacak 
yeteneklerinin geliştirilmelerine ihtiyaç vardır. Bu nedenle 
dinamik bir süreç içinde büyüyen ve gelişen canlıların yeni 
şartlara karşı uyum yetenekleri (adaptasyon) son derece iyi 
gelişmiştir. Bu bilginin fonksiyonel boyutu canlılar arasında-
ki benzerlik ve farklılığın anlaşılmasında da önemli veriler 
sunmaya devam etmektedir. Ancak önemle belirtilmelidir ki 
yaşamın kaynağı dünyanın oluşumu ve geçirdiği evreler ile 
olduğu kadar evrenin bütünsel yapısıyla ve evrensel ölçekte 
geçerli yasalarla da oldukça yakından ilgilidir.

Felsefi bir yaklaşım sergilendiğinde, biyolojinin en etkin 
özelliği fonksiyonel ya da teleolojik anlatımların özgün ola-
rak kullanılmasına uygun bir yapıya sahip olmasıdır. Bunlar 
bazı biyolojik özelliklerin, üzerinde düşünülen organizma 
için nasıl yararlı olduğunu göstererek yapılan açıklamalardır.

Biyolojik sistemlerde karşıtların birliğinin de çok önemli 
bir yeri vardır. Karşıtların birliğinin biyolojik sistemler için 
önemi nedir? Karşıtların birliği doğada var olan diyalektiğin 
önemli bir özelliğidir. 

Diyalektiğin bu özelliği muhtemelen doğadaki her türlü 
düzeni ve düzensizliği (order or harmony and chaos) doğru 
anlamamıza ve maddenin dinamik yapısını daha gerçekçi 
görmemize yardım eder. “Bir atom uygun koşullarda onu terk 
edecek taneciklerden oluşur: Bunlar proton (+), elektron (-) 
ve nötronlardır. En iyi dengeyi eşit sayıda proton ve 
156 Ernst Mayer, Biyoloji Budur: Canlı Dünyasının Bilimi, çev. Afife Iz-

bırak (Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 1997), 22.
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elektronlar oluştururlar. Tek bir fazlalık ve eksiklikte bile de-
ğişim başlar. Atomlar yük kazanır, moleküller oluşur. Ancak, 
her molekül, olası ki bir gün kendinden ayrılacak atomlardan 
oluşmuştur. Biyolojik anlamda ise canlı, kendi dizgesi üze-
rinde atomları kullanabilecek iradeye sahip dizgelerdir. Bu 
tanımlardan hangisini alırsak alalım, canlı ve cansız yan ya-
nadır: Eğer bunlar bir düzen ve uyum içinde iseler, canlı; 
uyumsuzluk ve düzensizlik içinde iseler cansız olarak tanım-
lanırlar, ancak her düzensizlikten (kaos) sonra bir düzen ge-
lir.157 Evrende bir “düzen” var ise bu düzeni sağlayan yetkin 
bir iradeye sahip bir “tasarımcı” olmalıdır.

3. Yaşamın Kökeni ve Evrim

3.1. Kavramsal Çerçevede Evrim ve Yaratılış
Evrim düşüncesi için mekanizma olarak Charles Darwin’in 

“Türlerin Kökeni” (1859) eserinde özetle “doğal seçilim” teo-
rize edilir. Bu teoriye göre canlılar, hem kendi türleri içinde 
hem de çevresel koşullara karşı bir yaşam mücadelesi içinde-
dirler. Yaşam mücadelesi ise hayatta kalan ve daha çok nesil 
veren bireylerin seçildiği, bu mücadeleyi kaybedenlerin ise 
elendiği bir doğal seçilimden söz eder. Bu mücadele sonu-
cunda canlıların yaşam koşullarına uyum sağlamasına neden 
olan değişiklikler korunur ve nesilden nesille aktarılır. Bu sü-
reç yaşam koşullarına göre farklılaşan türsel bir çeşitlilik mey-
dana getirir. Evrim teorisi; canlı dünyada gördüğümüz tüm 
çeşitlilikler ve farklılıkların doğal seçilimin ürünü olduğunu 
savunur. Buna göre evrimleşen tüm canlılar, geçmişe doğru 
gidildiğinde ortak bir atadan gelmişlerdir.158 Fakat Darwin, 
“Türlerin Kökeni” kitabında insanın evrimine neredeyse hiç 
157 Yetkin, “Biyoloji Bilimine Çağdaş Bir Yaklaşım”, 234.
158 Charles Darwin, On The Origin of Species By Means of Natural Selec-

tion (London: John Murray, 1859), 484.
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yer vermemiştir.159 Darwin’in bu teorisini, sadece insan türü 
için değil, tüm canlılarda gözlenen çeşitliliğe bir açıklama ge-
tirmek için ileri sürdüğü düşünülebilir.

Darwin’in teorisi, şayet ortada bir canlı var ise bir teori 
olarak ileri sürülebilir. Bu teori -canlı öncesi- var olanların 
kökeni ile ilgili kök bilgilerle ilgilenmez. Bu nedenle bu teori 
öncelikle “canlı öncesi” cansız varlık alanı ile ilgili metafizi-
ğin sunduğu bilgilerin katkısına ihtiyaç duyar. Metafiziğin en 
önemli sorusu “Neden nedir?” sorusuna ikna edici yanıt bul-
maktır. Bir neden varsa, bir nedenler zinciri de vardır demek-
tir. Bir nedenler zincirinde en önemli olan “ilk neden”dir. Bu 
nedenle Metafizik aynı zamanda teolojinin ta kendisidir. 
Çünkü ilk neden Tanrı’dır. 

Aristoteles’e göre Tanrı ve doğa hiçbir şeyi boşuna yarat-
mazlar. Fizik hareket halindeki nesnelerin hareketini ve sükû-
nunu incelerken devinimindeki ilkeler ile evrendeki ilkeleri 
birlikte bir bütün olarak anlamaya gayret eder. Bu nedenle 
doğa bilimlerini inceleyen fizik ile metafizik evreni anlamak 
için bir işbirliği içinde çalışırlar. Evrende bir devinim varsa 
bu devinimin bir devindiriciye ihtiyacı vardır. Ancak bu de-
vindiricinin evreni devindirecek bir güce sahip olabilmek için 
tüm evreni birlikte kuşatacak bir kudrete sahip olması lazım-
dır. Ancak adı geçen o devindirici de deviniyorsa onu da de-
vindirecek bir devindiriciye ihtiyaç vardır. Öyle bir noktaya 
varılmalıdır ki, kendisi devinmediği gibi bütün evreni bir bü-
tün olarak devindirebilecek bir güce sahip biri olmalıdır. 
Aristoteles buna “ilk neden” demektedir ve ilk neden ile de 
Tanrı’ya işaret etmektedir.160 Kısaca, evrim teorisi sadece bi-
yoloji biliminin ilkeleri ile açıklanamaz. Bu konu biyoloji fel-
sefesinin ve metafiziğin de konusudur. Çünkü yaşamın 
159 Darwin, On The Origin of Species By Means of Natural Selection, 488.
160 Ahmet Gündüz Akıncı, “Aristoteles’in Biyoloji Çalışmaları ve Man-

tık İlişkisi”, Mantık Araştırmaları Dergisi, 1/2 (2019), 209.
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sadece dünyada başladığını varsaysak bile, dünya “parça- bü-
tün” ilişkisi bağlamında tüm evren ile ilişkilidir.

3.2. Darwin’in Biyolojik Evrim Teorisi
Günümüzde evrim teorisi denince akla gelen düşünce, ya-

şamın cansız maddeden kendiliğinden doğduğu ve doğal se-
çilim yoluyla türsel olarak çeşitlendiğidir. Bu yanlış bir algı-
dır. Bu düşüncenin arkasında materyalist-natüralist evrimci 
paradigmanın, yaşamın kökeni sorununu evrim teorisiyle 
açıklama çabası yatmaktadır. Hâlbuki evrim teorisi, Darwin 
tarafından öne sürüldüğü biçimiyle, sadece yaşamın gördü-
ğümüz çeşitliliğini açıklamaya yönelik bir teori olarak ortaya 
çıkmıştır. Çünkü evrimin çalışmaya başlaması için en basit 
formda yaşamın var olması gerekir. Dahası evrimin doğal se-
çilim mekanizması yaşamın kökeni ile ilgilidir. Fakat evrim 
teorisi, temel argümanı olarak ileri sürdüğü “doğal seçilim” 
ile yaşamın kökeni hakkında ikna edici bilgiler sunabilen bir 
argüman gibi görünmekten oldukça uzaktır.161 

Biyoloji; canlıların madde yani fizik boyutu ve madde ol-
mayan/can yani metafizik boyutu ile ilgili olduğu için ev-
rim teorisinin çözüm bekleyen konuları sadece biyoloji bi-
liminin ilkeleriyle açıklanabilecek konular gibi değil, bun-
dan ziyade biyoloji ve felsefenin işbirliğinde ve biyoloji fel-
sefesi ile daha gerçekçi biçimde açıklanabilecek konular gi-
bi durmaktadır. Evrim teorisi kısaca şunu söyler: İyi bir do-
ğa gözlemcisi veya hayvan yetiştiricisi için kolayca bilindiği 
üzere tüm canlı türleri ürer ve çoğalır. Bu üreme süreci ye-
ni bireylerin nesiller boyunca gittikçe farklılaşmalarına yol 
açacak değişimlerle çoğalmalarını sağlar.162 Evrim teorisi, 
sözünü ettiği “değişimi” mutasyon ile açıklamaya çalışır. Bu 
161 Fatih Özgökman, “Yaşamın Kökeni, Evrim ve Tanrı”, Ankara Üni-

versitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 54/2 (2013), 1.
162 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 45.
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mutasyonlar eğer üreme hücrelerinde (eşey hücreleri) yani 
tohumda meydana gelirse, bir sonraki yavru döle aktarılır. 
İşte bu değişimlerin hangi yönde ilerleyeceğini belirleyecek 
olan bu adı geçen değişimlerin, etkileşime girdikleri çevrey-
le ilişkileri oldukça önemlidir. İçinde bulundukları çevre 
koşulları, canlı türleri ve geçirdikleri değişimler için bir an-
lamda “eleme” ortamı sağlar.163 Bunun sonucunda, çevrenin 
içerdiği yaşama koşullarında hayatta kalan mutasyonların 
korunması ve çoğalması ile çevreyle türler arasında uyum 
ortaya çıkar.164 Bu mekanizma “doğal seçilim” ve sonucun-
da ortaya çıkan uyum ise “adaptasyon” olarak adlandırılır. 
Doğal seçilimin çalışması ve adaptasyonun gerçekleşmesi 
ile canlı çeşitliliği meydana gelir.165 

Geriye doğru gidildiğinde tek bir ata form olarak kabul 
edilebilecek olan yaşamın doğuşu, fosil kanıtlara göre, günü-
müzden 3,8 milyar yıl öncesine geri gider. Bu zaman dilimi 
aslında dünyanın bir toz bulutundan gezegen haline gelişin-
den yaklaşık olarak 1 milyar yıl sonradır. İlk yaşam formu-
nun bir defa ortaya çıkmasından dolayı neye benzediği veya 
nasıl meydana geldiği, elbette, bilimin deney ve gözlem sınır-
larının dışında kalması bakımından tartışmaya açıktır. “Eğer 
yaşamın birbirinden farklı kökenleri olmuşsa da diğer form-
ların soyu tükenmiş olacağından dolayı” buna dair hiçbir ka-
nıt bulunmamaktadır.166 Her ne kadar Darwin’in evrim teo-
risi, rastgele mutasyonlar ve doğal seçilim mekanizması ile 
her türlü düzeni, karmaşıklığı ve yaşamın kökenini açıklaya-
cak bir teori gibi sunulsa da artık bu bakış açısının sorgulan-
maya ve hatta yanlış olduğu düşünülmeye başlanmıştır. Çün-
kü karmaşıklıkla uğraşan yeni çalışmalar düzenin rastgele 
163 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 60-79.
164 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 61.
165 Darwin, The Origins of Species by Means of Natural Selection, 127.
166 Ernst Mayr, What Evolution is (Londra: Phoenix, 2002), 43.
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olmadığını göstermektedir. Doğal seçilimin ise ancak doğa-
nın düzeni ortaya çıktıktan sonra işi devraldığına inanılmak-
tadır. Doğada kendiliğinden düzenlenme olgusu her yerde 
göze çarpsa da ilk düzenin nasıl meydana geldiği tam olarak 
bilinememektedir. Aynı durum yaşamın kökeni sorununda 
da kendini göstermektedir. Yaşamın dünyada yaklaşık 3,5 
milyar yıl önce nasıl başladığını hiç kimse bilmemektedir. Bu 
bağlamda bu makalenin yazarı olarak düşüncem şudur: Ya-
şamın kökeni sorununu çözümlemek için ne kadar teori öne 
sürülürse sürülsün, hiç kimsenin laboratuvarda yaşamı yarat-
mayı başaramadığı soğuk gerçeğiyle karşı karşıya kalınacak-
tır. Eğer bilim alanı içinde bir cevap bulunamıyorsa o halde 
geriye bir seçenek kalmaktadır. O da canlı ve cansız tüm var-
lıkların bir Tanrı tarafından yaratılmış olma seçeneğidir. Fa-
kat bu seçeneğe başvurmak bilimin sınırlarını ihlal etmek an-
lamına gelmektedir ve bilimsel bir açıklama değildir. Çünkü 
bilimsel alan ile inanç alanı birbirinden bağımsız iki alandır. 
İnanç alanının bilimsel bir alan olmaması, bu alanın deney, 
gözlem ve laboratuvar ortamında incelemeye uygun olmayan 
yapısı ile ilgilidir. Ancak Tanrı’nın insanı akıl yürütme ile ev-
rende olan bitenin bilgisine ulaşmak için teşvik ettiği de bi-
linmektedir.

Şu açıktır ki; hiç kimse adım adım canlının oluşum süre-
cinde, cansız maddeden yaşamın kendiliğinden doğabilece-
ğini gösteren bir bilgiye sahip değildir.167 Darwin’in “Türle-
rin Kökeni” başlıklı eserinde türlerin birbirinden türeyerek 
var olageldiklerini öne sürmüştür. Bunu yaparken bugün ya-
şayan canlıların ya da bugün hiç bulunmayan -neslin tüken-
miş- canlı varlıkların yer tabakalarının altında kalan fosil kay-
nakları üzerinde yapılan jeolojik araştırmalara dayanılmıştır. 
Evrim bilimi, biyoloji biliminin bir dalı olup, çok eski çağlar-
da var olmuş, bugün ise soyu tükenmiş türlerin bilimi 
167 Özgökman, “Yaşamın Kökeni, Evrim ve Tanrı”, 74.
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anlamına gelen “paleontoloji”den yararlanarak, jeolojik yön-
temlerle geçmiş canlıların sınıflandırılıp tarihlendirilmesini 
konu alan biyoloji biliminin bir alt bilim dalıdır. Evrim bili-
mi kuşaklar milyonlarca yılda art arda türerken canlılarda 
tedricen değişen özellikleri bugün yaşayan bütün canlı türle-
rini dikkate alarak incelemeye çalışır.168 Dolayısıyla Darwin’in 
evrim teorisi, daha uzun yıllar biyoloji biliminde tartışılmaya 
devam edecek gibi görünüyor.

Tarihsel süreçte biyolojik olayları açıklayan birçok teori 
ileri sürülmüştür. Bunların içinde en çok öne çıkan teoriler 
“Mekanizm” ve “Vitalizm” teorileridir. 

Mekanizm, en genel ifade ile biyolojik olayları fizik ve 
kimya yasalarına indirgeyerek açıklamaya çalışan bir teori-
dir. Ancak biyolojik olaylar yakından incelendiğinde, fizik 
ve kimya yasalarıyla açıklanamayacak ve bu disiplinlerin il-
keleriyle izah edilemeyecek kadar kompleks birçok olay ve 
olguyla karşılaşıldığı görülecektir. Ancak canlılık olayların-
da gözlenen çeşitliliğe rağmen bazı bilim insanları canlılar-
daki olayları açıklarken fizik ve kimyanın ilkelerinin canlı-
lardaki süreçleri açıklamak için yeterli olabileceği görüşünü 
savunmayı sürdürmektedirler. Örneğin, fizyoloji canlı var-
lıkları meydana getiren organların nasıl çalıştıklarını ikna 
edici bir açıklama ile ortaya koymakta yetersiz kalmaktadır. 
Bir hayvanın soluk alıp verme mekanizmasını ve aldığı be-
sinle kalori elde ederek hareket etmesini buharla çalışan bir 
lokomotife benzetmek yeterli bir açıklama mı? Buharla ça-
lışan bir lokomotifin işleyişi ile bir köpeğin yaz sıcağında 
dilini çıkararak solumasını karşılaştırmak, o hayvanın or-
ganizmasını anlama noktasında bizi ikna etmek için yeterli 
bir açıklama mı? Bu sorular cevapsız kalmıştır. Dolayısıyla 
168 Duralı, Canlı ve Kültür Sorunlarını Araştırma Alanı, Biyoloji Felsefe-

si, 32.
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Mekanizm, “Canlıyı, canlı kılan şey nedir?” sorusunun ce-
vabını bize vermemektedir.

Vitalizm ise hayat olaylarının özel bir prensiple açıklan-
masını gerekli gören ve bunun ne sadece ruha, ne de hareke-
te ulaştırılamayan bir “hayat kuvveti” olduğunu kabul eden 
görüştür. Dikkat edilirse hayatı sadece “can” diyebileceğimiz 
bir kavram ile açıklama davranışı, zaten ne olduğunu bilmek 
istediğimiz bir şeye yeni bir bilinmez katmaktan başka bir şe-
ye yaramaz. Bu sebeple geçen yüzyılın başlangıcından beri 
birçok bilgin yeni bir görüş meydana koymuşlardır. “Hayatı 
doğuran elemanları aradılar. Bunların, canlı varlığın bağım-
sız unsurları suretinde düşündükleri türlü organların özel ya-
pılarında bulunacağını zannettiler. Onlara göre her organ ha-
yatın bütününü var eden özel bir kuvvet tesiriyle vücut bul-
muştur. Bichat bu açıdan olaya bakıyor ve diyor ki: “Hayat, 
ölüme karşı koyan kuvvettir”169 Kısaca; Vitalizm, maddi ol-
mayan “doğa üstü” kuvvetlerin de “canlı” üzerinde etkin ro-
lünün olduğunu savunan bir görüştür. 

Değerlendirme 
“Biyoloji Felsefesi Işığında Evrim ve İnsan Tasavvuru” 

başlığını taşıyan bu çalışmada, biyoloji biliminin, olgu ve 
olaylarla ilgilendiğine, biyoloji felsefesinin ise biyolojinin 
ele aldığı olgu ve olaylara felsefenin eleştirel yaklaşımı ile 
daha geniş bir perspektifte bakmaya imkân sunduğuna 
mantıksal açıdan tutarlı argümanlar eşliğinde vurgu yapıl-
maktadır. Dolayısıyla incelenecek herhangi bir olgu ve olay 
zaman ile mekân koordinatlarını aşıyorsa, örnek olarak - 
evrim teorisinde olduğu gibi- bu durumda biyoloji felsefe-
sinin iyi bilinmesine ihtiyaç duyulduğu açıktır. Biyoloji fel-
sefesi; fiziksel gerçekliğin yanında, fiziğin sınırlarını aşan 
169 Duralı, Biyoloji Felsefesine Giriş (İstanbul: İstanbul Üniversitesi Ede-

biyat Fakültesi, 1981), 182.



116 | TIP

“can” ve “canlı” kavramlarını da konu alır. Canlı bilimi ola-
rak tanımlanan Biyoloji biliminden “can”ı kesip atarsak ne 
olacak? Elimizde ne kalır? Elde kalan; sadece “lı bilimi” evet 
sadece “….lı bilimi”! 

Kadim medeniyetlerden günümüze kadar bütün bilgi po-
tansiyelimizi değerlendirerek canlı varlığa karşı bakış açımı-
zı güncellemek gelecekte canlılık ile ilgili isabetli bir tasarım 
için doğru bir yaklaşım gibi karşımızda durmaktadır. Canlı-
nın, canlılık olaylarının anlaşılması için “Niçin?” sorusu mo-
dern zamanlarda devre dışı kalınca geriye bilimin elinde sa-
dece “Neden? ve Nasıl?” soruları kalmıştır. Aristoteles ile ol-
gunluğa erişen “niçin” sorusun bilimsel araştırmalarla olan 
ilişkisi bugün ne yazık ki devre dışı bırakıldığı için, biyoloji-
ye felsefi bir bakış açısıyla yaklaşımda da yetersiz kalınmıştır. 
Galileo Galilei, iki sorunun, bilime esas teşkil ettiğini bildir-
miştir: Nasıl? ile neden? Soruları.170 Bana kalırsa, bunlara ila-
veten, Aristoteles’in “niçin” sorusu da biyoloji felsefesinin 
“can simidi” gibidir ve bu özelliği dolaysıyla Biyoloji bilimi, 
canlılık ile ilgili temel konulara mantıksal açıdan tutarlı açık-
lama getirebilecek ve yeni pencereler aralayabilecek özelliğe 
sahiptir.

Kaynakça
Akıncı, Ahmet Gündüz. “Aristoteles’in Biyoloji Çalışmaları ve 

Mantık İlişkisi”. Mantık Araştırmaları Dergisi 1/2 (2019), 73-
92.

Aristoteles. Birinci Çözümlemeler. Çev. Ali Houshiary. Ankara: 
Dost Kitabevi Yayınları, 1998.

Darwin, Charles. The Origins of Species by Means of Natural Sele-
ction. Londra: John Murray, 1859.

Duralı, Teoman. Biyoloji Felsefesine Giriş. İstanbul: İstanbul Üni-
versitesi Edebiyat Fakültesi, 1981.

170 Duralı, Biyoloji Felsefesine Giriş, 187.



Dr. Ahmet Gündüz Akıncı | 117

Duralı, Teoman. Canlı ve Kültür Sorunlarını Araştırma Alanı, Bi-
yoloji Felsefesi. Ankara: Akçağ Yayınları, 1992.

Gothelf, Allan ve G. Lenox, James. Philosophical issues in Aristot-
le’s Biology. Cambridge: Cambridge University Press, 1987.

Mayer, Ernst. Biyoloji Budur: Canlı Dünyasının Bilimi. Çev. Afife 
Izbırak. Ankara: TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları, 1997.

Mayr, Ernst. What Evolution is. Londra: Phoenix, 2002.
Özgökman, Fatih. “Yaşamın Kökeni, Evrim ve Tanrı”, Ankara Üni-

versitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 54/2 (2013), 49-76.
Yetkin, Yalçın. “Biyoloji Bilimine Çağdaş Bir Yaklaşım: Biyoloji-

nin Felsefe ve Mantığının Anlaşılmasının Önemi”. Anadolu 
Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Dergisi 2/2 (2001), 231-243.

Yücel, Hasan Ali. Mantık Dersleri. İstanbul: Maarif Basımevi, 1954.
Genel Kaynakça
Atran, Scott. Origin of The Species and Genus Concepts: An Antro-

pological Perspective Journal of The History of Biology, Labo-
ratoire d’Etnobiology- Biocographie. Paris: Museum National 
d’Histoire Naturella, 1987.

Gotthelf, Allan. Teleology, First Principles, and Scientific Method in 
Aristotle’s Biology. Oxford: Oxford University Press, 2012.

Sincer, Charles. A History of Biology to About The Year 1900. Lon-
don: Y.y., 1962.

Singer, Charles. “Greek Biology and Its Relations to the Rise of 
Modern Biology”. Studies in the History and Method of Scien-
ce. Oxford: Clarendon Press, 1921.

Mayr, Ernst. The Growth of Biological Thought Diversity, Evoluti-
on, and Inheritance.

Cambridge: Harvard University Press, 2000.
Lennox, James G.. “Aristotle on Genera, Species, and “ The More 

and The Less”. Journal
of The History of Biology University of Pitshburgh 13/3 (1980), 321-

346.
Maturana, Humberto R. ve Varela, Francısco G.. Bilgi Ağacı: İnsan 



118 | TIP

Anlayışının Biyolojik Temelleri. Çev. Mahir Ünsal Eriş. İstan-
bu: Metis Yayınları, 2015.

Thompson, D’Arcy Wentworth. “History of Animals”. The Comp-
lete Works Of Arıstotle: The Revısed Oxford Translation. Ed. 
Jonathan Barnes, Oxford: Oxford University Press, 1995.


